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第３次計画の体系図【食育】 

 

基本理念である「いきいき食育、地域で支える人の輪、楽しい食卓」を実現するための体系は、

次のとおりです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



《資料５》 計画の体系図 

第４次計画の体系図【食育】（案） 
 

 

 

《 基本理念 》 《 基本目標 ・柱》 《施策の方向 》

＜市民の目指すべき姿＞
おいしく食べ、みんなで楽しく食卓を囲む

（１）家族団らんなどによる
　　　楽しい食事の確保

（２）食に関するマナーの習得

（３）食・お茶文化の継承

＜市民の目指すべき姿＞
一人ひとりが主役の食育を進める

（１）食に関するネットワーク体制
　　　の充実

（２）食を通じた交流の機会の確保

（３）食に関する情報提供の充実

＜市民の目指すべき姿＞
望ましい食習慣を身につけ、元気で
長生きできる食事を実践する

（１）栄養バランスのとれた
　　　食事の適正量の確保

（２）規則正しい食生活の実践

（３）選択力の向上

（４）噛む力の育成

＜市民の目指すべき姿＞
地元の自然の恵みに感謝する気持ちを大切に
する

（１）地産地消・旬産旬消の推進

（２）食の安全と安心の確保

（３）体験活動の充実

（４）環境に配慮した持続可能な
　　　食育の推進

４　自然とつながる食育
　　（自然への感謝）
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１　未来につなげる食育
　　（共食の推進）

２　みんなでつなげる食育
　　（協働と連携）

３　元気につながる食育
　　（食生活習慣の改善）


