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№ コード
大分
類

小分類 講座の内容
活動場所又は
活動区域

時間
会場

対象者 特記事項 費用 登録者氏名 その他（講師からのメッセージ等）

1 0501
文化・
芸術

生活文化（茶道、華
道、書道等）

実用の書道
芸術の書道
文部科学省後援　硬筆、毛筆書写書道検定
合格の為の支援
何でもやれます。

島田市内、志
太地区全般、
掛川市内、菊
川市内、御前
崎市内

平日　19時か
ら21時
土曜日　午前
中
応相談

小学校から
大人まで

墨液が廃棄
できる場所

講師料5,000円（2
時間程度）
競書代（学校と書
塾を結ぶ　現代
書写）高校生以
上800円,児童生
徒　550円

松村
マツムラ

　伸昭
ノブアキ

個人に合わせて教えます。
基礎をしっかり教えます。
生活に活用出来る実用の書を学べます。（祝儀の
書き方、ハガキの書き方他）

2 0502
文化・
芸術

伝統芸能（雅楽、能
楽等）

詩吟：声を出す楽しさを知るわざ

おおるり
市内公民館・公
会堂
藤枝市
清水区
牧の原市

1時間～2時間
子供から
高齢者まで

5000円～ 小澤
オザワ

　康恵
ヤスエ

福祉レクワーカーとして、子供から高齢者まで認め
合い寄りそえるレクリエーションで、島田市民の健康
づくり・元気づくりを笑顔一番で楽しみましょう！！

3 0503
文化・
芸術

音楽（声楽、器楽等）
ギター演奏
ギタ―講座

応相談 応相談
一般どなた
でも

興味がある
方は一度ご
連絡いただ
ければと思
います。

交通費他テキスト
代等 あら器量

キリョウ
長年音楽に携わってきました。ギターを通して音楽
の楽しさを伝えられたらと思います。どなたでも気楽
に声をかけていただければと思います。

4 0503
文化・
芸術

音楽（声楽、器楽等） フルート演奏および指導
島田市および
周辺市町村

平日、土日可
応相談
9〜20時

演奏⇒幼児
から高齢者
まで
指導⇒小学
生以上

要相談 大石
オオイシ

　和子
カズコ

フルートの演奏を通して心が温まり豊かになって欲
しいと思っています。
幼稚園をはじめ老人会などでも演奏しています。
またアンサンブルの演奏も楽しんで頂けます。

5 0503
文化・
芸術

音楽（声楽、器楽等）
ミニ琴のおけいこ
大きいお琴(180cmの半分のお琴)

自宅
公民館
出張稽古

昼間
制限なし
できれば大
人

ミニ琴はスズキ楽
器で購入
月謝

大塚
オオツカ

　東
トウエイ

瑛
できるだけ、皆さんの知っている曲を演奏するように
しています。

6 0503
文化・
芸術

音楽（声楽、器楽等）

❶みなさんで楽しく歌いましょう‼︎
懐かしの童謡唱歌や歌謡曲♪
（歌声喫茶形式で10数曲を休憩を挟みなが
ら90分間歌っていきます。）
❷童謡唱歌や歌謡曲の歌唱指導
（講師が4曲ほど選択し楽譜を見ながら音程
の確認や歌唱法を学びます。発声練習
もやります。90分。）

島田市，藤枝
市，静岡市

平日，土日相
談可。
時間帯も午前
から夜間まで
OK。

50歳以上

楽器（ピア
ノ）がある部
屋を用意し
ていただき
たいです。
定員は特に
ありません‼

講師料¥5000〜
交通費（要相談）
コピー代人数分

社会
シャカイ

教育
キョウイク

課
カ

へ

問
ト

い合
ア

わせ

0547-36-7962

❶50歳以上の方歓迎です‼︎懐かしの童謡唱歌や歌
謡曲楽しくたくさん歌って行き
ましょう(^^)
❷童謡唱歌や歌謡曲の歌唱法を学んでみませんか
⁇楽譜を見ながら発声方法や歌唱
方法を楽しく学んでいきます‼︎

7 0503
文化・
芸術

音楽（声楽、器楽等） フルート演奏
県内どこでも
（全国どこでも）

常に応相談 0歳から
1時間10,000円
(応相談)+交通費 石川

イシカワ

　雛
ヒナ

今年3月に東京藝術大学音楽学部器楽科フルート
専攻を卒業。これまでに多数のコ
ンクールにて受賞。
フルート奏者として今後も活動を続けていきたいと
考えております。宜しくお願い
いたします。

8 0504
文化・
芸術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

絵手紙
（朝の挨拶をして、歌を一回して、少し体操も
して、みんな仲良く絵手紙を描き、展示してい
る）

島田市内
10時～12時
13時～15時

小学生以上
65歳以上は
はなみずき
健康セン
ターのみ

送迎をお願
いします。

材料費、会場費 浦川
ウラカワ

　ふみゑ

誰でも、はがきに絵と言葉、ちょっと描くだけ、ヘタが
いい、ヘタも愛嬌でとてもいいですよ。ひとつやって
みませんか。
用意するもの：はがき2枚、筆2本又はえんぴつ4B・
顔彩・水入れ・小皿白色2枚・青墨
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9 0504
文化・
芸術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

絵手紙
（絵を添えてお便りを書く）

藤枝・島田公民
館
藤枝・島田アサ
ヒテレビカル
チャー

平日
約2時間

社会人（どな
たでも）

小・中学生
体験教室も
やります

5,000円（2時間）
別途材料費1,000
円（1年間）

甲斐
カイ

　節子
セツコ

今までコロナで色々と大変でしたが、これからは気
をつけながら絵手紙で季節を感じたものを気軽に描
いていきましょう。

10 0504
文化・
芸術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

チョークアート 島田市内
平日土日　応
相談
9時〜17時

幼稚園〜シ
ニアまで。
指で描きま
す。指に力
が入る方。

講師料　5000円
材料費　500円 鶴木

ツルキ

　祐子
ユウコ

指を使うので、アートセラピーになります。

11 0504
文化・
芸術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

野菜や果物を使い、食卓が賑う簡単なカービ
ング(彫刻)
石鹸を使い、季節を感じる簡単なカービング
(彫刻)

島田市、藤枝
市

平日　13:30〜
17:00
土日　9:00〜
17:00

カービング
ナイフが扱
える10歳以
上の方

野菜やフ
ルーツが材
料ならば、
洗面台など
水が使える
場所がある
と良いで
す。

講師料5,000円
材料費　実費
交通費(要相談)

福島
フクシマ

　みどり
野菜や果物、石鹸が変化していくワクワク感。
体験してみてください。

12 0504
文化・
芸術

美術（絵画、彫刻、写
真、コンピュータグラ
フィック等）

タイルモザイク、アートクラフト 教室内

2時間程度
（作品の大・小
によって違い
ます）

小学3年生
以上

小学生1,000円
（コースター作り）
一般1,000円～
2,000円

森下
モリシタ

　進
ススム

美しい光沢があり、水・熱に強いです。用途は多く、
ウェルカムボード、トレー、アクセサリー、ミニ額など
が作れます。

13 0505
文化・
芸術

文芸（短歌、俳句、詩
歌、随筆等）

短歌の創作と批評
静岡県中部
（清水～金谷）

平日の午後
土・日曜日

高齢者
一般市民
学生

定員20名 無料 桜井
サクライ

　仁
ヒトシ

皆さんが作った短歌をみんなで批評し合います。ま
た、短歌の歴史、古典文法の開設も行います。コン
クールへも挑戦します。

14 0506
文化・
芸術

演劇（舞台芸術、舞
踊、朗読、映画等）

本の読み聞かせ 島田市
平日．土曜
可、9:00～
17:00

小学生以上 ボランティア 堀田
ホッタ

　恭子
キョウコ 子供たちに本の読み聞かせをすることでもっと本に

興味を持って貰いたい。
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15 0506
文化・
芸術

演劇（舞台芸術、舞
踊、朗読、映画等）

質の良い呼吸・心地よい五感・頭の先から足
の先までセルフほぐしで心身整えてか
らストレッチ・ヨガ・ピラティス・筋トレ・歩くから
リズムエクササイズ・等　ト
ータルエクササイズ　表現（コミュニティダン
ス・コンテンポラリーダンス）

県内 要相談
成人
シニア（中高
老年）

講師料5000円
交通費（要相談） 山田

ヤマダ

　としみ

今を楽しく自分を喜ばせて愛でましょう。要望に応じ
た心と身体のトータルエクサ
サイズを行います。
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