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食
生
活
こ
そ
が
健
康
の
源

　
　
島
田
市
健
康
づ
く
り
食
生
活
推

進
協
議
会（
以
下「
食
推
協
」）に
加

入
し
て
、今
年
で
35
年
と
な
る
中

川
さ
ん
。
こ
れ
ま
で
活
動
を
継
続

で
き
た
秘
訣
に
迫
り
ま
す
。

【
病
に
学
ぶ
食
へ
の
こ
だ
わ
り
】

　

今
日
ま
で
、病
気
知
ら
ず
に
過

ご
し
て
き
た
中
川
さ
ん
。
長
年

続
け
て
き
た
健
康
的
な
食
生
活

は
、幼
い
頃
の
病
気
が
き
っ
か
け

だ
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
６
歳
の
頃
、赤せ

き
り痢
に
な
っ
て
し

ま
い
、と
て
も
苦
し
い
思
い
を
し

ま
し
た
。
当
時
は
戦
時
中
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、食
べ
物
も
満
足
に

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
母
親
か

ら
も
『
食
材
の
品
質
に
は
気
を
付

け
る
よ
う
に
』
と
よ
く
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
ね
。
そ
の
こ
と
は
、今

で
も
気
に
し
て
い
ま

す
。
１
日
30
品
目
を

食
べ
る
こ
と
を
意

識
し
、既
製
品
を
食

べ
る
こ
と
は
ほ
と

ん
ど
あ
り
ま
せ

ん
。
基
本
的
に

全
て
自
分
で
調

理
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」

を
持
っ
て
作
れ
る
し
、渡
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
自
分
が
で
き
る
こ

と
で
喜
ん
で
も
ら
え
る
と
、と
て

も
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
し
ゃ
べ
る
こ
と
は
得
意
で
は
な

い
の
で
、食
推
協
で
は
何
年
も
会

計
担
当
を
や
っ
て
い
ま
す
よ
」

　
「
89
歳
ま
で
社
会
保
険
労
務
士

と
し
て
勤
め
て
い
ま
し
た
。
仕
事

で
訪
れ
た
会
社
の
女
性
事
務
員

に
、食
推
協
の
レ
シ
ピ
を
渡
す
と
、

喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、

紙
が
主
流
の
時
代
だ
っ
た
た
め
、

レ
シ
ピ
は
貴
重
で
し
た
。
そ
の
レ

【
得
意
分
野
で
恩
返
し
】

　
市
が
行
っ
て
い
た
健
康
大
学
と

い
う
講
座
に
、近
所
の
人
と
参
加

し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、平
成

元
年
か
ら
食
推
協
に
加
入
し
た
中

川
さ
ん
。
自
分
が
で
き
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

シ
ピ
で
実
際
に
料
理
し
て
く
れ
て

『
お
い
し
い
か
っ
た
よ
』と
言
っ
て

も
ら
え
た
の
は
、良
い
思
い
出
で

す
。
現
在
は
、作
っ
た
料
理
を
近

所
の
一
人
暮
ら
し
の
人
に
、お
裾

分
け
し
て
い
ま
す
。
栄
養
士
が
考

え
て
く
れ
た
レ
シ
ピ
だ
か
ら
自
信

【
健
康
で
あ
る
こ
と
の
喜
び
】

　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
は
、
全

て
自
分
で
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
運
転
免
許
証
を
返
納
し
て
か

ら
は
、
自
転
車
で
移
動
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
食
推
協
の
メ

ン
バ
ー
か
ら
心
配
さ
れ
、『
車
で

送
っ
て
い
く
よ
』
と
の
言
葉
に
甘

え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
私
か
ら

し
た
ら
子
ど
も
や
孫
の
年
代
で
す

か
ら
、
そ
れ
が
楽
し
み
の
一
つ
な

の
で
す
。
40
代
か
ら
60
代
の
メ
ン

バ
ー
が
多
く
、
三
世
代
で
活
動
し

て
い
る
か
の
よ
う
。
仕
事
も
辞
め

て
、
何
も
し
て
い
な
い
と
ダ
メ
に

な
っ
て
し
ま
う
気
が
す
る
の
で
、

元
気
な
限
り
、
こ
の
活
動
は
自
分

の
た
め
に
続
け
て
い
き
た
い
で

す
。
食
推
協
の
講
座
を
聞
い
て
も

ら
っ
た
り
、
そ
の
参
加
者
が
活
動

に
加
わ
っ
た
り
し
て
、
健
康
へ
の

取
り
組
み
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

な
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
90
歳
以
上
で
現
役
の
食
推
協
の

会
員
は
、
全
国
に
約
１
５
０
人
。

県
内
に
い
る
３
人
の
内
の
一
人
と

し
て
、
令
和
３
年
に
表
彰
を
受
け

た
中
川
さ
ん
。

　

食
材
に
こ
だ
わ
る
食
生
活
と
、

で
き
る
こ
と
は
自
分
で
行
う
行
動

力
こ
そ
が
、
元
気
で
い
ら
れ
る
源

で
あ
る
こ
と
を
体
現
し
て
い
ま
す
。

島田市健康づくり食生活推進協議会

中
な か が わ

川好
よ し こ

子さん（宮川町）

食 推 協で調理
する中川さん


