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第８回 島田市女性議会を開催します第８回 島田市女性議会を開催します

現在、市役所で働く保健師25人のうちの2人が男性です。そ
のうちの1人である健康づくり課の鈴木さんにお話を伺いま
した。

2021年7月15日 発行

メニュー

P.1
あなたの
身近なジェンダーの視点

P.4
Information 

　　　　ほか

島田市男女共同参画啓発情報紙

P.2～3
特集
求められる
多様な担い手パレット

40号

河合有美
　島田市に移り住み１5年が経ちます。
３児の子育てをするには、とても良い
街だなと日々感じています。
　そんな島田市の取り組みのひとつで
もある男女共同参画を、まず私が吸収
し、分かりやすくお伝えできる活動が
できればなと思っています。
　よろしくお願いします。

大畑広美
　３年前、市外から夫と子ども４
人の６人家族で転入してきました。
　この街はとても人が温かく、み
んなすぐに打ち解けることができ
ました。パレットの取材や編集を
通じて、皆さんと共にたくさん学
びたいと思います。
　よろしくお願いします。

横山美沙
　生まれも育ちも島田市、小２、
年少、０歳の三姉妹の子育て中で
す。
　男女共同参画ってなんだろう？
というところから勉強し、読者に
近い目線でお伝えできたらいいな
と思っています。
　よろしくお願いします。

▷女性議会は、市内在住・在勤・在学の女性か
らの質問や提案に、市長や市幹部が直接答弁す
る模擬議会です。傍聴できますので、ぜひ会場
へお越しください。
日時：令和３年７月31日㈯ 午前９時～正午（予定）

会場：プラザおおるり大会議室（３階）

▷専門の女性相談員による面談形
式の相談です。ひとりで悩まず、
まず相談してみませんか。
相談日：毎月第１・３金曜日
時　間：午後１時～４時30分のうち、
　　　　60分間
会　場：プラザおおるり第５会議室
※託児あり（要予約）
予約・問い合わせ：
電話で市民協働課

（0547-36-7121）へ

金谷地区の横岡や島で女性が日本で初
めて選挙で投票した歴史から、市では

７月30日を「男女共同参画の
日」に定め、女性議会などの啓
発活動を行っています。
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わが家では、初めて親子一緒にそれぞれの1票を投じてきました！

選挙は未来をつくる大切な機会です。
選挙権を得た19歳長女は、候補者のしおりを見ても、あまりピンとこない様子。

「全部知らない人だからどの人がいいかなんて分からない。」
これが若者の現実なのか…と、わたしは少々肩を落としました。

かたや選挙権のない小6の次女は、授業で今回の選挙が取り上げられ、誰に1票
を入れたら地域がよくなるか？という話題で沸いていました。

2人の対照的な反応を見て、子どもの頃から地域の課題や行政の取り組みを身近
に感じられたら、もっと興味を持ってもらえるのではと感じた選挙でした。

新人紹介

5月の選挙

Q.なぜ保健師に？　
　幼い頃から医療系の仕事に就きたいという気持ちがあり、最初
は看護師になりました。5年間勤めている間に、病気になってか
ら健康について考えるよりも、病気になる前に、健やかでいるこ
とをサポートできる保健師という仕事に興味が湧いたからです。

Q.男性保健師としての強みは？
　女性の多い職場ですが、利用者には男性もいるので、男性目線

で意見や企画を考えることが出来ることでしょうか。今携わっ
ている子育て中の家庭へのサポートでは、パパ目線でお母さん
たちと話ができます。
　市では、「島田版ネウボラ」に取り組んでおり、お母さんた
ちにとって担当保健師が男性でいいのか？と心配しているとこ
ろもあります。お母さんたちが相談しやすい環境が一番なので、
遠慮無く“女性保健師さんがいいです”ということも言ってもら
えるよう、声がけをすることもあります。

「男性保健師がいることで、パパも子どもの健診や相談がしやすくなった
ら嬉しいです。」と話してくれた鈴木さん。ご自身も子育て真っ最中。
核家族化が進む現代では、家族みんなで育児に参加することが必要です。
男性保健師の存在は、パパにとっても心強いですね。
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鈴木 大地 さん
プロフィール
30歳　２児の父。看護師を経て保健師
になって３年目。
仕事内容は子育て中の家庭のサポート
を中心に、検診や育児の相談やフォ
ロー、赤ちゃん訪問をしている。その
他市民が健康で過ごすための様々な
サービスの提供をしている。


