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島田市 子どもの生活実態調査のお願い（案） 

［小学生・中学生用］ 

 

この調査は、島田市に住む皆さんが、より安心して暮らしていくために必要な取組

みを考えるため、皆さんの学校や家での勉強や生活の様子についてたずねるもので

す。 

なお、あなたがこの調査で回答した内容を、学校の先生や友達、家の人が見ること

はありませんので、思ったとおりに回答してください。 

皆さんの意見を参考にしたいと思いますので、この調査にぜひご協力をお願いし

ます。 

 

令和６年２月 

 島田市長 染谷 絹代  

このアンケートへの答え方 

■それぞれの質問について、あてはまるものやあなたの考えに近いものの番号に○をつけてくださ

い。つける○の数は、質問ごとに（１つに○）、（それぞれ１つに○）、（あてはまるものすべてに

○）などと書いてありますので、それに従ってください。 

■回答は、この調査用紙に直接書き入れてください。 

■回答は、HB または B の黒鉛筆（シャープペンシルも可）を使い、濃く、はっきりと書いてくだ

さい。また、消すときは消しゴムできれいに消してください。 

■この調査用紙には、名前を書いてはいけません。質問をよく読み、できるだけ正確に回答してく

ださい。 

■「その他」に〇をつけた場合は、（ ）内にその内容を具体的にご記入ください。 

■この調査用紙は、学校で集めます。封筒に入れて、封をして学校の先生に提出してください。 
 

提出期限：令和６年３月１３日（水）まで 

 

調査に関するお問い合わせ先 

島田市 こども未来部 子育て応援課 子育て応援係 

電話：（0547）36-7159  ＦＡＸ：（0547）36-8006 

メールアドレス：kosodate@city.shimada.lg.jp 

  

【資料７】 
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１．あなたのことについて 
 

問１ あなたの性別を教えてください。（１つに○） 

１．男    ２．女    ３．その他 

 

問２ あなたの健康状態について教えてください。（１つに○） 

１．とてもよい   ２．よい   ３．普通 

４．あまりよくない  ５．よくない 

 

問３ あなたには将来の夢がありますか。（１つに○） 

１．ある ≪問３－１へ≫   ２．ない ≪問３－２へ≫ 

 

問３ー１ 問３で「１.ある」と答えた方にうかがいます。 

あなたの夢や目標は何ですか。（下の枠の中に書いてください。） 

 

 

 

 

問３ー２ 問３で「２．ない」と答えた方にうかがいます。 

将来の夢がない理由を教えてください。（１つに○） 

１．何も思いうかばないから  ２．夢をかなえるのは難しいから 

３．今に満足しているから  ４．その他（     ） 

５．わからない 

 

ここからまた、すべての方にうかがいます。 

問４ あなたは、将来どの学校まで行きたいと思いますか。（１つに○） 

１．中学校   ２．高等学校   ３．高専（高等専門学校） 

４．短大   ５．大学・大学院  ６．専門学校（美容師や看護師など） 

７．その他（      ） ８．わからない 

 

問４ー１ 問４で「１．中学校」～「７．その他」と答えた方にうかがいます。 

その理由を教えてください。（あてはまるすべてに○） 

１．希望する学校や職業があるから  ２．自分の成績から考えて 

３．親がそう言っているから   ４．兄・姉がそうしているから 

５．親せきがそうしているから   ６．まわりの先輩や友だちがそうしているから 

７．家にお金がないと思うから   ８．はやく働く必要があるから 

９．その他（     ）  10．特
とく

に理由はない 
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２．持っている物について 
 

問５ 次の中に、あなたが持っている物がありますか。（(1)～(13)それぞれについて、「１」～「３」

の中から１つに○） 

 ある ないのでほしい 
ないが 

ほしくない 

(1)自分だけの本（教科書は除きます） １ ２ ３ 

(2)新しい文房具  １ ２ ３ 

(3)自分がほしいと思う服 １ ２ ３ 

(4)誕生日にもらったプレゼント １ ２ ３ 

(5)友だちと同じくらいのおこづかい １ ２ ３ 

(6)自分専用の勉強机 １ ２ ３ 

(7)子ども部屋（兄弟姉妹と使っている場合も
含みます。） 

１ ２ ３ 

(8)自転車 １ ２ ３ 

(9)スポーツ用品（グローブ、野球ボール、サッ
カーボール、専用のくつなど） 

１ ２ ３ 

(10)ほとんどの友だちが持っているおもちゃ
（ゲーム機など） 

１ ２ ３ 

(11)携帯電話、スマートフォン １ ２ ３ 

(12)携帯音楽プレーヤー １ ２ ３ 

(13)インターネットにつながるパソコン、タブ
レット 

１ ２ ３ 

 

 

３．生活日常の状況について 
 
問６ あなたは、下校後はだれと一緒に過ごすことが多いですか。（１つに○） 

１．家の大人（お母さん・お父さん・おばあさん・おじいさん・親せきなど） 

２．兄弟姉妹 

３．家の人以外の大人（近所の大人、放課後児童クラブなどや塾・習い事の先生など） 

４．学校の友だち 

５．学校以外の友だち（近所の友だちなど） 

６．ひとりでいる 

７．その他（          ） 
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問７ あなたには、下校後や休日を過ごす場所として、自分にとって居場所だと感じられる、落ち

着いて居心地よくいられる場所がありますか。（（1）下校後、(2)休日それぞれについて、「１」

～「16」のあてはまるものすべてに○） 

(1)下校後 (２)休日 居場所だと感じられる、落ち着いて居心地よくいられる場所（あてはまるすべてに〇） 

校内 

５ ５ 学校の教室 

６ ６ 学校の教室以外の場所（保健室・図書館など） 

７ ７ 放課後児童クラブ 

９ ９ 学校の部活動 

校外 

１ １ 自宅の自分の部屋 

２ ２ 自宅の自分の部屋以外 

３ ３ おじいさん・おばあさんや親せきの家 

４ ４ 友だちの家 

８ ８ 塾や習い事 

10 10 地域のスポーツクラブやスポーツ少年団 

11 11 児童館・児童センター 

12 12 公園などの屋外 

13 13 ショッピングセンターやファーストフードなどのお店 

14 14 駄菓子屋 

15 15 インターネットを通じたゲームや交流の場 

16  その他（      ） 

 16 その他（      ） 

17 17 そういう場所は特にない 

 

問８ あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所がほしいと思いますか。（１つに○） 

１．思う    ２．思わない 

３．どちらでもない   ４．わからない 

 

問９ あなたは、家や学校以外で、居場所になるような場所があるとすれば、どのような場所がい

いと思いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．信頼できる人、味方になってくれる人がいる ２．ありのまま、素のままでいられる 

３．くつろげる環境が整っていて、ひとりで居ても気にならない ４．話を聴いてくれる 

５．身近にある     ６．行くきっかけがあり、自分の役割がある 

７．いつでも行きたい時に行ける   ８．いろんな人と出会える、気の合う人がいる 

９．好きなこと、やりたいことができる  10．自分の意見を言える、聴いてもらえる 

11．新しいことを学ぶことができる  12．勉強や宿題ができる 

13．食事をすることができる   14．その他（    ） 

15．特にない 
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小学５年生の方にうかがいます。 

問10 あなたは、スポーツ少年団やスポーツクラブに入っていますか。（１つに○） 

１．入っている ≪問12へ≫   ２．入っていない ≪問10－１へ≫ 

 

問10ー１ 問10で「２．入っていない」と答えた方にうかがいます。 

スポーツ少年団やスポーツクラブに入っていないのはなぜですか。（あてはまるすべてに○） 

１．興味がないから    ２．知らなかったから 

３．入りたいけど理由があって入れないから 

（理由を書いてください：        ） 

４．わからない 

５．その他（          ） 

 

中学２年生の方にうかがいます。 

問11 あなたは、部活動に入っていますか。（１つに○） 

１．入っている ≪問12へ≫   ２．入っていない ≪問11－１へ≫ 

 

問11ー１ 問11で「２．入っていない」と答えた方にうかがいます。 

部活動に入っていないのはなぜですか。（あてはまるすべてに○） 

１．興味がないから    ２．知らなかったから 

３．入りたいけど理由があって入れないから 

（理由を書いてください：        ） 

４．わからない 

５．その他（          ） 

 
 

ここからまた、すべての方にうかがいます。 

問12 あなたは週にどのくらい、朝食を食べていますか。（１つに○） 

１．毎日 ≪問13へ≫ 

２．週に４～5日    ３．週に２～３日    ４．週に１日    ５．食べない ≪問12－１へ≫ 

 

問12ー１ 問12で「２．」～「５．」と答えた方にうかがいます。 

毎日、朝食を食べない理由は何ですか。（１つに○） 

１．おなかがすかないから   ２．時間がないから 

３．用意されていないから   ４．家族がだれも食べないから 

５．その他（          ） 
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ここからまた、すべての方にうかがいます。 

問13 あなたはふだん、だれと一緒に食事を食べていますか。（(1)～(5)それぞれについて、「１」

～「５」の中から１つに○） 

 家族と一緒に
食べる 

子どもたち 
だけで食べる 

ひとりで食べる 
家族以外の 
大人と食べる 

食べない 

例）(1)平日の朝食 １ ② ３ ４ ５ 

(1)平日の朝食 １ ２ ３ ４ ５ 

(2)平日の夕食 １ ２ ３ ４ ５ 

(3)休日の朝食 １ ２ ３ ４ ５ 

(4)休日の昼食 １ ２ ３ ４ ５ 

(5)休日の夕食 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問14 あなたは、平日の起きる時間と寝る時間は決まっていますか。（(1)、(2)それぞれについて、

「１．」と「２．」のどちらか１つに○） 

(1)平日の起きる時間 

   

１．決まっている （だいたい  時  分ごろ） 
   

２．決まっていない 

(2)平日の寝る時間 

   

１．決まっている （だいたい  時  分ごろ） 
   

２．決まっていない 

 

問15 あなたは、週にどのくらいお風呂に入りますか。（１つに○） 

１．毎日（ほとんど毎日）   ２．週に４～５回 

３．週に２～３回    ４．週に１回 

５．あまりはいらない 
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問16 あなたは平日、下校後の時間をどのように過ごしていますか。それぞれの時間について教え

てください。（(1)～(8)それぞれについて、「１」～「５」の中から１つに○） 

 
しない 30分未満 

30分以上 

１時間未満  

１時間以上 

２時間未満 

２時間以上 

３時間未満 
３時間以上 

(1)勉強や宿題をする（塾等を含む） １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(2)テレビや DVD、インターネット
の動画を見る（スマートフォ
ンは除く） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(3)ゲームをする（スマートフォ
ンは除く） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(4)携帯電話、スマートフォン
（ LINE ・ X( 旧 Twitter ）・
Facebookなど含む）を見る時間 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(5)読書をする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(6)スポーツ少年団やクラブ活
動、部活動をする 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

(7)友だちと遊んだりする １ ２ ３ ４ ５ ６ 

(8)習い事（ピアノ、スポーツクラ
ブなど）をする 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

問17 あなたが悩んでいるときに相談できる人はだれですか。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族（親）  ２．家族（兄弟姉妹） ３．家族（おじいさん、おばあさん、親せきなど） 

４．学校の先生  ５．塾や習い事の先生 ６．学校の友だち 

７．その他の友だち ８．その他の人（      ） 

９．誰にも相談したくない   10．だれにも相談できない 

 

問18 あなたが今悩んでいることや心配なこと、困っていることや、だれかに相談したいと思って

いることがあれば、教えてください。（あてはまるものすべてに○） 

１．家族のこと  ２．学校の勉強のこと  ３．友人関係のこと 

４．進学のこと  ５．就職のこと 

６．その他のこと（         ） 

７．自分のこと（顔つき・身長・体重・性格・病気など） 

８．悩んでいることや心配なこと、困っていることはない 

 

問 19 あなたにとって、「困ったときは助けてくれる」人は誰ですか（あてはまるものすべてに○） 

１．家族（親）  ２．家族（兄弟姉妹） ３．家族（おじいさん、おばあさん、親せきなど） 

４．学校の先生  ５．塾や習い事の先生 ６．学校の友だち 

７．その他の友だち ８．その他の人（      ） 

９．そのような人はいない 
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問20 あなたは、ふだん、だれとどれくらい会話をしますか。（(1)～(8)それぞれについて、「１」

～「４」の中から１つに○） 

 
よく話す 時々話す 

あまり 
話さない  

まったく 
話さない 

(1)家族（親） １ ２ ３ ４ 

(2)家族（兄弟姉妹） １ ２ ３ ４ 

(3)家族（おじいさん・おばあさん、
親せきなど） 

１ ２ ３ ４ 

(4)友だち １ ２ ３ ４ 

(5)学校の先生 １ ２ ３ ４ 

(6)児童館・放課後児童クラブの先
生や大人 

１ ２ ３ ４ 

(7)塾や習い事などの先生 １ ２ ３ ４ 

(8)その他の大人 １ ２ ３ ４ 

 

問21 あなたは、次のような手伝いをしていますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．お年寄りや障がいのある家族・親せきのお世話 

２．小さい妹、弟の面倒を見る 

３．買い物、食事の準備と片付け、掃除、洗濯などの家事 

４．日本語が十分話せない家族の通訳 

５．家族の仕事の手伝い 

６．その他（         ） 

７．特にしていない 

 

問22 あなたは、問21で答えた手伝いをすることで、学校に行けなかったり、十分に眠れなかった

り、まわりの子より遊ぶ時間や勉強の時間などを減らさなければならないことがありますか。 

（１つに○） 

１．はい ≪問22－１・２へ≫  ２．いいえ ≪問23へ≫ 

 

問22ー１ 問21で「１．はい」と答えた方にうかがいます。 

あなたは、問20で答えた手伝いを、合計で１日に、または１週間に、どれくらいの時間して

いますか。（１つに○） 

１．１日に４時間以上（または１週間に28時間以上） 

２．１日に２～４時間くらい（または１週間に14～28時間くらい） 

３．１日に１～２時間くらい（または１週間に７～14時間くらい） 

４．１日に１時間より少ない（または１週間に７時間より少ない） 
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問22ー２ 問22で「１．はい」と答えた方にうかがいます。 

あなたが問21で答えた手伝いを他の人が代わってくれるとしたら、その時間でやりたいこと

はありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１．学校に毎日行く    ２．学校に遅刻・早退せずに行く 

３．宿題や勉強をする    ４．睡眠をとる 

５．友だちと遊ぶ    ６．部活や習い事をする 

７．その他（         ） 

８．特にない 

 

 

４．学校のことや勉強のことについて 
 
問23 あなたは、学習塾または家庭教師を利用していますか。利用している場合、１週間に何日利

用していますか。（１つに○） 

１．使用していない  ２．１週間に１日  ３．１週間に２日 

４．１週間に３日  ５．１週間に４日  ６．１週間に５日 

７．１週間に６日  ８．毎日 

 

問24 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（１つに○） 

１．上の方   ２．やや上の方   ３．真ん中あたり 

４．やや下の方   ５．下の方   ６．わからない 

 

問25 学校生活のことについて、次の（ア）～（ウ）について教えてください。 

（ア）学校の授業について教えてください。（１つに○） 

１．よくわかっている    ２．まあわかっている 

３．あまりわかっていない   ４．わかっていない 

 

（イ）クラスの先生との関係について教えてください。（１つに○） 

１．うまくいっている    ２．まあうまくいっている 

３．あまりうまくいっていない   ４．うまくいっていない 

 

（ウ）友だちとの関係について教えてください。（１つに○） 

１．うまくいっている    ２．まあうまくいっている 

３．あまりうまくいっていない   ４．うまくいっていない 

５．友だちはいない 
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５．ふだん感じていることについて 
 

問26 全体として、あなたはあなたの最近の生活全般に、どのくらい満足していますか。「０」は

「まったく満足していない」を、「10」は「十分に満足している」ことを意味します。「０」

～「10」までであてはまる番号をお答えください。（１つに○） 

まったく満足していない      十分に満足している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

問27 あなたがふだん感じていることについて、教えてください。（(1)～(10)それぞれについて、

「１」～「５」の中から１つに○） 

 そう思う まあそう思う 
あまりそう 
思わない 

そう思わない わからない 

(1)努力すれば、できるようになる １ ２ ３ ４ ５ 

(2)自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ ５ 

(3)自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４ ５ 

(4)自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ ５ 

(5)自分は友だちに好かれている １ ２ ３ ４ ５ 

(6)毎日の生活が楽しい １ ２ ３ ４ ５ 

(7)さびしいと感じることはない １ ２ ３ ４ ５ 

(8)不安に感じることはない １ ２ ３ ４ ５ 

(9)自分はだれかの役に立つことが
できる 

１ ２ ３ ４ ５ 

(10)自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ ５ 

(11)だれとでもすぐに仲良くなれる １ ２ ３ ４ ５ 

(12)自分には自分らしさというもの
があると思う 

１ ２ ３ ４ ５ 
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問28 あなたは、これまでに以下のようなことがありましたか。（(1)～(4)それぞれについて、「１」

～「５」の中から１つに○） 

 よくあった 時々あった 
あまり 
なかった 

なかった  わからない 

(1)学校に行きたくないと思った １ ２ ３ ４ ５ 

(2)１か月以上学校を休んだ（病気
の時を除く） 

１ ２ ３ ４ ５ 

(3)いじめられた １ ２ ３ ４ ５ 

(4)夜遅くまで子どもだけで過ごし
た 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

問29 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（(1)～(6)それぞれにつ

いて、「１」～「３」の中から１つに○） 

 使ってみたい 使いたくない わからない 

(1)（家以外で）平日の下校後に夜までいることができる場所 １ ２ ３ 

(2)（家以外で）休日にいることができる場所 １ ２ ３ 

(3)家の人がいない時、夕ご飯を食べることができる場所 １ ２ ３ 

(4)家で勉強できない時、静かに勉強ができる場所 １ ２ ３ 

(5)年上の人が勉強を教えてくれる場所 １ ２ ３ 

(6)（学校以外で）勉強、進学、家庭のことなど、なんでも
相談できる場所 

１ ２ ３ 

 

問30 あなたは、島田市の取組において、こども・若者の意見を聞いてもらえていると思いますか。

（１つに○） 

１．聞いてもらえていると思う   ２．どちらかといえば聞いてもらえていると思う 

３．あまり聞いてもらえていないと思う  ４．まったく聞いてもらえていないと思う 

 

問31 あなたは、自分の将来について明るい希望をもっていますか。 

１．希望がある     ２．どちらかといえば希望がある 

３．どちらかといえば希望がない   ４．希望がない 

 

問32 あなたは、日本の将来は明るいと思いますか。（１つに○） 

１．明るい     ２．どちらかといえば明るい 

３．どちらかといえば暗い   ４．暗い 

５．わからない 
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最後に、あなたが大人になったとき、島田市はどんなまちになってほしいですか。あなたが考える

未来の島田市を自由に書いてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【以上で質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。】 

 

 

 

 

最後までご回答いただき、本当にありがとうございました！ 

※このアンケート調査は、学校で回収します。一緒にお渡しした  

封筒に入れて封をして、令和６年３月13日（水）までに 

学校の先生へ提出してください。 


