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躍
す
る
未
来
へ

感
謝
と
決
意
を
胸
に
進
む
第
一
歩
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Tomorrow明日の自分へ 

― 15 歳の笑顔

八
や ぎ

木葵
あ お い

衣さん
（川根町家山）

　志太地区中学生生活体験発表
会で 最優秀賞を受賞した川根中学
校の八木さん。「夢への一歩」と題
し、スピーチを披露しました。
　「昨年、B

ビ ッ グ

IG N
ネ イ チ ャ ー

ATURE でアイ
ドルグループと一緒にダンスを踊る
機会がありました。ステージ上から
お客さんが楽しむ姿を見て、こうい
う景色を見たかったんだと気付き、

『誰かを笑顔にする仕事に就く』と
いう夢ができました。将来は、今ま
で支えてくれた人に、恩返しできる
人になりたいです」

2
3
4
8
10
11

15
16
17
18
20
22
23
24

Tomorrow：八木葵衣さん
まちの話だい
はたちの集い
市政あらかると
通いの場に参加してみませんか
しまだ情報：国民健康保険・国民年
金の届け出／コミュニティバスの運
行／年度末の土曜窓口業務／バイ
ク・軽自動車の廃車や名義変更／学
生親善使節＆友好訪問団派遣参加
者募集／介護相談員募集／野菜栽
培講習会／e スポーツ体験会 など
掲示板
しまいく
図書館だより
けんこうナビ（3 月）
便利帳（3 月）／緑茶化のススメ
彩りもう一品／耳よりお達者情報
市政羅針盤
島田人：片山果奈さん

1月7日に開催された
「はたちの集い」。会
場では、友人や恩師
との再会に笑顔が
あふれ、参加者は
決意を新たにした様
子でした。明るい未
来へジャンプ！
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まちの
だい

1月14 日 ｜ 地域の伝統どんど焼き

　神座小学校の PTA による、新年恒例の「どんど
焼き」が行われました。
　住民たちが飾り終えた門松やしめ縄などの正月
飾りを焚

た

き上げるどんど焼きは、40 年前から続く
地域の伝統行事です。子どもたちは、その炎で餅
やイモを竹竿に吊るして焼いて食べたり、保護者が
作ったおしるこを食べたりしました。約 150 人が
訪れ、４年ぶりのどんど焼きを楽しみました。

1月 9 日 ｜野球しようぜ！グラブ届く

　米大リーグ・ロサンゼルス・ドジャースの大
お お た に

谷翔
しょうへい

平
選手から寄付された野球グラブが、市内全小学校
に届きました。
　贈られたグラブは各校 3 つずつ（右投げ用 2 つ、
左投げ用 1つ）。島田第四小学校では、新学期を
迎える会で、校長から代表児童へ手渡されました。
受け取った児童は「大谷選手のようにメジャーリー
グで活躍できるように頑張ります」と話しました。

１月６日 ｜ 新春に願う茶業の繁栄

　島田市茶手
て も み

揉保存会が大井神社で、一年の茶業
の繁栄を祈願する新年初揉

も

み式を行いました。　
参加したのは、同会に所属する島田・金谷・川根支部
の会員 33 人。支部によって流派の異なる手揉み
技術は、会員それぞれの研さんによって次世代へと
受け継がれています。冬晴れの空の下、会場で温か
い手揉み茶が来場者に振る舞われると、境内は緑
茶の香りに包まれました。
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はたちの集いJanuary ７th，2024
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【Photo Report】
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大
学
入
学
当
初
、
楽
し
い
生
活
に
不
安

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
ま
ま
で
い
い

の
か
、
本
気
で
取
り
組
め
る
も
の
は
な
い

の
か
、
こ
の
大
学
生
活
を
生
か
し
て
何
が

で
き
る
の
か
を
考
え
て
い
ま
し
た
。

　
社
会
教
育
実
習
を
受
け
て
い
く
う
ち
に
、

本
気
で
取
り
組
め
る
も
の
に
気
づ
い
て
き
ま

し
た
。
子
ど
も
の
中
に
も
い
ろ
い
ろ
な
子
が

い
て
、
一
人
一
人
対
応
が
異
な
り
ま
す
が
、

真
剣
に
活
動
に
取
り
組
む
よ
う
声
掛
け
を
し

た
り
、
一
緒
に
楽
し
く
遊
ん
だ
り
と
、
メ
リ

ハ
リ
の
あ
る
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
あ

と
２
年
間
、
同
様
に
本
気
で
取
り
組
み
、
教

え
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
私
も
子
ど
も
や

そ
の
環
境
か
ら
学
ぶ
と
い
う
姿
勢
を
取
り
続

け
、
人
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
ま
た
、
今
の
社
会
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
か
ら
、

昔
よ
り
誹
謗
中
傷
が
飛
び
交
う
世
の
中
に
な

り
ま
し
た
。
人
の
目
を
気
に
し
て
、
本
当
に

好
き
な
こ
と
が
出
来
な
い
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
し
か
し
、
私
は
好
き
な
こ
と
、
や
り
た

い
こ
と
を
諦
め
て
、
後
悔
し
た
く
は
あ
り
ま

せ
ん
。
20
代
で
や
り
た
い
こ
と
を
、
自
分
の

心
に
従
っ
て
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
、
大
学
で
教
育
に
つ
い
て
学
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
中
で
、
学
校
現
場
の
働
き
方
改
革

に
よ
っ
て
、
部
活
動
が
地
域
に
移
行
さ
れ
て

い
く
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
今
ま
で
部
活
動

が
で
き
て
い
た
の
は
、
支
え
て
く
れ
る
先

生
や
コ
ー
チ
、
活
動
す
る
場
所
の
全
て
が
そ

ろ
っ
て
い
た
か
ら
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
誰
か
に
何
か
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ

と
の
あ
り
が
た
み
や
教
え
る
側
の
大
変
さ
を

知
り
、今
ま
で
部
活
動
が
で
き
て
い
た
こ
と
、

自
分
の
好
き
な
こ
と
を
続
け
ら
れ
て
い
た
こ

と
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　
部
活
動
が
地
域
移
行
さ
れ
て
い
く
中
で
生

徒
が
続
け
る
に
は
、
地
域
と
学
校
の
連
携
、

地
域
の
方
々
の
理
解
、
そ
し
て
地
域
で
指
導

し
て
く
だ
さ
る
人
が
必
要
で
す
。
そ
こ
で
、

今
こ
こ
に
い
る
私
た
ち
の
得
意
分
野
や
好
き

な
こ
と
を
地
域
の
子
ど
も
た
ち
に
還
元
す
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
よ
り
良
い
部
活
動

が
で
き
る
と
と
も
に
、
私
た
ち
が
今
ま
で
部

活
動
や
外
部
の
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
で
お
世
話

に
な
っ
た
方
々
へ
の
、
恩
返
し
に
も
な
る
と

考
え
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
私
た
ち
が
地
域

の
子
ど
も
た
ち
を
支
え
る
番
で
す
。

大
おおいし

石翔
しょういちろう

一郎さん
（初倉中学校出身）

柴
し ば た

田優
ゆ う な

菜さん
（金谷中学校出身）

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

今
だ
か
ら
で
き
る
こ
と

感
謝
と
決
意

はたちの誓い

大
おおいし

石翔
しょういちろう

一郎さん
（初倉中学校出身）

柴
し ば た

田優
ゆ う な

菜さん
（金谷中学校出身）

　
式
典
に
は
、20
歳
を
迎
え
る

７
０
４
人
が
振
袖
や
袴は

か
ま
・ス
ー

ツ
姿
で
出
席
。代
表
の
２
人

が
、は
た
ち
の
誓
い
を
述
べ
ま

し
た
。そ
の
様
子
は
、島
田
工

業
高
校
情
報
電
子
科
放
送
技

術
班
の
協
力
に
よ
り
、ラ
イ
ブ

配
信
で
公
開
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
典
後
は
、市
内
出
身
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
が
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
披
露
。舞
台
に
立
っ
た
シ

ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
の

リ
ー
ジ
ャ
さ
ん
と
津
軽
三
味

線
奏
者
の
ハ
レ
ル
ヤ
さ
ん
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
表
現
で
は
た
ち

の
門
出
を
祝
い
ま
し
た
。
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看護師になる！

積極的に学ぶ！

挑戦する！

好
き
な
こ
と
を
本
気
に
！

負
け
る
な
自
分
！

山
の
様
な
大
き
な

人
間
に
な
る
！

の抱負を　　　 ではたち
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あ･ら･か･る･と市政

マ
ジ
ッ
ク
で
認
知
症
予
防
の
知
識
や
理
解
を
深
め
る

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

　　
１
月
24
日
、島
田
警
察
署
に
よ
る「
防
犯

講
座
」
と
、マ
ジ
シ
ャ
ン
に
よ
る
「
認
知
症

予
防
講
座
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、介
護
予
防
に
取
り
組

む
地
域
の
通
い
の
場「
ふ
れ
あ
い
事
業
」の

ス
タ
ッ
フ
約
１
０
０
人
。
認
知
症
予
防

講
座
で
は
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
で
も
あ

る
マ
ギ
ー
塁る

い

さ
ん
が
講
師
を
務
め
、師
匠

の
マ
ギ
ー
司し

ろ
う郎
さ
ん
も
特
別
出
演
し
ま
し

た
。
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
の
ほ
か
、簡
単
な

マ
ジ
ッ
ク
の
伝
授
も
あ
り
、参
加
者
は
楽

し
み
な
が
ら
予
防
法
を
学
び
ま
し
た
。

マジックを披露するマギー司郎さん（右）と塁さん

職
員
採
用
試
験
Ｐ
Ｒ
の
た
め
高
校
生
が
写
真
撮
影
で
協
力

問
人
事
課 

☎
３
６-

７
１
３
６

　　
昨
年
12
月
27
日
、島
田
市
職
員
採
用
試
験

の
Ｐ
Ｒ
に
使
用
す
る
職
員
の
写
真
撮
影
を
、

静
岡
学
園
高
校
写
真
部
が
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、若
手
職
員
有
志
に
よ
る
グ

ル
ー
プ
「
島
田
市
で
働
く
魅
力
Ｐ
Ｒ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
メ
ン
バ
ー
17
人
と
写
真
部

の
生
徒
４
人
が
参
加
。
市
役
所
庁
舎
内
で

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
は
、職
員
・
庁
舎
・
仕
事
風
景
な
ど
を
Ｓ

Ｎ
Ｓ
で
発
信
し
て
い
ま
す
。
撮
影
し
た
写

真
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
人
事
課
公
式

Ｘ（
旧Tw

itter

）・Instagram

な
ど
で

使
用
す
る
予
定
で
す
。

市職員を撮影する静岡学園高校写真部（右）

避
難
生
活
支
援
リ
ー
ダ
ー・サ
ポ
ー
タ
ー
研
修
を
県
内
初
開
催

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

　　
昨
年
12
月
16
日
・
17
日
に
、県
内
初
と
な

る
「
避
難
生
活
支
援
リ
ー
ダ
ー
・
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

研
修
は
、内
閣
府
が
災
害
関
連
死
を
減

ら
す
た
め
、全
国
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

防
災
に
関
心
の
あ
る
大
学
生
や
介
護
職

員
、市
職
員
な
ど
計
41
人
が
参
加
。
被
災

者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
避
難
所

の
環
境
を
向
上
す
る
ス
キ
ル
を
学
び
ま
し

た
。実
地
で
は
、避
難
所
を
再
現
し
た
ブ
ー

ス
を
設
け
、具
体
的
な
改
善
点
を
話
し
合

う
演
習
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

避難所を再現したブースで課題を探す参加者

全
国
梅
干
コ
ン
ク
ー
ル
で「
島
田
八
房
梅
」が
優
秀
賞
に

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

　　

昨
年
12
月
15
日
、大
分
県
で
行
わ
れ
た

第
９
回
全
国
梅
干
コ
ン
ク
ー
ル
で
、大お

お
い
し石

昭あ
き
らさ
ん
・
富ふ

さ

こ

佐
子
さ
ん
夫
妻
の
「
島
田

八や
つ
ふ
さ
う
め

房
梅
」が
、優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

本
コ
ン
ク
ー
ル
は
４
年
に
１
度
開
催

さ
れ
、今
大
会
は
全
国
か
ら
過
去
最
多
の

１
６
１
８
点
が
出
品
。
２
大
会
連
続
の
入

賞
に
輝
い
た
富
佐
子
さ
ん
は
、「
全
国
に
伊

太
の
梅
の
良
さ
が
伝
わ
っ
て
良
か
っ
た
。

南
高
梅
以
外
で
受
賞
で
き
た
の
は
う
れ
し

い
。
主
人
が
良
い
梅
を
作
っ
て
く
れ
た
お

か
げ
で
受
賞
で
き
た
」
と
笑
顔
で
話
し
ま

し
た
。

受賞を報告する大石さん夫妻
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広
報
し
ま
だ
が
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
最
優
秀
賞
を
受
賞

問
広
報
課 

☎
３
６-

７
１
１
８

　

県
と
県
広
報
協
会
は
、１
月
17
日
か
ら

「
令
和
５
年
度
静
岡
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

の
審
査
会
を
開
催
。
昨
年
発
行
し
た
広
報

し
ま
だ
11
月
号
が
、広
報
紙
（
市
）
の
部
門

で
最
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

審
査
会
で
は
、県
内
の
市
町
や
団
体
が

昨
年
中
に
発
行
し
た
広
報
紙
・
広
報
紙
掲

載
写
真
・
公
開
し
た
広
報
映
像
な
ど
の
、表

現
力
や
企
画
力
、デ
ザ
イ
ン
性
な
ど
を
評

価
し
各
賞
を
決
定
。
今
年
度
は
、計
６
部

門
に
91
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

　

審
査
員
か
ら
は
「
広
報
紙
と
い
う
メ

デ
ィ
ア
が
、デ
リ
ケ
ー
ト
な
テ
ー
マ
に
果

敢
に
挑
ん
だ
姿
勢
を
、高
く
評
価
す
る
」な

ど
と
の
講
評
が
あ
り
ま
し
た
。

　
最
優
秀
賞
の
作
品
は
、（
公
社
）日
本
広

報
協
会
主
催
の
「
令
和
６
年
全
国
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
」
に
県
代
表
と
し
て
推
薦
さ
れ

ま
す
。
今
後
も
、皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
愛

さ
れ
る
広
報
紙
づ
く
り
に
励
み
ま
す
。

11月号（広報紙・最優秀賞）

県
内
市
町
初
、市
庁
舎
が
省
エ
ネ
で
最
高
ラ
ン
ク
を
獲
得

問
庁
舎
建
設
課 

☎
３
６-

７
９
５
９

　　

昨
年
10
月
11
日
、市
役
所
本
庁
舎
が
建

築
物
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
表
示
制
度
の
最

高
ラ
ン
ク
を
獲
得
し
、Z

ゼ

ブ

EB R

レ

デ

ィ

eady

認

証
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

こ
の
認
証
は
、国
土
交
通
省
が
定
め
る

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の
基
準
か
ら
50
％
以

上
を
削
減
す
る
建
物
に
与
え
ら
れ
る
も

の
。
本
庁
舎
は
、設
計
段
階
か
ら
経
済
的
・

効
率
的
で
環
境
に
配
慮
し
た
建
物
と
し
て

整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
公
共
建
築
物

の
率
先
し
た
取
り
組
み
と
し
て
、脱
炭
素

社
会
の
実
現
に
貢
献
し
て
い
き
ま
す
。

エネルギー消費量の削減率が明記された認証プレート

令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
を
支
援

問
危
機
管
理
課 

☎
３
６-

７
３
２
０

　　
１
月
10
日
か
ら
４
日
間
、石
川
県
穴
水
町

に
、被
災
地
を
支
援
す
る
第
一
陣
の
職
員
４

人
と
、ト
イ
レ
カ
ー
を
派
遣
し
ま
し
た
。

　

任
務
を
終
え
た
４
人
は
１
月
15
日
、現

地
の
様
子
を
市
長
に
報
告
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
確
保
が
困
難
な
生
活
の
長
期
化

で
、避
難
者
の
ス
ト
レ
ス
過
多
が
課
題
に

な
る
中
、個
室
利
用
の
で
き
る
ト
イ
レ

カ
ー
は
、生
活
環
境
を
向
上
さ
せ
、感
謝
さ

れ
た
と
報
告
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、ト

イ
レ
カ
ー
や
職
員
の
派
遣
な
ど
に
よ
り
、

被
災
地
を
支
援
し
ま
す
。

雪が積もる被災地に設置された本市のトイレカー

新
庁
舎
で
初
め
て
の
総
合
消
防
訓
練
を
実
施

問
資
産
活
用
課 

☎
３
６-

７
１
６
９

　　

１
月
25
日
、新
庁
舎
で
は
初
め
て
と
な

る
総
合
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
職
員
で
組
織
す
る
自
衛
消
防
隊
を
中
心

に
火
災
が
起
き
た
想
定
で
、通
報
手
順
、消

火
器
・
消
火
栓
の
使
い
方
、避
難
経
路
の
確

認
や
誘
導
方
法
、救
護
の
仕
方
な
ど
を
確

認
。
ま
た
、煙
体
験
ハ
ウ
ス
を
使
っ
た
脱

出
や
、救
助
袋
で
の
降
下
、Ａ
Ｅ
Ｄ
や
ト
リ

ア
ー
ジ
タ
ッ
グ
の
取
り
扱
い
訓
練
を
行
い

ま
し
た
。
今
後
も
、消
防
機
関
と
連
携
し
、

有
事
の
際
の
初
動
対
応
の
役
割
を
確
実
に

実
行
で
き
る
よ
う
に
職
員
の
危
機
意
識
向

上
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

負傷者を運ぶ訓練をする職員
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参加してみませんか？

地域の身近な場所で、高齢者が集い、活動する
「通いの場」が行われています。楽しい活動を
通して、地域の人との新しいつながりづくりや、
気力・体力低下の予防ができます。元気に長生
きするためにも、新たな生きがいづくりや社会
参加として始めてみませんか。

問包括ケア推進課 ☎ 34-3288

しまトレ
しまだを元気にする体操
の略称。音楽に合わせて
体を動かし、日常生活に
必要な筋力や、バランスを
とる力などの維持向上を目
指します。地域が主体とな
り、公会堂などで週 1 回
以上実施します。

子どもから高齢者まで、誰
でも参加できます。活動
内容は自由で、仲間と共に
自由に好きなことができ
ます。外出の機会づくりや
生きがいづくり、地域の人
との交流による安心感など
の効果があります。

季節に合わせた作品作り
やゲーム、脳トレ、体操な
どさまざまな内容で活動
しています。地域の公会堂
などで行う地域住民が対
象の団体と、保健福祉セ
ンターで行う市内全域の人
が対象の団体もあります。

もっと詳しく！
◎通いの場の開催日時・内容は、各会場に

よって異なります。
◎お近くの会場は、QR からホームページ

をご覧いただくか、包括ケア推進課また
は地域の高齢者あんしんセンター

（詳しくは 22 ページ）にお問い
合わせください。

通いの場に

みんなで仲良く楽しく過
ごせる場であることを

大事にしています。それぞ
れが作品を作り、出来上がっ
たものを互いに見せ合った
り、作業の合間の会話を楽
しんだりしていますよ。

居場所 ふれあい

保健福祉センターはなみずきの「しまトレ」

ひまわりの会 代表
首
し ゅ ど う

藤鈴
す ず こ

子さん

「ふれあい」で手芸を楽しむ参加者（ひまわりの会）

100カ所 70カ所 52カ所

ふれあい参加者の声

   Shim
ada
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Shimada City Information

◉
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書

◉
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

（
通
知
カ
ー
ド
は
、記
載
内
容
に
変
更
が

な
い
場
合
の
み
使
用
可
）

※
顔
写
真
付
き
の
身
分
証
明
書
が
な
い
場

合
は
、郵
送
に
よ
り
保
険
証
な
ど
を
交

付
し
ま
す
。

※
別
世
帯
の
人
が
手
続
き
す
る
場
合
は
、

委
任
状
・
代
理
人
の
顔
写
真
付
き
身
分

証
明
書
が
必
要
で
す
。

修
学
の
た
め
に
転
出
す
る
と
き

◉
修
学
す
る
人
の
国
民
健
康
保
険
証

◉
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
一
つ
／
①
修
学
先

の
学
生
証 

②
在
学
証
明
書 

③
合
格
通

知
書
と
授
業
料
の
領
収
書

届
出
先
／
国
保
年
金
課
、金
谷・川
根
支
所

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
７
８・

　
☎
３
６-
７
１
９
１

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

▼
４
月
１
日
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の

運
行
を
一
部
変
更
し
ま
す
。

【
大
津
線
】

　
ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
車
両
に
変
更

【
田
代
の
郷
温
泉
線
】

　
大
鉄
ア
ド
バ
ン
ス
の
バ
ス
車
両
に
変
更

※
料
金
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、運
行

事
業
者
の
変
更
に
よ
り
、現
金
の
み
の

取
り
扱
い
と
な
り
ま
す
。

※
そ
の
ほ
か
、一
部
路
線
で
時
刻
を
調
整

し
ま
す
。

※
新
し
い
運
行
時
刻
は
、３
月
中
旬
ま
で

に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、関
係

す
る
バ
ス
停
に
掲
示
し
ま
す
。

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
４
４

国
民
健
康
保
険・国
民
年
金
の

届
け
出
を
お
忘
れ
な
く

▼
国
民
健
康
保
険
と
国
民
年
金
の
加
入
・

脱
退
の
届
け
出
は
、14
日
以
内
に
お
願
い

し
ま
す
。
ま
た
、修
学
の
た
め
に
転
出
す
る

場
合
は
、引
き
続
き
市
の
被
保
険
者
証
を

使
用
す
る
た
め
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

【
必
要
書
類
】

加
入
す
る
と
き（
退
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
等
脱
退
証
明
書
類

脱
退
す
る
と
き（
就
職
な
ど
）

◉
健
康
保
険
等
加
入
証
明
書
類
ま
た
は
新

し
い
健
康
保
険
証

◉
国
民
健
康
保
険
証
ま
た
は
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証

（
70
〜
74
歳
の
人
）

※
健
康
保
険
等
脱
退
・
加
入
証
明
書
類
は
、

会
社
な
ど
が
発
行
し
ま
す
。

【
加
入・脱
退
共
通
の
持
ち
物
】

◉
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
20
〜

59
歳
の
人
）

しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
: https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請

　
　
　
お
知
ら
せ 

開庁時間╱午前8時30分〜正午
※内容によっては時間がかかる場合がありますので、午

前11時30分までにお越しください。
取り扱う業務内容
　①証明書の交付（住民票謄本・抄本、戸籍謄本・抄本、印

鑑登録証明書 など）
　②住民異動の届け出（転入届、転出届、転居届 など）
　③印鑑登録
　④マイナンバーカードの交付（事前予約が必要）
　⑤国民健康保険の届け出（加入・脱退）
　⑥国民年金の届け出（加入・脱退）
　⑦住民異動に伴う後期高齢者医療保険の届け出
　※④は、３月23日㈯のみの取り扱い。

※⑤⑥は、喪失日または加入日より前の受け付けはでき
ません。

※戸籍の届出書（出生届・婚姻届・死亡届 など）は、時間
外窓口（当直室）でお預かりします。

■ 年度末に窓口業務を行うとき・ところ

※✿を持っていない人または暗証番号を忘れた人は、運転
免許証など官公署が発行した顔写真付きの身分証明書
が必要。無い場合は、健康保険証や年金手帳などが2
種類必要です（国保保険証などは、後日郵送の交付にな
る場合があります）。★は、所有している人のみ。

■ 届け出に必要なもの

年度末の土曜日に行う窓口業務のお知らせ
問市民課 ☎ 36-7194
問国保年金課 保険税係 ☎ 36-7178　後期高齢者医療・年金係 ☎ 36-7191

　　　お知らせ

3/23 ㈯ 3/30 ㈯
市民課・国保年金課 ○ ○ 転入 転出 転居

国保
（年金）

加入

国保
（年金）

脱退
マイナンバーカード ✿ ○ ○ ○ ○ ○
転出証明書 ★ ○
住民基本台帳カード★ ○ ○ ○
在留カード ★ ○ ○ ○
国保保険証 ★ ○ ○ ○
後期高齢者保険証 ★ ○ ○
基礎年金番号の分かるもの ★ ○ ○
健康保険等加入証明書類または社会保険証 ○
健康保険等脱退証明書類 ○
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て
も
、７
年
が
経
過
し
て
い
る
場
合
や

防
護
柵
な
ど
の
機
能
向
上
に
資
す
る
資

材
購
入
は
対
象
と
な
り
ま
す
。

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
６
５

島
田
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会

▼
生
涯
学
習
と
は
、文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
や
機
会
に
お
い
て

行
う
活
動
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
市
で
は

１
６
４
の
講
座
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
興
味
、関
心
の
あ
る
人
は
、ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課  

☎
３
６-

７
９
６
２

公
共
下
水
道
の
利
用
区
域
が
広
が
り
ま
す

供
用
開
始
区
域
／
中
溝
町
、向
島
町
の
一
部

供
用
開
始
日
／
３
月
29
日
㈮

【
区
域
の
縦
覧
】

と
き
／
３
月
13
日
㈬
〜
３
月
27
日
㈬

　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
下
水
道
課
（
島
田
浄
化
セ
ン

タ
ー・南
一
丁
目
地
先
）

問
下
水
道
課 

☎
３
５-

７
７
１
８

学
生
親
善
使
節
＆友

好
訪
問
団
派
遣
参
加
者

▼
ス
イ
ス
の
ブ
リ
エ
ン
ツ
町
な
ど
で
、現
地

の
人
と
の
交
流
や
文
化
を
体
験
し
ま
す
。

【
学
生
親
善
使
節
】

対
象
／
市
内
在
住
の
中
学
２
年
生
〜
高
校

し
ま
だ
健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
が

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
使
用
可
能
に

▼
２
月
か
ら
、し
ま
だ
健け

ん
こ
う幸
マ
イ
レ
ー
ジ

が
市
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
参

加
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

健
幸
マ
イ
レ
ー
ジ
は
、健
康
づ
く
り
を

応
援
す
る
ポ
イ
ン
ト
制
度
で
す
。
健
康
に

つ
な
が
る
行
動
を
起
こ
し
て
ポ
イ
ン
ト
を

貯
め
る
と
、素
敵
な
景
品
が
当
た
る
抽
選

に
応
募
で
き
ま
す
。

※
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
始
め
方

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
従
来
の
紙
の
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
も
継
続

し
て
利
用
で
き
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

市
税
な
ど
口
座
振
替
金
融
機
関
追
加

▼
令
和
６
年
４
月
末
納
期
分
か
ら
市
税
や

保
険
料
、使
用
料
な
ど
口
座
振
替
で
き
る

金
融
機
関
に「
し
ず
お
か
焼
津
信
用
金
庫
」

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
申
し
込
み
は
、同

金
庫
島
田
支
店
に
備
え
付
け
の
用
紙
に
記

入
捺
印
し
、窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
を
し
た
日
の
、翌
月
末
の
納

期
分
か
ら
振
り
替
え
と
な
り
ま
す
。

問
納
税
課 

☎
３
６-

７
１
３
８

島
田
サ
ー
ビ
ス
シ
ー
ル
更
新

▼
現
在
の
サ
ー
ビ
ス
シ
ー
ル（
ピ
ン
ク
色
）

の
有
効
期
限
は
、３
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

そ
れ
ま
で
に
加
盟
店
で
新
し
い
シ
ー
ル

（
青
色
）に
交
換
し
て
く
だ
さ
い
。

交
換
期
間
／
３
月
31
日
㈰
ま
で

交
換
場
所
／
市
内
シ
ー
ル
加
盟
店

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
島
田
サ
ー
ビ
ス
シ
ー
ル
組
合

　
☎
３
６-

１
１
１
３

　
（
平
日 

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
）

問
商
工
課 

☎
３
６-

７
１
６
４

宝
く
じ
助
成
事
業
で

東
野
田
公
会
堂
を
整
備
し
ま
し
た

▼
東
野
田
町
内
会
が
、社
会
貢
献
に
広
く
役

立
て
ら
れ
て
い
る

（
一
財
）
自
治
総
合

セ
ン
タ
ー
の
宝
く

じ
助
成
を
受
け
、東

野
田
公
会
堂
を
建

設
し
ま
し
た
。
今

後
は
、地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
場
や
防
災
の
拠

点
と
し
て
、広
く
利

活
用
さ
れ
ま
す
。

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
４
０
３

農
業
被
害
防
止
の
防
護
柵
な
ど

設
置
を
支
援
し
ま
す

対
象
者
／
市
内
在
住
で
、市
内
に
あ
る
耕

作
地
に
防
護
柵
な
ど
を
設
置
す
る
人

※
設
置
面
積
が
２
０
０
㎡
以
上
あ
る
場
合

が
対
象
。

補
助
金
／
資
材
の
購
入
費
の
３
分
の
１
以

内（
上
限
10
万
円
）

申
し
込
み
／
補
助
金
申
請
書
、見
積
書
の

写
し
、設
置
場
所
の
分
か
る
地
図
を
農

林
整
備
課
へ
提
出

※
過
去
に
同
補
助
金
の
交
付
を
受
け
て
い

バ
イ
ク・軽
自
動
車
の
廃
車
や

名
義
変
更
は
３
月
末
ま
で
に

▼
軽
自
動
車
税
（
種
別
割
）
は
、毎
年
４
月

１
日
現
在
の
所
有
者
ま
た
は
使
用
者
に
課

税
さ
れ
ま
す
。

　

廃
棄
や
譲
渡
な
ど
に
よ
り
、既
に
車
両

を
持
た
な
い
人
は
、３
月
末
ま
で
に
廃
車

ま
た
は
名
義
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し

ま
す
。

車
種
別
問
い
合
わ
せ
先

◉
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車

　
問
課
税
課 

☎
３
６-

７
１
４
１

◉
軽
二
輪
車（
２
５
０
㏄
以
下
）・
小
型
二

輪
車（
２
５
０
㏄
以
上
）

　
問
中
部
運
輸
局 

静
岡
運
輸
支
局

　
　
☎
０
５
０-

５
５
４
０-

２
０
５
０

◉
軽
四
輪
自
動
車

　
問
軽
自
動
車
検
査
協
会
静
岡
事
務
所

　
　
☎
０
５
０-

３
８
１
６-

１
７
７
６

博
物
館（
本
館
）工
事
に
よ
る
休
館

▼
常
設
展
示
室（
１
階
）の
改
修
工
事
の
た

め
休
館
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
18
日
㈪
〜
４
月
１
日
㈪

と
こ
ろ
／
博
物
館（
本
館
）展
示
室

工
事
の
内
容
／
ジ
オ
ラ
マ
ビ
ジ
ョ
ン
装
置

を
、新
た
な
ス
ク
リ
ー
ン
に
作
り
替
え

ま
す

※
博
物
館
分
館
・
海う

ん
の野
光み

つ
ひ
ろ弘
版
画
記
念
館

は
、期
間
中
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す（
定

期
休
館
日
を
除
く
）。

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

　
　
　
募
集 

　
　
　
お
知
ら
せ 
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ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座（
無
料
）

▼
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、自
殺
の
危
険

を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
き
、必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

と
き
／
①
３
月
６
日
㈬ 

午
前
10
時
〜
11
時

（
受
付
開
始 

午
前
９
時
45
分
か
ら
）

　
②
３
月
13
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分（
受
付
開
始 

午
後
１
時
15
分
か
ら
）

※
ど
ち
ら
か
１
日
の
み
参
加
。

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み
ず

き 

研
修
室（
３
階
）

対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
人

申
し
込
み
／
11
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
電
話
で
健
康
づ
く

り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課 

☎
３
４-

３
２
８
１

精
神
保
健
福
祉
講
座
〜
ひ
き
こ
も
り

解
決
で
は
な
く
共
に
在
る
こ
と
〜（
無
料
）

▼
ひ
き
こ
も
り
の
当
事
者
で
あ
っ
た
経
験

を
持
つ
講
師
が
、お
話
し
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
６
日
㈬ 

午
後
1
時
30
分
〜

３
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室（
３
階
）

対
象
／
当
時
者
、家
族
、民
生
児
童
委
員
、

事
業
所
の
支
援
者 

な
ど

定
員
／
80
人

講
師
／
林

は
や
し 

恭き
ょ
う
こ子

氏（（
一
社
）ひ
き
こ
も
り

Ｕ
Ｘ
会
議
代
表
理
事
）

申
し
込
み
／
11
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電

子
申
請
。
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
福
祉
課
へ

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

　
FAX
３
７-

０
２
３
５

道
千
歳
市
真
町
）

定
員
／ 

５
人

※
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
ま
た
は
17
㎞
マ
ラ
ソ
ン

に
参
加
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

申
し
込
み
／
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
、し
ま

だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

参
加
助
成
／
①
富
士
山
静
岡
空
港
を
利
用

し
た
場
合
に
、往
復
の
航
空
運
賃
に
対

し
、１
万
円
を
助
成

②
大
会
参
加
料
を
全
額
助
成
（
申
し
込

み
手
続
き
を
含
む
） 

③
大
会
前
日
の
宿
泊
ホ
テ
ル
を
確
保

（
宿
泊
代
は
参
加
者
負
担
）

※
詳
し
く
は
、し
ま
だ
大
井
川

マ
ラ
ソ
ン
の
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課 

☎
３
６-

７
１
６
３

大
井
上
水
道
企
業
団
職
員

▼
令
和
６
年
度
期
中
採
用
の
正
規
職
員
を

募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数
／
１
人（
事
務
）

受
験
資
格
／
平
成
元
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

人
。
か
つ
民
間
企
業
な
ど
で
実
務
経
験

が
あ
る
人

受
付
期
間
／
３
月
１
日
㈮
〜
４
月
15
日
㈪

試
験
日
／
５
月
12
日
㈰

※
詳
し
く
は
、大
井
上
水
道

企
業
団
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
会
計
年
度
職
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
大
井
上
水
道
企
業
団 
☎
４
６-

４
１
３
０

問
水
道
課 

☎
３
５-

２
１
０
７

３
年
生（
派
遣
時
）

定
員
／
４
人

必
要
経
費
／
約
40
万
円

※
旅
費
は
、市
の
補
助
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
友
好
訪
問
団
】

定
員
／
10
人

必
要
経
費
／
約
65
万
円

※
対
象
者
な
ど
詳
し
く
は
、島
田
市
国
際
交

流
協
会
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
共
通
】

と
き
／
８
月
中
旬
〜
下
旬
の
９
日
間
程
度

と
こ
ろ
／
ス
イ
ス
連
邦
ベ
ル
ン
州
ブ
リ
エ

ン
ツ
町（
姉
妹
都
市
）

申
し
込
み
／
３
月
５
日
㈫ 

正
午
ま
で
に
、

応
募
申
込
書
・
応
募
承
諾
書
・
作
文
を
郵

送
ま
た
は
直
接
、島
田
市
国
際
交
流
協

会
事
務
局
へ

※
友
好
訪
問
団
は
、申
込
書
の
み
提
出
。

※
金
額
は
変
動
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
島
田
市
国
際
交
流
協
会

　
☎
３
６-

７
８
１
４

　
〒
４
２
７-

０
０
４
２ 

中
央
町
５-

１ 

プ
ラ
ザ
お
お
る
り
東
館（
１
階
）

問
文
化
振
興
課 

☎
３
６-

７
３
９
０

介
護
相
談
員

▼
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
か
ら
の
疑
問
や

不
安
な
ど
に
耳
を
傾
け
、問
題
の
解
決
に

つ
な
げ
る
介
護
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
／
①
〜
⑤
を
全
て
満
た
す
人

①
市
内
在
住
で
昭
和
59
年
４
月
１
日
以
前

に
生
ま
れ
た
人

②
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
に
勤
務
し
て
い

な
い

③
日
中
に
自
分
で
車
を
運
転
し
、介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
訪
問
で
き
る

④
養
成
研
修
を
受
講
で
き
る

⑤
高
齢
者
福
祉
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興

味・意
欲
が
あ
る

任
期
／
令
和
７
年
４
月
１
日
か
ら
３
年
間

（
令
和
６
年
度
は
研
修
期
間
）

募
集
人
数
／
若
干
人

内
容

◉
介
護
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の
訪
問

◉
在
宅
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
中
で
、相

談
を
希
望
す
る
人
の
自
宅
訪
問

◉
問
題
解
決
に
向
け
て
、利
用
者
か
ら
の

疑
問
・
不
安
・
意
見
な
ど
の
聴
き
取
り

と
、施
設
従
事
者
と
の
意
見
交
換

申
し
込
み
／
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書

を
郵
送
ま
た
は
直
接
、長
寿
介
護
課
へ

提
出
先

　
〒
４
２
７-
８
５
０
１

　
中
央
町
１-
１ 
長
寿
介
護
課 

宛
て

※
介
護
相
談
員
派
遣
事
業
の

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
４

千
歳
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
マ
ラ
ソ
ン

市
民
交
流
ラ
ン
ナ
ー
派
遣 

▼
北
海
道
千
歳
市
を
会
場
に
開
催
さ
れ
る

「
千
歳
Ｊ
Ａ
Ｌ
国
際
マ
ラ
ソ
ン
」
と
「
し
ま

だ
大
井
川
マ
ラ
ソ
ン
in
リ
バ
テ
ィ
」は
、市

民
同
士
の
交
流
と
両
大
会
の
連
携
を
深
め

る
た
め
、ラ
ン
ナ
ー
の
相
互
派
遣
交
流
を

行
っ
て
い
ま
す
。

と
き
／
６
月
２
日
㈰

と
こ
ろ
／
北
海
道
千
歳
市
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー 

ダ
イ
ナ
ッ
ク
ス
ア
リ
ー
ナ
（
北
海

　
　
　
教
室
・
講
座 
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性
の
多
様
性
理
解
促
進
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

▼
ど
こ
か
周
り
と
は
違
う
と
感
じ
て
い
た

自
身
の
性
の
在
り
方
を
受
け
入
れ
、「
ら
し

さ
」
に
捉
わ
れ
ず
生
き
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
ま
で
の
経
験
談
を
講
演
し
ま
す
。

と
き
／
３
月
２
日
㈯ 
午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 
大
会
議
室（
３
階
）

対
象
／
ど
な
た
で
も

定
員
／
１
０
０
人

講
師
／
下し

も
や
ま
だ

山
田
志し

ほ帆
氏
（
元
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
選
手
、㈱R

レ
ボ
ル
ト

ebolt

代
表
）

申
し
込
み
／
11
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
電
話
、Ｅ
メ
ー
ル

で
市
民
協
働
課
へ

*shim
inkyodo@

city.shim
ada.

lg.jp

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
１
２
１

パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
教
室

▼
低
負
荷
の
専
用
マ
シ
ン
を
使
っ
て
ゆ
っ

く
り
行
う
運
動
の
教
室
で
す
。
使
わ
れ
な

く
な
っ
た
筋
肉
を
再
び
動
か
し
、体
を
動

か
し
や
す
く
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

コ
ー
ス（
と
こ
ろ
）

①
②
島
田
（
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な
み

ず
き
）

③
金
谷
（
金
谷
生
き
が
い
セ
ン
タ
ー 

体
力

づ
く
り
の
部
屋
）

④
六
合（
エ
ル
フ
の
ゆ
め 

あ
お
ば
ル
ー
ム
）

※
各
コ
ー
ス
全
20
回
。

期
間
／
４
月
８
日
㈪
〜
９
月
30
日
㈪ 

※
土・日
曜
日
、祝
日
は
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
開
催
日
は
、申
し
込
み
時
に
ご
案
内
し

ま
す
。

時
間
／
①
午
前
９
時
30
分
〜
11
時 

②
③

④
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

定
員
／
①
②
各
コ
ー
ス
14
人 

③
④
12
人

（
申
込
多
数
の
場
合
、抽
選
）

対
象
／
65
歳
以
上
の
市
民（
要
支
援
・
要
介

護
認
定
、医
師
か
ら
運
動
制
限
を
受
け

て
い
な
い
人
）

料
金
／
４
０
０
０
円

募
集
期
間
／
３
月
１
日
㈮
ま
で

申
し
込
み
／
11
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
電
話
で
包
括
ケ
ア

推
進
課
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

野
菜
栽
培
講
習
会

▼
農
業
へ
の
理
解
を
深
め
、地
産
地
消
を
推

進
す
る
た
め
の
野
菜
づ
く
り
講
座
で
す
。

と
き
／
３
月
９
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 
大
会
議
室（
３
階
）

内
容
／
春
野
菜
の
育
て
方
な
ど

対
象
／
市
内
在
住
の
人

講
師
／
帯お

び
か
わ川
芳よ

し
の
ぶ伸
氏（
㈱
岩
倉
種
苗
店
）

定
員
／
50
人

申
し
込
み
／
電
話
で
農
業
振
興
課
へ

※
申
し
込
み
後
、受
講
票
を
送
付
し
ま
す
。

持
ち
物
／
受
講
料
５
０
０
円
、受
講
票

問
農
業
振
興
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

Ｎ
Ｅ
Ｔ
１
１
９
勉
強
会（
無
料
）

▼
会
話
が
不
自
由
な
聴
覚
や
言
語
に
障
害

が
あ
る
人
が
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を

利
用
し
た
緊
急
時
の
通
報
シ
ス
テ
ム
を
学

び
ま
す
。

と
き
／
３
月
16
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室（
３
階
）

対
象
／
聴
覚
・
音
声
・
言
語
・
そ
し
ゃ
く
機

能
な
ど
の
障
害
に
よ
り
通
報
が
難
し
い

人
。
ま
た
は
、そ
の
家
族

講
師
／
静
岡
市
消
防
局
職
員

定
員
／
30
人

持
ち
物
／
ご
自
身
の
携
帯
電
話
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン

申
し
込
み
／
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
、電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
福
祉
課
へ

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

　
FAX
３
７-

０
２
３
５

e
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
実
施（
無
料
）

と
き
／
３
月
１
日
㈮ 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー 

運
動
室

（
３
階
）

内
容
／
プ
ロ
の
ｅ
ス
ポ
ー
ツ
ゲ
ー
マ
の
指
導

の
も
と「
太
鼓
の
達
人 

ド
ン
ダ
フ
ル
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」「G

ゴ

ー

O
 V

バ

ケ

ー

シ

ョ

ン

AC
ATIO

N

」の

２
つ
の
ゲ
ー
ム
を
体
験

対
象
／
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
人

定
員
／
10
人（
先
着
順
）

持
ち
物
／
眼
鏡（
必
要
な
人
）

申
し
込
み
／
電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

バ
ラ
の
育
て
方
教
室

と
き
／
３
月
13
日
㈬
・
17
日
㈰ 

午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

と
こ
ろ
／
ば
ら
の
丘
公
園

内
容
／
１
年
を
通
し
て
の
バ
ラ
の
管
理

対
象
／
ど
な
た
で
も

料
金
／
参
加
料
３
０
０
円
（
ば
ら
の
会
会

員
は
無
料
）、別
途
入
園
料
１
０
０
円

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

初
級
点
字
講
習
会 

点
字「
は
じ
め
の
一
歩
」

▼
点
字
に
つ
い
て
、楽
し
み
な
が
ら
基
礎

を
学
び
ま
す
。
初
心
者
も
大
歓
迎
！

と
き
／
２
月
27
日
、３
月
５
日
・
12
日
・
19
日

（
全
て
火
曜
日
） 

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
／
金
谷
公
民
館 

会
議
室（
２
階
）

対
象
／
高
校
生
以
上

講
師
／
点
訳
サ
ー
ク
ル 

金
谷
ブ
レ
イ
ル

定
員
／
８
人
程
度

料
金
／
無
料（
テ
キ
ス
ト
代 

７
７
０
円
）

申
し
込
み
／
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
福

祉
課
へ

持
ち
物
／
筆
記
用
具

問
福
祉
課 

☎
３
６-

７
１
５
４

　
FAX
３
７-

０
２
３
５

生
涯
学
習
大
会
フ
ェ
ス
タ
し
ま
だ
２
０
２
４

イ
ベ
ン
ト
の
時
間
変
更

▼
広
報
し
ま
だ
１
月
号
14
ペ
ー
ジ
の
掲
載

内
容
に
、変
更
が
あ
り
ま
し
た
の
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

【
３
月
３
日
㈰
】

◉
パ
ワ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
験
／
午
前
９
時
30

分
〜
正
午

※
イ
ベ
ン
ト
の
内
容
な
ど
変
更
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 

　
　
　
教
室
・
講
座 
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「掲示板」は、市民のための情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共性や
公益性を尊重し、市民および市が不利益を被らないものとします。掲載方法など、詳
しくは電話でお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

█ 総合型地域スポーツクラブ「プラスワン」からのお知らせ
問プラスワン事務局（金谷体育センター内） 
　☎ 090-1864-9413（山

や ま も と

本）
【新年度新規会員募集】
①小学生対象教室
内容／ドッジボール、キッズサッカー、体操
②成人対象サークル
内容／ランニング、トランポウオーク、テニス、バルーンバ

レーボール、吹き矢、ファミリーバドミントン
※詳しくは、電話でお問い合わせください。

█ おいしいお茶の淹
い

れ方講座（無料）
問生活協同組合ユーコープしずおか県本部
　☎ 0120-71-8107
　（土・日曜日、祝日を除く午前 9 時 30 分〜午後 5 時）
▶お茶の淹れ方をプロが実演！深蒸し茶（島田茶）、浅蒸し
茶（川根茶）の飲み比べやお菓子とのペアリングで、緑茶の
世界を楽しみ、魅力を体験してみよう。
とき／ 3 月13 日㈬ ・14 日㈭ どちらも午前 10 時〜正午
ところ／ K

カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA
定員／各回 20 人
申し込み／ 2 月 28 日㈬ 正午までに、QR か

ら電子申請。または電話で問い合わせ先へ
※子どもの同伴可。

█ 生活に役立つカウンセリング学習講座
問 NPO 法人もみの木 ☎・FAX 0548-22-4524（中

なかがわ

川） 
　* npo-mominoki@fmwbs.jp
とき／4 月〜 9 月（全 15 回）
ところ／静岡カウンセリング研修センター（元島田 288-13）ほか
コース／入門・基礎・絵画療法 など
申し込み／ 3 月 31日㈰までに、E メールまた

は電話・ファクスで問い合わせ先へ

█ フレンドシップパーティー2024 
問島田市国際交流協会 ☎ 36-7814
▶︎日本で頑張る外国人に日本文化を体験してもらい、地域
の人とのつながりを深める、楽しい多国間交流の場です。
とき／ 3 月 24 日㈰ 午後 1 時〜3 時 30 分
ところ／金谷公民館 みんくる
内容／振袖の着付け、フラワーアレンジメント、外国の踊り

披露 など
参加費／ 300 円（中学生以下と外国人は無料）
対象／どなたでも
申込方法／不要。直接会場へ

█ 浜名湖花博 2024
問浜名湖花博 20 周年記念事業実行委員会
　 ☎ 053-482-7350
▶︎チューリップやネモフィラ、バラやマーガレットなど多種多
様な満開の花々が会場を彩ります。プロのガーデンデザイ
ナーが監修した庭園に加え、先端技術を駆使したデジタルア
トラクションや静岡県産食材のグルメなど魅力が満載です。
普段とは異なる感動がいっぱいの浜名湖花博 2024 に、ぜ
ひお越しください。

【浜名湖ガーデンパーク会場】 （浜松市中央区）
とき／4 月 6 日㈯〜 6 月 2 日㈰
料金／当日券 大人 800 円、小・中学生 400 円
　前売り券 大人 600 円、小・中学生 300 円
※前売り券は、４月５日㈮までの販売。
開園時間／午前 9 時 30 分〜午後 5 時

【はままつフラワーパーク会場】 （浜松市中央区）
とき／ 3 月 23 日㈯〜 6 月16 日㈰
料金／当日券 大人 1,000 円、小・中学生 500 円
　前売り券 大人 700 円、小・中学生 350 円
※前売り券は、3 月 22 日㈮までの販売。
開園時間／午前 9 時〜午後 5 時

【共通】
入場券購入方法／インターネットから電子チケットまたはコ

ンビニ、会場窓口など取り扱い店舗でチケットを購入
※期間中、定休日はありません。
※会期中は、会場内駐車場や会場周辺の混雑が予想され

ます。公共交通機関での来場をお勧めします。
※その他の入場券や駐車場代など詳しくは、

ホームページをご覧ください。

█ 国の教育ローン（日本政策金融公庫）のご案内
問教育ローンコールセンター
　☎ 0570-008656（ナビダイヤル）・03-5321-8656
▶︎高校や大学などへの入学時・在学中にかかる費用を対象
とした、公的な融資制度です。
融資額／子ども1 人につき 350 万円以内
金利／年 2.25％（固定金利）
※母子・父子家庭、交通遺児家庭の人などは、年 1.85％。
※令和 5 年 10 月 2 日現在。
返済期間／ 18 年以内
用途例／入学金、授業料、教科書代、受験料、アパートやマ

ンションの敷金・家賃 など
※日本学生支援機構の奨学金との併用可。
※詳しくは、日本政策金融公庫ホームページを

ご覧いただくか、電話で問い合わせ先へ。
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子育て応援サイトQR

          問保育支援課 ☎ 36-7195

保育園の先生が教える！

知っておきたい入園の基礎知識

まち全体で子育て家庭を応援します！

しずおか子育て優待カード事業
          問子育て応援課 ☎ 36-7159

　
　

 

少
し
ず
つ
準
備
し
よ
う

▼
幼
稚
園
、保
育
園
、認
定
こ
ど
も
園

な
ど
の
教
育
・
保
育
施
設
は
、子
ど
も

に
と
っ
て
初
め
て
の
集
団
生
活
の
場
。

入
園
説
明
会
の
資
料
な
ど
を
見
て
、１

日
の
流
れ
を
今
一
度
確
認
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、入
園
前
か
ら
生
活
リ
ズ
ム

を
少
し
ず
つ
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

 

ど
ん
な
カ
ー
ド
な
の
？

▼
協
賛
す
る
店
舗
で
、カ
ー
ド
を
提
示

す
る
と
、優
待
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

対
象
／
18
歳
未
満
の
子
を
持
つ
保
護

者
ま
た
は
妊
娠
中
の
人

利
用
方
法
／
協
賛
店
舗・施
設
で
提
示

配
布
場
所
／
本
庁
舎 

子
育
て
応
援
課

（
１
階
）、保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
な

み
ず
き （
１
階
）、金
谷・川
根
支
所

　
　
も
し
も
の
時
の
協
力
体
制

▼
子
ど
も
が
体
調
不
良
に
な
っ
て
園
を

休
む
、仕
事
が
長
引
い
て
お
迎
え
の
時

間
に
間
に
合
わ
な
い
な
ど
、緊
急
事
態

が
起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も

の
時
に
、祖
父
母
や
親
戚
な
ど
に
協
力

し
て
も
ら
え
る
よ
う
、事
前
に
相
談
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト・セ
ン
タ
ー
や
病
児・病
後
児

保
育
な
ど
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第三保育園
岩
いわさわ

澤歩
あ ゆ り

里保育士

　
　

 

ア
プ
リ
で
便
利
に
！

▼
し
ず
お
か
子
育
て
優
待
カ
ー
ド
は
、

ア
プ
リ
版
も
配
信
し

て
い
ま
す
。
端
末
の

位
置
情
報
を
利
用
す

る
と
、周
辺
の
協
賛
店

舗
の
検
索
も
可
能
。

お
店
で
は
ア
プ
リ
内

の
カ
ー
ド
画
像
を
提

示
し
て
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
は
下
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
。

App Store Google Play

第三保育園
石
いしはら

原彩
あ や は

葉保育士

午
前
中
は
、園
庭
遊
び
や
散
歩

な
ど
、屋
外
で
活
発
に
過
ご
し

ま
す
。
朝
食
を
し
っ
か
り
食

べ
て
、活
動
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
蓄
え
ま
し
ょ
う
。

朝
食
を
し
っ
か
り
と
ろ
う

時
間
に
余
裕
を
持
と
う

時
間
に
余
裕
が
な
い
と
、子
ど

も
を
急
か
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
。
朝
の
生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
て
、時
間
に
余
裕
を
持
つ

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

持
ち
物
や
衣
服
の
全
て
に
、

は
っ
き
り
と
名
前
を
書
き
ま

し
ょ
う
。
お
さ
が
り
を
使
う

場
合
は
、名
前
を
書
き
直
し
て

く
だ
さ
い
。

持
ち
物
に
は
必
ず
名
前
を

家
庭
で
楽
し
い
雰
囲
気
作
り
を

このステッカーのお店が目印

「
園
に
行
く
と
、楽
し
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
よ
」「
み
ん
な
と

遊
ぶ
の
お
も
し
ろ
そ
う
」な
ど
、

入
園
を
楽
し
み
に
で
き
る
雰
囲

気
作
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
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だ よ り
図 書 館

島田図書館 ☎ 36-7226　金谷図書館 ☎ 46-3246　川根図書館 ☎ 53-2289

【島田】 2 日㈯・9 日㈯・10 日㈰・16 日㈯・
17 日㈰・23 日㈯☆・30 日㈯

【金谷】9 日㈯❀・16 日㈯❀・23 日㈯❀・
30日㈯❀

【川根】23 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後とも開催

■ 3 月のおはなし会

私のおすすめの一冊
■ 夜の神話

主人公がうさぎに変えられたり、神様が人類を
滅ぼそうとしたりするファンタジーです。一

方で、原子力発電による環境問題や、人間の悪の
部分についても書かれています。社会問題につい
て、多面的に考えることができる魅力的な本です。

今月の紹介者 加
か と う

藤航
こ う だ い

大さん
（島田第二中学校 前期図書委員副委員長）

■ おすすめの一冊情報
タイトル／夜の神話
著者／たつみや章

しょう

出版／講談社
発行／1993 年７月
頁数／334

おしらせおしらせ

【3 月の休館日】 共通／4 日㈪・11 ㈪・18 日㈪・
25 日㈪
図書整理日／ 27 日㈬

▶理化学研究所が指定する100 冊の中
から、64 冊を展示しています。図書館で
科学の道をのぞいてみませんか。
とき／ 2 月 29 日㈭ まで
ところ／島田図書館（2 階）

■ 「科学道 100 冊 2023」展示中■ 福袋 & おみくじで読書始め
▶︎１月５日、島田図書館の新春恒例イベント「図書館福袋」の配布が行わ
れ、多くの利用者でにぎわいました。
　タイトルが分からないように包まれた２冊の本を、テーマを頼りに選ぶと

いう、新たな１冊との出会いが
期待されるイベント。用意した
合計 57 の福袋は、初日で全て
貸し出されました。
　福袋を借りた利用者からは

「毎年楽しみにしている」「家に
帰って早く読みたい」といった
喜びの声が聞かれました。ま
た、図書館３館と公民館図書室
などでは、図書館員が選んだ本
と新年の運勢が楽しめる「図書
館おみくじ」を楽しみました。

■ ビブリオバトル in 川根小を開催
▶︎１月 23 日、川根図書館児童コーナーで川根小学校児童によるビブリオ
バトル（書評合戦）を開催しました。観戦する児童は、会場以外の各教室か
らプロジェクターで発表
を視聴し、オンラインで
投票に参加。また、川根
中学校の生徒もオンラ
インで視聴・投票し、感
想を発表しました。熱い
バトルの結果、チャンプ
本は“ラストで君は「まさ
か！」と言う 不思議な友
だち”に決定しました。
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夜間の診療 午後 5 時〜 7 時

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

1日㈮ 八木医院（祇園町） 36-8880

4日㈪ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

5日㈫ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

6日㈬ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

7日㈭ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

8日㈮ あきやま眼科（阪本） 38-7221

11日㈪ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

12日㈫ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

13日㈬ 伊藤医院（大川町） 35-6693

14日㈭ おくだクリニック（阪本） 38-2345

15日㈮ おかにし内科糖尿病・甲状腺クリ
ニック（南原） 38-7211

18日㈪ 小沢クリニック（宮川町） 35-2278

19日㈫ おおるり眼科クリニック（南一丁目）35-7717

21日㈭ 加藤整形外科クリニック（三ッ合町） 35-1565

22日㈮ 片岡医院（本通七丁目） 36-5104

25日㈪ きむら島田駅南クリニック
（横井三丁目） 37-1155

26日㈫ しのざき消化器科内科医院
（元島田） 33-1100

27日㈬ さくらいファミリークリニック
（三ッ合町） 36-3826

28日㈭ 島田南耳鼻咽喉科（南二丁目） 33-3737

29日㈮ 齋藤医院（東町） 35-3315

【午後 7 時 30 分以降の診療】
志太・榛原地域救急医療センター ☎ 054-644-0099
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶夜間診療時の持ち物 : 保険証、こども医療費受給者証、

後期高齢者医療被保険者証、飲んでいる薬
▶小児科のみの診療日「3 月」

診療時間／ 2 日㈯・10 日㈰・16 日㈯・24 日㈰・30 日㈯
   午後 10 時〜翌朝 7 時

月3

ところ／島田市立総合医療センター別館（1 階）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科 ･ 小児科（島田市医師会医師による診察）
持ち物／保険証、こども医療費受給者証、後期高齢者医療

被保険者証、お薬手帳、飲んでいる薬
※処方薬は、診療所内での受け取りが可能です。
※熱や咳など風邪症状がある人は、診療所に入る前に必ず

電話で連絡してください。

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

3日㈰
すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

10日㈰ 高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-3535

17日㈰ 金谷眼科（金谷扇町）
▶眼科 45-0010

20日㈬
㈷
平井医院（金谷本町）
▶内科、消化器内科 46-2236

24日㈰ 加納医院（牛尾）
▶内科、消化器科、循環器科 45-3038

31日㈰ 上長尾田澤内科医院（川根本町）
▶内科 56-1800

午前 9 時〜午後 5 時休日の診療

  島田市休日急患診療所 ☎ 35-1799
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:https://www.city.shimada.shizuoka.jp/kurashi-docs/kyujitsu-shinryo.html
問健康づくり課　☎ （0547）34-3282 ☎ （0547）34-3285

成人健康相談など
種別 ところ 日 時間 相談内容など

食生活相談 保健福祉センター
予防検診室（1 階）

13 日㈬　 9:00 〜12:00 予約制
健康づくり課 ☎ 34-3285
※乳幼児からお年寄りまで。21日㈭　 13:30 〜16:30

不妊・不育
専門相談

助産師による電話
相談

火曜日 10:00 〜19:00 県不妊・不育専門相談センター
☎ 080-3636-3229
※年末年始・祝日を除く。 木・土曜日 10:00 〜15:00

骨髄バンク
ドナー登録

藤枝総合庁舎
別館 2 階 21日㈭　 9:15 〜11:00

予約制（事前に電話でご連絡ください）
中部健康福祉センター
地域医療課 ☎ 054-644-9273

HIV抗体検査・
肝炎ウイルス

（B・C 型）検査・
梅毒検査

藤枝総合庁舎
別館 2 階

7 日㈭　 18:00 〜19:30 予約制（事前に電話でご連絡ください）
中部健康福祉センター
地域医療課 ☎ 054-644-9273

（匿名･秘密厳守・相談無料）21日㈭　 9:15 〜11:00

精神保健福祉
総合相談

中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 5 日㈫　 13:30 〜

予約制
中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）
※こころの健康などに関すること。

酒害相談 中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 5 日㈫　 13:30 〜

予約制
中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281（秘密厳守）

自死遺族相談

精神保 健 福祉セン
ター（静岡総合庁舎） 平日

13:30 〜16:00

予約制（平日 8:30 〜17:00 の間に事前に
電話でご連絡ください）
精神保健福祉センター
 ☎ 054-286-9245

中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 13 日㈬

自死遺族のつ
どい

ぬまづ健康福祉プラ
ザ（サンウェルぬまづ） 16 日㈯　 13:30 〜15:30 精神保健福祉センター

 ☎ 054-286-9245

高次脳機能障
害医療等総合
相談会

中部 健 康福祉セン
ター（藤枝総合庁舎） 4 日㈪　 13:00 〜17:00

予約制（開催日の1 週間前までに）
中部健康福祉センター
福祉課 ☎ 054-644-9281
※日常生活やリハビリテーションへの助言。

  医療情報検索サイト

医療ネットしずおか:http://www.qq.pref.shizuoka.jp/
「今診てもらえる」県内の医療機関や休日・夜間
当番医を検索できます。必ず電話でご確認の
上、受診してください。

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
対象／おおむね 15 歳まで
相談時間／ 24 時間

  子どもの発熱やケガに関する相談
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【身体障害者】問福祉課 ☎ 36-7154
ところ／プラザおおるり 第 1 会議室

悩みごと相談 10 日㈰ 13：00 〜 16：00

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 6 年 1 月 31 日現在
総人口：9 万 5,583 人（− 115）
㊚ 4 万 6,858 人（− 49）　㊛ 4 万 8,725 人（− 66）
世帯数：3 万 9,449 世帯（− 9）
※外国人を含む。
※（ ）内の数値は前月比。

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 6 年 1 月 31 日現在　
人身事故：31 件（+5 件）
死者：0 人（− 1 人）　　 負傷者：42 人（ +10 人）  
※数値は累計。
※（ ）内の数値は前年・同月比。

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／プラザおおるり 第 5 会議室

女性相談（要予約） 1 日㈮・15 日㈮ 13：00 〜 17：00

※ DV 相談は、子育て応援課で随時受け付けています。詳し
くは、21ページの QR からホームページをご覧ください。

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600
※放送後 24 時間以内。

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 6 日㈬ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 14 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 18 日㈪ 13：30 〜 16：00

事業継続力強化計画相談 12 日㈫ 14：00 〜 16 ： 00

協力：FM 島田　問広報課シティプロモーション室 ☎ 36-7355

販売場所／ K
カ ド デ

ADODE O
オ オ イ ガ ワ

OIGAWA 茶寮、川
根茶業協同組合、川根本町まちづくり観光協
会、各参加店舗　１冊 500 円（税込）

川根茶飲帖

　　 FM 島田で放送中！
第1・2火曜日、午後0 時5分
から。緑茶化計画サイト➡

茶畑の絶景が広がる川根路で、味わうことのできる至極の一
杯。御朱印帳ならぬ「川根茶

さ

飲
い ん

帖
ちょう

」を片手に、好みの味を探
す旅に出かけてみませんか。川根お茶街道推協議会事務局（川根
本町産業振興課）の服部さんと井林さんにお話を聞きました。

川根茶の魅力発信と地域のファン作りのために、同協議会
が制作した茶飲帖。参加する店舗を訪れると、オリジナル

の御朱印がもらえるだけでな
く、自慢の緑茶をいただけま
す。飲み比べると違いがよく分
かるので、作り手との語らい
を楽しみながら巡ることをオ
ススメします。茶飲帖をきっ
かけに、この地域を訪れる人
が増えたらうれしいですね。 井

いばやし

林三
み さ と

怜さん（左） 服
はっとり

部了
さ と し

士さん
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便 利3月 帳
年間を通して、定期的に実施する相談窓口につ
いては、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ➡

【水道修理当番店など】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

2 日㈯ 松本配管設備（細島） 35-2604

3 日㈰ 山本設備（元島田） 35-3882

9 日㈯ 浜建工業㈱（三ッ合町） 36-9221

10 日㈰ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

16 日㈯ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

17 日㈰ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

20 日㈬㈷ ㈱五光設備（野田） 35-0519

23 日㈯ P・S 工業（三ッ合町） 37-3157

24 日㈰ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

30 日㈯ ㈲秋山設備工業（中溝町）37-2719

31 日㈰ 朝日設備㈱（稲荷三丁目）36-2816

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1日㈮〜2 日㈯
31日㈰ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

3 日㈰〜 9 日㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

10 日㈰〜16 日㈯ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

17 日㈰
〜19 日㈫ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

20 日㈬㈷
〜23 日㈯ ㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

24 日㈰
〜 30 日㈯ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【マイナンバーカード】 問市民課 ☎ 36-7194
ところ／①市役所市民課（本庁舎 1 階） ②金谷支所
　　　　③川根支所 ④各行政サービスセンター

申請・電子証明書の手
続きなど／①②③

月〜金曜日

8：30 〜 17：15
（受付：17 時まで）

申請のみ／④ 8：30 〜 17：00

受取のみ（予約）
／①②③ 月〜金曜日 8：30 〜 17：15

受取のみ（予約）／① 9 日㈯
23 日㈯ 8：30 〜 12：00

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市役所生活安心課（本庁舎 1 階） 市民相談係
川根地区センター（＊）

消費生活相談
月〜金曜日

  9：00 〜 12：00
（受付：11 時まで）
13：00 〜 16：00

（受付：15 時まで）
一般相談

（離婚・相続など）

弁護士一般相談
（☆要事前相談）

6 日㈬
21 日㈭ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 13 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 27 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談委員相談 21 日㈭ 13：30 〜 16：00

行政相談委員相談
（川根） 6 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談 6 日㈬・13 日㈬
27 日㈬ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談
（川根） 6 日㈬＊ 13：30 〜 16：00

社会保険労務士相談
（要予約） 14 日㈭ 13：30 〜 16：00

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 22 日㈮ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。
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「サイマル放送」なら、インターネットを使って
パソコンやスマートフォンでラジオを聴くこと
ができます。詳しくは、QRから。

FM島田 エフエムしまだ

「サイマル放送」なら、インターネットを使って
パソコンやスマートフォンでラジオを聴くこと
ができます。詳しくは、QRから。

FM島田 エフエムしまだ

脳の健康度テスト

問包括ケア推進課 ☎ 34-3288

▶︎脳の健康度テストは、スクリーンに映し出された映像
を見ながら行う検査です。自分の脳の得意・不得意を知
り、認知症予防にも活用できます。
とき／ 3 月 4 日㈪ 午前 10 時〜11 時 15 分
ところ／保健福祉センター はなみずき 研修室（3 階）
対象／65 歳〜84 歳の市民（経験者の場合は、前回から

1 年以上経過している人）
定員／ 30 人（先着順）
料金／無料
持ち物／眼鏡（必要な人）
申し込み／ 3 月 1日㈮までに、QR から電

子申請。または電話で包括ケア推進課へ
【結果説明会】
とき／ 3 月 27 日㈬ 午前 10 時〜11 時
ところ／保健福祉センター はなみずき 研修室（3 階）

り 一品も
う彩彩 問健康づくり課

☎ 34-3281

①カブを半分に切り、3 〜4mm の厚さで薄切りにする。
②①をボールに入れ、塩を振って5 分程置く。しんなりした

らもみ、水気を切る。
③赤トウガラシを小口切りにする。
④②にⒶを混ぜ、③とめかぶを混ぜ合わせる。

◉カブ
◉めかぶ
◉赤トウガラシ
◉だし汁（好みのもの）
◉酢
◉砂糖
◉しょうゆ
◉塩

5個（350g〜400g）
50g
1本
大さじ3
大さじ3
大さじ2分の1
小さじ1
少々

【材料】 4 人分（1 人分 約 22kcal）

【協力】島田市健康づくり
食生活推進協議会

ピリ辛めかぶ かぶ

　今月は、さっぱりとした味わいの「ピリ辛めかぶ かぶ」を
ご紹介します。
　「めかぶ」は、ワカメの根本に位置する部分で、食物繊維も
多く、便秘解消などに役立ちます。カブは、根にアミラーゼな
どの酵素やミネラルも含まれており、胃炎や胸やけなどに効
果があるといわれています。葉も料理に使用することで、た
くさんの献立に利用できるだけでなく、多くの栄養素を取る
ことができますよ。

【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセンター
（地域包括支援センター）

月〜金曜日（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一
老人保健施設「アポロン」内 ☎ 33-0882

高齢者あんしんセンター 第二
市役所本庁舎内（1 階） ☎ 34-3240

高齢者あんしんセンター 六合
六合公民館「ロクティ」内 ☎ 32-9699

高齢者あんしんセンター 初倉
初倉地域総合センター「くらら」内 ☎ 30-0617

高齢者あんしんセンター 金谷
金谷地区生活交流拠点施設「かなう
ぇる」内

☎ 45-5610

高齢者あんしんセンター 川根
ウエルシア島田川根店 横 ☎ 58-0321

Ⓐ
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今月のテーマ　能登半島地震は他人事ではない

染
そ め や

谷絹
き ぬ よ

代市長が自ら、市政運営の方針を分か
りやすくお伝えします。  問秘書課 ☎36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

うる災害をイメージしていただくことが必要です。そして
地区ごとに、災害時に拠点となる場所の確保など対策を
話し合ってください。

■ 自宅の耐震補強や備えで命を守る
　当市は、津波が大井川を遡

そ じ ょ う

上したとしても、初倉地区
はほぼ海抜 30m 以上であるため、津波被害は想定し
ていません。しかし、耐震性のない木造住宅 が推定約
3,200 戸あり、密集する地域も残っています。
　まずは、地震の揺れで家が損壊しないよう、昭和 56 年
以前に建築された住宅にお住まいの人は、耐震診断（令和
6 年度まで無料）を実施し、耐震補強工事（一般世帯は最
大 90 万円、高齢者等世帯は最大 110 万円の補助あり。
事前申請が必要）を行ってください。費用の工面等で耐
震補強工事を諦めざるを得ないという人は、家屋内に設
置する耐震シェルターや防災ベッドの設置（市の補助あ
り）をご検討ください。耐震シェルターも防災ベッドもほ
ぼ自己負担無しで設置できますが、いずれも耐震診断の
結果が 1.0 未満（耐震性がない住宅）で、耐震補強工事を
行っていない家屋に限られます。「家屋が倒壊したら、もう
逃げられない」ということをいま一度考えて、今回の能登
半島地震を教訓にしていただければと思います。

　ご自宅の耐震補強をしていない市民にその理由を伺う
と、「自分は高齢なので、大地震が先か寿命が尽きるのが
先かわからない。地震が来たらその時までだ」などと 仰

おっしゃ

いますが、今回の能登半島地震でも、50 歳代の息子が
80 歳代の母親に覆いかぶさって親の命を守り、息子が
犠牲になる痛ましい事例も出ています。どうか、命を守る
行動がとれるよう、日頃から準備を進めてください。

■ 防災情報の入手方法を確認しましょう
　島田市 LINE 公式アカウントのトップページ下段にあ
る「防災」をタップしていただくと、防災メールの送信履
歴、危機管理課からのお知らせ、FM 島田のインターネッ
ト放送、洪水ハザードマップなどをいつでも確認してい
ただくことができます。また、地震が起きたときどうすれ
ばよいか、避難や火災への対応、各地域の被害想定、安
否確認の方法など、さまざまな注意点を島田市防災ガイ
ドブックにまとめています。ぜひこの機会に改めてご確
認ください。

■ 能登半島地震と当市の支援状況
　1 月1日に発生した「令和 6 年能登半島地震」におい
て犠牲になられた方々に心から哀悼の意を表しますとと
もに、被災された全ての人に一日も早く平穏な生活が戻る
ことを祈念申し上げます。今回の地震は、今後 30 年以
内に 70 〜 80％の確率で発生すると予測される「南海ト
ラフ巨大地震」に備える私たちにとって、決して他人事で
はありません。私たちは何を教訓とすべきなのか、ご一
緒に考えたいと思います。
　今回の地震の規模は、マグニチュード 7.6、震源の深さ
は 16km。北西―南東方向に圧縮軸を持つ逆断層型で、
これまで推察されてきた断層帯に地下深くから上昇して
きた流体が溜まり、断層を動かしたと推定されています。
流体の正体は水とされていますが、正確には分かってい
ません。石川県志

し か ま ち

賀町で最大震度7を観測するとともに、
能登半島全域が深刻な被害に見舞われ、政府は「激甚災
害」「特定非常災害」に指定しました。
　当市は、地震発災直後から姉妹都市提携を締結して
いる富山県氷見市と連絡を取り合い、いち早く9t の大
型水槽車と 4t の給水車を現地に派遣し、断水が続く
金沢医科大学氷見市民病院などへの給水活動を支援し
ました。現在は、主に石川県穴水町への支援に注力し、
D
デ ィ ー マ ッ ト

MAT（災害派遣医療チーム）、住家被害認定調査、下
水道被害調査、
トイレカー派遣
などの支援を実
施しています。
また二次避難所
として市営住宅
の提供も申し出
ています。

■ 私たちの地域との共通点と得た教訓
　今回の地震で私が特に着目したのは、能登半島が過疎
化と高齢化が進む中山間地域もしくは沿岸地域であり、
静岡県中部の地域特性と共通点が見られることです。高
い高齢化率と低い耐震化率、幹線道路が脆

ぜいじゃく

弱なこと、耐
震適合性のある管路（水道管等）への更新が遅れていたこ
となどが複合的に影響し、大きな被害をもたらしました。
　いざ発災となれば、島田市でどんな被害が想定される
のか。行政だけでなく市民の皆さまにも、地域で起こり

氷見市で給水作業を行う派遣職員
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優
し
さ
と
強
さ
を
兼
ね
備
え
た

ま
ち
の
守
り
人
を
目
指
し
て

　
　
金
谷
交
番
に
勤
務
す
る
片
山

さ
ん
は
、静
岡
県
警
の
拳
銃
特
別

訓
練
生
に
選
抜
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
11
月
に
都
内
で
開
催
さ
れ

た
関
東
警
察
拳
銃
射
撃
競
技
大

会
の
女
性
制
服
警
察
官
用
拳
銃

の
部
で
、見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し

た
。
技
術
の
み
な
ら
ず
心
も
鍛

錬
し
、描
く
理
想
の
警
察
官
像
を

目
指
し
な
が
ら
、日
夜
ま
ち
の
安

全
を
守
っ
て
い
ま
す
。

【
激
戦
区
で
収
め
た
最
高
の
結
果
】

　

片
山
さ
ん
は
、訓
練
生
に
な
っ

て
６
年
目
。
本
大
会
へ
の
出
場

三
度
目
に
し
て
勝
ち
取
っ
た
、優

勝
の
喜
び
を
語
り
ま
す
。

　
「『
今
年
こ
そ
は
必
ず
最
高
の

結
果
を
残
す
！
』と
い
う
強
い
気

持
ち
で
臨
み
ま
し
た
。
５
種
類

の
競
技
の
合
計
点
で
競
う
本
大

会
。
警
視
庁
を
含
む
10
の
県
警

か
ら
選
抜
さ
れ
た
精
鋭
た
ち
が

集
う
中
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
、

本
当
に
う
れ
し
か
っ
た

で
す
。
ま
た
、訓
練
へ

温
か
く
送
り
出
し
て

く
れ
る
職
場
の
皆
さ

ん
に
も
恩
返
し
で
き
た

大
会
で
も
、一
貫
し
て
平
常
心
を

保
て
た
の
で
、集
中
し
て
競
技
に

臨
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
つ

一
つ
の
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
こ

と
の
な
い
冷
静
さ
は
、今
後
の
職

務
に
お
い
て
、き
っ
と
生
か
せ
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

　
「
拳
銃
を
正
確
に
撃
つ
た
め
に

は
、高
い
集
中
力
が
求
め
ら
れ
る

の
で
、平
常
心
で
大
会
に
臨
む
必

要
が
あ
り
ま
す
。
訓
練
生
に
な
り

た
て
の
頃
は
、メ
ン
タ
ル
の
弱
さ

が
課
題
で
し
た
。
克
服
す
る
た
め

に
、本
を
読
ん
だ
り
、人
の
話
を
聞

の
で
、良
か
っ
た
で
す
」

【
訓
練
で
克
服
し
た
弱
点
】

　

優
勝
の
裏
に
存
在
す
る
、た
ゆ

ま
ぬ
努
力
の
日
々
。
何
事
に
も
動

じ
な
い
強
い
精
神
力
を
培
っ
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
振
り
返
り
ま
す
。

い
た
り
。
日
頃
の
訓
練
で
は
結
果

の
良
し
悪
し
に
関
わ
ら
ず
、前
向

き
な
思
考
で
物
事
を
捉
え
る
よ
う

意
識
し
ま
し
た
。
そ
う
し
た
試
行

錯
誤
の
繰
り
返
し
か
ら
、自
分
な

り
の
気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
法

を
会
得
で
き
た
気
が
し
ま
す
。
本

【
優
し
さ
と
強
さ
で
守
る
安
全
】

　
「
本
大
会
で
の
優
勝
を
機
に
、多

く
の
人
に
顔
を
覚
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
交
番
で
勤
務
し
て
い
る

と
、直
接
、お
祝
い
の
声
を
掛
け
に

来
て
く
れ
る
方
も
い
て
。
赴
任
前

か
ら
島
田
は
人
が
温
か
い
と
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、今
ま
さ
に
実
感
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、巡
回
中

な
ど
に
地
元
の
皆
さ
ん
と
お
話
を

す
る
機
会
は
あ
り
ま
し
た
が
、さ
ら

に
距
離
を
縮
め
ら
れ
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
安
全
を
守
る
立
場
と
し

て
、そ
こ
に
住
ま
う
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
欠
か
す
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
特
に
女
性
警
察
官

と
し
て
、女
性
な
ら
で
は
の
困
り
ご

と
を
気
軽
に
話
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
な
れ
た
ら
、う
れ
し
い
で
す

ね
。
暮
ら
し
の
身
近
に
い
る
相
談

し
や
す
い
警
察
官
は
、私
が
理
想
と

す
る
姿
で
す
。
地
域
の
安
全
に
貢

献
し
、住
ん
で
い
る
人
か
ら
頼
り
に

さ
れ
る
こ
と
は
、こ
の
仕
事
の
や
り

が
い
で
す
か
ら
」

　
持
ち
前
の「
優
し
さ
」だ
け
で
な

く
、大
会
を
通
し
て
鍛
え
た
「
強

さ
」。
そ
の
両
方
を
兼
ね
備
え
た

今
、片
山
さ
ん
の
表
情
に
は
、地
域

を
見
守
る
優
し
さ
と
強
い
決
意
が

一
層
、表
れ
て
い
ま
す
。

島田警察署地域課金谷交番 巡査長

片
か た や ま

山果
か な

奈さん（静岡市駿河区）

優勝の盾を手に、
笑 顔で喜びを語
る片山さん


