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受診率の高い病気は何か？ 

しずおか茶っとシステム（医療費分析システム）より  

令和４年度の医療費で県全体と比べて高水準の受診率を病気の種類別に上位

５位まで抽出したよ！ 

適塩に関係の深い高血圧が１位になっているよ！ 

適塩を広めていって、高血圧で病院にかかる人が 

減っていくといいな♪ 

ボクもがんばるヘル～♪ 

 

受診率も上位５位のうち３つは生活習慣病だね。 

生活習慣病で病院にかかる人は多いんだね！ 

生活習慣病 


