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特定健診受診結果で該当者が多い検査項目は何か？ 

しずおか茶っとシステム（医療費分析システム）より 

令和３年度の特定健診の検査結果で、保健指導が必要な該当者数が多い上位

５位の検査項目を静岡県全体と比べたよ。 

各検査項目の大まかな内容は次のとおりだよ。 

 腹囲：お腹周りの長さ、肥満度を測る検査項目 

 HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）：過去１～２カ月の平均血糖値、糖尿病の

進行度を測る検査項目 

 収縮期血圧：血液を送り出すときの血圧、一般に最高血圧などという。 

 LDL（エルディーエル）：悪玉コレステロールの値、増えると心筋梗塞などを引き

起こす。 

 eGFR（イージーエフアール）：腎臓の老廃物の排出能力を測る検査項目 

 

県全体と比べると HbA1c と eGFR の該当者の 

割合が特に高いね！ 

腎臓に関係する病気の検査項目で県全体と比 

べて該当者の割合が高いね！ 

 

腹囲と収縮期血圧は県全体と比べると該当者 

の割合は低いヘル♪ 


