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取材のポイント
講師の林恭子さんは高校2年生で不登校を経験し、その後30代まで断続的にひきこもっていました。信頼でき
る精神科医や同じような経験をした仲間達と出会い、少しずつ自分を取り戻す経験をされています。現在は、厚
生労働省「ひきこもり地域支援センター職員等への人材養成研修事業」の委員等で活躍しています。

私が担当者です：島田市 健康福祉部 福祉課 障害者支援係 梅原　電話：0547-36-7154
当日の担当者： 福祉課 障害者支援係　梅原
担当者からの一言：全国各地を飛び回り、ラジオ番組『高橋みなみのひきこもりVOICE STATION』にもゲスト出演
され、現在もYoutube配信をされている林先生のお話です。
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2024年3月6日(水)　13:30～15:30

島田市役所３階　大会議室

□参加者：市民一般、民生児童委員、障害福祉サービス提供事業者、その他障害福祉関係機関の人（８0名程
度）
□次第等：
■取材対応：下記担当者が時間内に対応します。
■報道駐車場：市役所駐車場をご利用ください。

ひきこもり講演会「解決ではなく共に在ること」を開催します。当日は、当事者の経験をもつ講師がお話しします。

講師／一般社団法人ひきこもりUX会議代表　林　恭子　氏

2024年2月28日

精神保健福祉講座　ひきこもり講演会

解決ではなく共に在ること


