
精神保健福祉講座

3月6日(水)13:30～

●日 時 令和６年３月６日（水）

13：30～15：30（開場13：00）

●場 所 島田市役所 ３階 大会議室

（島田市中央町1番1号 JR島田駅より徒歩12分）

●参加費 無料
●定 員 ８０名程度（先着順）

※当日参加も可能ですが、定員に達した場合

は入場をお断りすることがあります。

●申込み 電子申請又はFAXにて受付

FAX 0547-37-0235

２月２８日(水)締め切り

●その他 駐車場に限りがあります。公共交通機関をご利用いただくか、自家用車でお越しの際は乗

り合わせでの御来庁をお願いします。

主催 島田市 福祉課
☎ 0547-36-7154（月～金 8:30 ～17:15）
E-mail：fukushi@city.shimada.lg.jp
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〔講 師〕

林 恭子 氏
（はやし きょうこ）

一般社団法人
ひきこもりUX会議代表理事

令和６年

ＱＲ
コード

林 恭子 （はやし きょうこ ）

一般社団法人ひきこもりUX会議代表理事。
高校2年で不登校、その後30代まで断続的に
ひきこもる。信頼できる精神科医や同じよ
うな経験をした仲間達と出会い少しずつ自
分を取り戻す。2012年から、「自分たちの
ことは自分たちで伝えよう」と“当事者発信
“を開始し、イベント開催や講演、研修会の
講師などの当事者活動をしている。東京都
ひきこもりに係る支援協議会委員／就職氷
河期世代支援の推進に向けた全国プラット
フォーム議員／厚生労働省「ひきこもり地
域支援センター職員等への人材養成研修事
業」委員等。著書に、『ひきこもりの真実
−就労より自⽴より⼤切なこと』(ちくま新
書)等など。



福祉課障害者支援係 行き
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下記にご記入の上、令和６年2月28日（水）までに
お申し込みください

令和5年度精神保健福祉講座
ひきこもり 解決ではなく共に在ること

参 加 申 込 書

恐れ入りますが､下記にご記入ください。

氏 名
（ふりがな）
電話番号

お立場を教えてください。
（□にチェックを入れてください。）

□ 当事者／経験者

□ 家族

□ 支援者

□ 事業者（事業者名 ）

□ その他関心のある方

ありがとうございました。


