
【大人講座】 60歳からの健康体操 【大人講座】 自宅で簡単! セルフリンパケア

【大人講座】 リラックス ヨガ ほほえみ学級（センターの高齢者学級）

【こども講座】 工作教室 【こども講座】 おなはしカフェ 子供クッキング

◎５月から来年２月まで毎月１回ずつ開催する、全10回（ただし、８月がお休みの講座は全９回）の講座です

◎申込締切日は、第１次締切が3月31日(日)、第２次締切が4月20日(土)です ◎詳細はうら面をご覧ください

令和６年度

募集開始！



堀井真理絵


