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２8年度 市民学級 実績

月 日 曜日 内容 参加人数

4 19 火 開級式・語り部（話楽座）
16

6 15 水 館外研修 由比本陣めぐり（歌川広重美術館）
20

7 13 水
高齢者のためのヨガ PM2：00～  金谷みんくる、

西村さんの紹介・廣野啓子先生（島津薬局の娘さん、

浜松在住）

17

8 17 水
認知症サポーター PM1：00～ 川根支所の包括支援

センター・島本さん PM2：00～熊本地震の教訓島田

市役所

16

9 16 金
手芸 紅型染め AM10:00～ 清水区の大滝文子先生 朝から 1 日

かかります。
12

10 19 水
そば打ち体験 AM9:00～白滝信子先生 チャリム調

理室
13

11 8 火 館外研修 浜北方面（龍潭寺・奥山半僧坊他） 16

12 8 木 大津農村改善センターとの交流会（ベーコン作り） 13

1 11 水 手芸（行燈づくり） 児玉耕一先生 18

2 15 水
手芸（古傘を利用したエコバック作り）原英子さん

9

3 4,5 土

日

フェスタしまだ 2016 フェスタ

担当者

3 15 水 閉級式（料理教室）AM9：00～ 山本正子さん ３班



２８年度 すこやか学級 実績

月 日 曜日 内      容 出席者

４ ２０ 水 開級式 17

５

６ 初旬 浜岡原子力発電所見学・・・中止 中止

７ １４ 講話・青野宏子先生「ボケ対策」 18

８ １７ 講話・市職員「熊本地震から学ぶこと」 14  

９ ２９ 島田中央高齢者学級との交流会 10

１０

１１ １７ 木 視察・袋井市「可睡斎」「油山寺」 23

１２

１ ２６ 木 ニュースポーツ「ペタンク」 21

２ １６ 講話・森川恭子先生「ボケ対策」 18

３ ２３ 木 ペタンク大会・閉級式 ５班



２８年度 里山ウォーキング 実績

月 日
曜日

内      容 参加人数

( )内男

４ １６ 土 開級式 23（1）

５ ３０ 月 浜名湖花フェス 2016（入場料、有料道路代、込みで参加者負担

金 1000 円昼食代は別途）小雨・・・市有バス利用

34（3）

６ ２８ 火 大井川マラソンコース→蓬莱橋 散策・・・市有バス利用 雨天中止

７ 休み

８ 休み   

９ １ 木 五輪山、鵜山森林公園散策 22（3）

１０ 24，25 月火 熊野古道 1泊 2日 大鉄バスツアー（負担金 25,000 円） 事務局

１１ ３０ 水 おやじ農園（渡島、塩づくり体験）地区センターから徒歩 25(1)

１２ 休み

１ １９ 木 粟ケ岳→五和（藁の干支見学）・・・・市有バス利用 29(2)

２ ２２ 水 家山梅園、三十三番遊歩道 地区センターから徒歩 １班

３ ３０ 木 笹間・久野寿永の桜、日限地蔵尊・・・・市有バス利用 6班



講座・学級名 内        容 開  催 受講料

市民学級 館外研修 2回、講座、制作活動、ﾌｪｽﾀしまだ参加、等

（学級長を選出し、学級生主導の運営をします）年齢

制限なし、継続の方は提出不要、新規及び脱退のみ

月 1回ペース

平日の昼

年 1000円

材 料 費 は

実費

すこやか学級 館外研修、軽スポーツ、お楽しみ講話等（学級長を選

出し、学級生の希望に添い進めます）65歳以上、継続

の方は提出不要、新規及び脱退のみ

2 か月に 1 回

を目途、平日

の昼

１回 200円
館外研修は

実費

里山 ｳ ｫ ｰ ｷ ﾝ ｸ ﾞ 体力づくり、仲間づくりを目的にウォーキングを行い

ます。年齢制限なし、継続の方は提出不要、新規及び

脱退のみ、

年６回位     

平日を基本       

交通費  

自己負担

入会申込書にご記入の上、２月２8日までに川根地区センターまでご提出ください。

（2８年度からの継続事業で引き続き加入希望の方は提出しなくて結構です。退会

や新規加入希望の方のみ提出してください）

入会申し込みが少ない場合、講座を行わないことがあります。

こんな講座教室を遣ってほしいなど希望があれば意見、希望欄へ記入してください

受講料は市へ納めます。その他の運営費は講座によって異なります。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・切り取り線・・・・・・・・・・・・・・・・・

入会（退会）申込書

下記の講座に入会（退会）を申し込みします。

平成 2９年 2 月  日

住    所 島田市

受講希望者名

電    話

ＦＡＸ

           

講  座  名 退会・入会いずれかに○を

退会  ・  入会

退会  ・  入会

退会  ・  入会

※ お 1 人何講座でも申込できます。（書ききれない場合は余白へ）

※ 申し込み締め切りは２月２8 日（火）必着（ＦＡＸ可５３－３９９３）

※ Fax のある方は必ずＦax 欄へ記入してください。電話と同じなら「同上」


