
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

島田市訪問看護ステーション

訪 看 リハビリ問 護
理学療法士が 
ご自宅に 
伺います

月に1回は 
看護師も入ります

まずは電話でお気軽にご相談ください 
　0547-34-3284（リハ担当三浦）

こんな心配ありませんか？ 
　歩行や日常生活動作が不安定 
　リハビリを受けたいが外出ができない 
　自主トレや介助方法を知りたい 
　退院後の生活が不安　　　　　　など

理学療法士が伺い、ご自宅の環境に 
合わせた日常生活動作の練習や運動、 
介護のアドバイスなどを行います。

のご案内

介助方法の 
アドバイス

趣味や外出の 
ための練習

能力に合わせた 
環境設定

自主トレの 
アドバイス

訪看リハビリの内容の例

歩行や生活動作の 
練習

リハも看護も事業所は 
保健福祉センターはなみずき内

三浦　良継　みうら　よしつぐ　 
理学療法士 

リハビリ担当

　地元島田市の在宅リハビリ、1件1件丁寧に対応していきます！ 
　よろしくお願いします！

運動器認定PT・呼吸療法認定士 
フットコントロールトレーナー 
地域リハビリテーション推進委員　


