
ＮＯ 講     座     名 開催期間 開催時間・対象者等 開催回数 募集人数
申込・登録

人数
講　　　師

第１・第３（土）・午前中

未就園児と保護者

第３（土）・午前中

幼稚園～小学生

第４（土）・午後

小３～６年生

第２・第４（金）・夜間

小学生

第２（日）・午後

小学生

第１（水）・午前中

６０才以上男女

第４（水）・午前中

中高年男女

高齢者学級 ５月～３月 第４火曜日・午前中 11 ３２人

北部ふれあいセンターまつり11月第１日曜日 午前１０時～午後２時

伊太・相賀ふれあいクラブ
神座・鵜網さわやかクラブ

４月～３月
各クラブ・
　   月１回・75歳以上

約100人

きっずねっと ４月～３月 月２回 ６人

踊り（ささゆり会・西華
会・花房会・藤乃会・彩の
会）

４月～３月 各グループ・月2～4回 ２７人

生花 ４月～３月 月2回 6人

パッチワーク ４月～３月 月１回 ７人

すずらんの会 ４月～３月 月１回 4人

大正琴 ４月～３月 月１回 18人

ストレッチ体操 ４月～３月 月１回 1３人

トランポウォーク ４月～３月 月１回 ２４人

ほほえみコーラス ４月～３月 月１回 １６人

ビュティーメイト ４月～３月 月１回 １７人

琴の音 ４月～３月 月１回 ５人

神座小サッカースポーツ少年団 ４月～３月 随時 ３０人

神座ミニバスケットボールクラブ ４月～３月 随時 1３人

藤枝北高大長地区OB役員会 ４月～３月 随時 １４人

神座グラウンドゴルフクラブ ４月～３月 随時 １４人

楽寿会（老人会） 年間 随時 ３９人

民生児童委員協議会地区会 ４月～３月 月１回

オレンジバッスケット ４月～３月 随時

断酒会 ４月～3月 随時

遺族会 ４月～3月 随時

町内会 ４月～３月 随時

保健委員会 年間 随時

コミュニティ 年間 随時

その他（農林、福祉
         健康づくりなど市関係) 年間 随時

学校（幼・小保護者会・子供
会・青少年補導) 年間 随時

5 ２５人

平成28年度　北部ふれあいセンター事業計画

おやこ体操
５月～2月
（８月を除く）

14 25組 １３組 北 川 美 幸

２１人

10 20人 １5人
５月～３月
（８月を除く）

山田奈緒美

チャレンジ・
　　　おかしクッキング

尾久真紀子

工作教室

キッズ・ダンス

60歳からの健康体操
５月～２月
（8月を除く）

9 25人

相 馬 愛 子

谷口多智子

２１人

6月～12月
（８月を除く）

6 15人 8人

10 20人 ７人

５月～２月
(８月を除く）

15 ３０人

北 川 美 幸

英会話
５月～３月
（８月を除く）

自
主
活
動
グ
ル
I

プ

市
等

地
区
活
動

北 川 美 幸
中国式健康体操
練功

５月～11月
（８月を除く）

７人

社
会
教
育
活
動
等



平成２８年５月吉日

受講者の皆様へ

島田市教育委員会

社 会 教 育 課 長

市民学級、高齢者学級、社会教育講座に係る受講料の徴収について

日頃は、市民学級などの講座に御参加いただき誠にありがとうございます。

さて、市民学級、高齢者学級、その他社会教育講座について、楽習センター

及び金谷宿大学で行われている有料講座との公平性を期するため、平成 28年度

から受講料を徴収させていただくことになりました。

皆様に御負担をおかけすることになりますが、より一層講座内容の充実に努

めてまいりますので、御理解及び御協力賜わりますようお願いするとともに、

今後も引き続き受講していただきますようよろしくお願い申し上げます。

なお、納めていただく受講料については、下記のとおりになります。詳細に

つきましては、講座ごと各施設からお知らせいたしますので、よろしくお願い

いたします。

記

１ 受講料

○市民学級及び高齢者学級

  １年間 1,000 円

○社会教育講座

講座１回につき 200 円（小学生以下 100 円）

  但し、特例として、今年度の小学生以下の講座は、受講料と材料費を

合わせた金額は、500 円を限度とし徴収いたします。

担当：社 会 教 育 係

電話：４６－５６２５



講座
60才からの

健康体操
中国式健康体操

「練 功」
キッズダンス 親子体操 男の料理教室 工作教室

おかし
    ｸｯｷﾝｸﾞ

英会話 高齢者学級 市民学級

対象
年齢

60歳以上の男
女

中高年の男女 小学生男女
１～３歳の
未就園児

中高年の男性 ３歳～小学６年生 小学３～６年生 小学生男女
65歳以上の男

女

定員 25(21) 25(7) 30(21) 25(13) ８～１５(0) 20(15) 15(8) 20(7) ー(32) 0

実施日
第1（水）

10:00-11:30
第４（水）

10:00-11:30
第2・4（金）
19:15-20:45

第1・3（土）
10:00-11:30

第2（土）
13:３0-15:00

第3（土）
10:00-11:30

第4（土）
13:30-15:00

第２（日）
13:30-15:00

第4（火）
10:00-11:30

材料費等 ５５０円
ボールがない方

なし なし 300円 3,600円 500円 3,600円 300円 講座による 講座による

受講料 1,800円 1,000円 500円 200円 1,200円 0円 0円 200円 1,000円 1,000円

回数 9 ５(6) 15(16) 14(15) 6 10 6 10 11

講師 北川美幸 北川美幸 相馬愛子 北川美幸 尾久真紀子 山田奈緒美 尾久真紀子 谷口多智子 別途日程

４月 - - - - - - - - - -

５月 １１(第2) 25 27 21 - 21 28 8 24 -

６月 1 22 1０・ ２４ 18 - 18 25 12 28 -

７月 6 27 ８・ ２２ 　２・ １６ - 16 23 10 26 -

８月 - - - - - - - - 23 -

９月 7 28 ９ ・ ２３ 　３・ 1７ - 17 24 4（第１） 27 -

10月 5 26 １４・ ２８ 　１・ 1５ - 15 22 9 25 -

11月 2 6(第１日)
６(第１日)・

25
６(第１日)・

19
- 19 26 13 22 -

12月 7 - 9 1０(第２)・ 1７ - 17 - 11 2０(第３) -

１月 11(第2) -  １３・ ２７   ７ ・ ２１ - 21 - 8 24 -

２月 1 - １０ ・ ２４ 18 - 18 - 12 28 -

３月 - - - - - 1１(第２) - 12 21(第3) -

（注）講師の都合等により、日程及び内容が変更する場合があります。

平成2８年度　センター講座・高齢者学級・市民学級　日程表    平成２８年５月26日現在



幼  児

小 学 生

対  象

                                                                    
３月１５日（火）～４月１２日（火）までに北部ふれあいセンターへ申し込んでください。郵送、FAX 可

             ※ 住所：〒427-0032 島田市神座 397－1  FAX 番号 ３２－１１０２ ℡ ３２－１１００

＊定員を越えた場合は、抽選とさせていただきます。

＊受講料をいただく講座があります。（裏面をご覧ください。）
＊別途材料費の自己負担がかかる講座があります。

              

中国式健康体操

                  練   功
                講師 北川 美幸 先生

                           第４（水）10:00～11:00

年間 ６回 中高年男女 ２５名

季節の行事も楽しみます

おやこ体操
講師  北川 美幸 先生

第１・第３（土） 10:00～11:30

１歳～３歳 未就園児 ２５組

なにができるかな？

工 作 教 室
講師  山田 奈緒美 先生

第３（土） 10:00～11:30

３歳～小 6 年生 ２０名

かっこ良く踊ろう

キ ッ ズ ・ ダ ン ス
講師  相馬 愛子 先生

第２・第４（金） 19:15～20:45

小 1～小 6 年生 ３０名

レッツ！ スピーク イングリッシュ

英 会 話
講師  谷口 多智子 先生

第２（日） 13:30～15:00

小 1～小 6 年生 ２０名
ザ チャレンジ

おかしクッキング
講師  尾久 真紀子 先生

第４（土） 13:30～15:00

小 3～小 6 年生 １５名

中高年男性の
基礎料理教室

     講師 尾久 真紀子 先生

第２（土） 13:30～15:00

年間 ６回

中高年男性 ８～１５名

６０才からの健康体操

らくらくトランポウォーク
若返りストレッチ

  講師 北川 美幸 先生

第１（水） 10:00～11:30

年間 ９回

60 才以上男女  ２５名

受 付

北部市民学級（ﾋﾞｭｰﾃｨﾒｲﾄ）

年間 10 回程度の講座

視察研修、手芸、料理など

高齢者ほほえみ学級

年間 10 回程度の講座

第４（火） 10:00～11:30

   65 歳以上 男女

成

人

対

象

中国式健康体操

練  功

講師 北川 美幸 先生

第４（水） 10:00 ～ 11:30

年間 ５回 中高年男女 ２５名



平成２８年度 北部ふれあいセンター講座募集案内
講座の希望者は、次の講座の中から選んで、下記の講座申込書により、申し込みをお願いします。

   【講座名：親子体操】                 【講座名：キッズダンス】

・初回の講座日は、５月２１日（土）10:00～11:30     ・初回の講座日は、５月２７日（金）19:15～20:45

・受講料（年１５回）として１人 200 円納めていただきます ・受講料（年１６回）として１人 500 円納めていただきます

・講座は、全て親子の参加となります            ・持ち物は、タオル、上履き用靴、飲み物

・初回に材料代（年１４回）として、３００円集金します

・持ち物は、タオル、飲み物

【講座名：工作教室】                  【講座名：チャレンジ！おかしクッキング】

・初回の講座日は、５月２１日（土）10:00～11:30        ・初回の講座日は、５月２８日（土）13:30～15:00

・初回に材料代（年１０回）として、５００円集金します   ・初回に材料代（年６回）として、３,６００円集金します

・持ち物は、ハサミ、折り紙、スティックのり、両面テープ    ・持ち物は、ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ふきん、容器

    セロテープ、木工用ボンド

           【講座名：英会話】                   【講座名：中高年男性の基礎料理教室】

・初回の講座日は、５月８日（日）13:30～15:00        ・初回の講座日は、５月１４日（土）13:30～15:00

・受講料（年１０回）として１人 200 円納めていただきます ・受講料（年６回）として１人 1,200 円納めていただきます

・初回に材料代（年１０回）として、３００円集金します    ・初回に材料代（年６回）として、３,６００円集金します

・持ち物は、筆記用具                               ・持ち物は、ｴﾌﾟﾛﾝ、三角巾、ふきん 、容器

     【講座名：中国式健康体操】                    【講座名：60 歳からの健康体操】

・初回の講座日は、５月２５日（水）10:00～11:30            ・初回の講座日は、５月１１日（水）10:00～11:30

  ・受講料（年５回）として１人 1,000 円納めていただきます    ・受講料（年９回）として１人 1,800 円納めていただきます

・持ち物は、タオル、飲み物                 ・体操のボールを持っていない方は、初回に 550 円集金します

                                   ・持ち物は、タオル、飲み物

【講座名：高齢者（ほほえみ）学級】           【講座名：市民学級（ﾋﾞｭﾃｨｰﾒｲﾄ）】

・年１０回程度の講座を開講します              ・年１０回程度の講座を開講します

  ・受講料（年間分）として１人 1,000 円納めていただきます ・受講料（年間分）として１人 1,000 円納めていただきます

・初回は、開級式と講座を行います              ・初回は、開級式と講座を行います

・講座により、別途材料費がかかる場合があります    ・講座により、別途材料費がかかる場合があります

（注意）

※受講料は、講座時に配布する「納入通知書」により、後日納めていただきます。

※材料代は、初回の講座時に集金させていただきます。

※期間の途中で自己都合により受講を取りやめた場合には、受講料の返納はできません。

※年間のスケジュール等の詳細については、講座の初日にお知らせします。

※講座に参加するため送り迎えが必要な方は、保護者の方にお願いします。

※定員を越えた場合は、対象地区内を優先とし、工作教室は、親子体操へ参加する兄弟（姉妹）を優先させていただきます。

※抽選となった場合、外れた方のみ連絡しますので、御承知願います。

※講座申込書が不足の場合は、北部ふれあいｾﾝﾀｰにありますが、コピーして使用しても構いません。

※講座の応募が少数の場合は、開講しない場合がありますので、御承知願います。

・・✄・・・・・・・✄・・・・・✄・・・・✄・・・・（きりとり線）・・・・✄・・・・✄・・・・・✄・・・・・・✄・・・・

北部ふれあいセンター講座申込書  （申し込み期限：H28.4.12 必着）

（           ）講座を申し込みます。
申し込み先：北部ふれあいセンター（電話番号：３２－１１００）

申込み方法：持参、郵送又はＦＡＸ（３２－１１０２）でお願いします。

参加者の名前（ふりがな） 名前： ふりがな：

参加者の保護者の名前

(注)小学生以下の講座のみ記入

名前：

参加者の住所 島田市

参加者の性別 男・女
参加者の年齢

（H28.4 月１日現在）

   歳 小学生の新学年(H28.4～) 年生

参加者の連絡先電話番号    －
受講料（後日納付書による）          円

材料代（初回に現金による）          円
※受講料と材料代は、申し込みした講座の金額をご自身で記入してください。


