
平成 27年度 事業実績  1
○高齢者学級

開催日 テーマ(講師 ) 内   容 参加者数

4/14 開級式(伊藤) 高齢者向けの健康体操 83人

4/′ 14 音楽を楽しむ会 (塚本) 合唱 (コーラス)練習 14人

4/′ 16 書道クラブ(増本) 書道練習 6人

5/20‐ お楽しみ講座 民謡・三味線鑑賞 82人

5/20 音楽を楽しむ会 (塚本 ) 合唱 (コーラス)練習 18人

5/21 書道クラブ(増本 ) 書道練習 6人

6/′ 16 第 1回輪投げ大会 学級生の親睦を兼ねた輪投げ大会 79人

6/′ 16 音楽を楽しむ会 (塚本 ) 合唱 (コーラス)練習 11人

6/18 書道クラブ(増本) 書道練習 6人

7/′ 16 書道クラブ(増本 ) 書道練習 6人

7/21
市政出前講座 (生活安心

課)

足腰の筋力低下を防ぐための日常生活の注

意点と体操等の介護予防講習
78人

7/21 音楽を楽しむ会(塚本) 合唱 (コ ーラス)練習 15人

8/11 市政を聞く(佐野市議) 市民病院建設等の市政の増強 84人

8/′ 19 書道クラブ(増本 ) 書道練習 6人

8/21 郷土歴史研究視察 智満寺の特別開帳に合わせた拝観会 27人

g,/15< 講和 (天徳寺住職) 天徳寺の歴史など 77人

9/′ 15 音楽を楽しむ会(塚本) 合唱 (コーラス)練習 17人

9/16 書道クラブ(増本) 書道練習 6人

10/20 健康講座 (伊藤 ) 健康体操 70人

10/20 音楽を楽しむ会 (塚本 ) 合唱 (コーラス)練習 15人

10/15 書道クラブ(増本) 書道練習 6人

11/15 館外視察 浜岡原子力発電所の防災対策等の視察 26人

11/17 市政出前講座 (市生活安

全課職員)

振り込み詐欺などの消費者被害の予防 77人

11′/17 音楽を楽しむ会 (塚本 ) 合唱 (コーラス)練習 17人
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開催日 テーマ(講師) 内   容 参加者数

11/19 書道クラブ(増本) 書道練習 6人

12/′ 15 市政出前講座 (島 田警察

署交通指導員口落語家)

交通安全教室、交通安全を題材とした

落語
89人

12/′ 15 音楽を楽しむ会 (塚本 ) 合唱 (コーラス)練習 17人

12/′ 17 書道クラブ(増本 ) 書道練習 5人

1/6 新年を祝う会 音楽鑑賞(老人福祉センターなごみの里) 80人

1/21 書道クラブ(増本) 書道練習 5人

2/′ 18 書道クラブ(増本 ) 書道練習 5人

3/′ 15 閉級式 (落語 )

アマチュア落語家による振り込み詐欺など

を題材とした落語
68人

3/″ 17 書道クラブ(増本 ) 書道練習 4人

※ このほかに、毎月第1火曜日に役員会を開催した。

○ 市民学級

開 催 日 テーマ(講師) 内  容 参加者

5/20 開級式 健康講座 28人

6/′ 18 ヨガ教室 (櫻井 ) やさしいヨガ 18人

8/′ 19 認知症サポーター講座

(高齢者安心センター職員)

認知症に対する理解を深める 19人

9/′ 16 健康生活支援講座

(日 赤静岡県支部指導員)

日常生活上の介護のコツ 25人

9/23
9/26

ベーコン作り教室

(センター職昌)

ベーコン作り体験 14人

10/24 歴史探訪 (大田) 大津の歴史あれこれ 18人

11/21 市民学級交流会 市内各市民学級との交流会 7人

11/25 館外学習 諏訪原城跡他視察 14人

12/12 料理教室 (塩澤先生) 簡単おもてなし料理 8人

1/ 9 手芸 (白 井口宮住 ) クラフトバンドのおしゃれな′ヽッグ 22人

2/′ 14 菓子作り教室 (諏訪) スコーンを作ろう 9人

2/20 県外学習 ラグーナテンボス(愛知県蒲郡市) 14人

3/6 しまだフ土スタ 学級生の作品展示等 8人

3/26 閉級式
27年度の反省と 28年度の事業
計画検討

16人
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○ 社会教育講座

講 座 名 講  師 講 座 日 参加者数 備  考

書道教室 塚本 俊司 毎月第3木曜日 16人

ベーコンづくり教室 センタニ職員 7月 4日・3月 13日 10人

健康料理講座 塩沢 春美
6月 ～1月

第4水曜日
13人

男の料理教室 塩沢 春美 5月 ～2月 第4日 曜日 18人

お菓子作り教室 平林 睦美 9月 6日 9人

男のトランポウォーク 青野 宏子
7月 ～12月

第11第 3金曜日
10人

児童茶道教室 山村 順子 毎月第 1土曜日 16人 小学 1～ 6年生

楽しい英語講座 清水 真弓 毎月第2土曜日 21 A 小学 1～3年生

子ども科学教室 中山 隆雄 8月 20日・12月 23日 61人
,5 人

小学 1～ 6年生

子どもお菓子作り教室
塩澤 春美

安原 清美
7月 29日 10人 小学生(3年以上)

親子お菓子作り教室 平林 睦美 7月 28日
12組

26A

親子体験教室
レクリェーショ
ン協 会

9月 ～11月 月1回
5組

13人

○ 自主グループ活動団体一覧

活 動 団 体 名 開 催  日 参 加 者

山王太極拳 毎週水曜日 8人

太極拳胡蝶 毎月第2・ 4金曜日 8人

3B体操 毎月第 2・ 4火曜日 6人

太極拳ばらの会 毎月第 2・ 4木曜日 10人

手編みの会 不定期(土曜日) 15人

なでしこ太極拳 毎月第2・ 4火曜日 8人

オカリナ02 毎月第3土曜日 10人

健康サータル 第3木曜日 5人

大津お話の会 不定期 4人

自彊術会健康サークル 不定期 5人

クラリネツトアンサンブル 不定期 4人
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○ その他の特記すべき事業

開 催 日 事 業 名 内  容 参 加 者 数

毎月

第1水曜日

第3土曜日

子育て支援活動

「えのころ」

読み聞かせ、紙芝居、手袋人形、エプロン

シアター、英語で遊ぼう、お遊戯、工作等 親子 20人程度

11月 ～4月 みそづくり 手作りの味噌づくり 年間 54組
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