
回
 

覧



講　　　座

  60歳からの健康体操

  自宅で簡単！ セルフリンパケア

  ほほえみ学級 （高齢者学級）

  工作教室 （子ども講座）

毎月の開催日 ・ 初回開催日

  第１水曜日 (午前) ・ ５/１

  第２土曜日 (午前) ・ ５/11

  第４火曜日 (午前) ・ ５/28

  第３土曜日 (午前) ・ ５/18

　  ※ この予定表は「市の事業」「地元自治会関係の行事」の２つを掲載しています
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申し込みの最終締切日は4/20(土)。お急ぎください！

締め切り間近！ ５月開始の令和６年度年間講座 こちら ｢子育て広場北部ふれあいセンター｣

も、５月からスタートします！

毎月第１火曜日の午前中に開催。初回は５月７日(火)です！


