


はじめに 

 

 

わが国では、少子高齢化が急速に進行しており、総人口に占める

65 歳以上の割合を示す高齢化率は、世界で最も高い水準にありま

す。国の推計によると、2040（令和 22）年には 65歳以上の人口が

全人口の約 35％になるとされています。少子高齢化の進行は、当

市においても例外ではなく、住民基本台帳を基にした市の人口推

計では、０歳から 14 歳の年少人口と 15歳から 64歳の生産年齢人

口は今後も減少し、2023（令和５）年９月末現在で 32.0％である

高齢化率は、2040（令和 22）年には 36.6％となることが予測され

ています。 

少子高齢化の進行は、ひとり暮らしの高齢者や支援・介護の必要性が高まる 75 歳以上の後期高

齢者等の増加につながるとともに、支援が必要な高齢者の支え手や社会経済の担い手の減少にもつ

ながり、これまでの多世代で支え合う日常生活の仕組みを維持することが困難となります。また、

ヤングケアラー、社会的孤立、虐待、生活困窮、8050 問題など、個人や世帯が複雑で多様な複数の

課題を抱えるケースが増加し、現状の支援体制では適切に対応していくことが難しいケースも発生

しています。介護、障害、子育て、生活困窮といった分野別の相談体制では、解決に結びつかない

ような「複合課題等」に対応するため、市全体で分野を問わない包括的な支援体制を整備する必要

があります。 

このことから、この度策定しました第 10 次高齢者保健福祉計画（第９期介護保険事業計画）で

は、高齢者人口がピークを迎えるとされる 2040（令和 22）年に向けて、多様化・複雑化した福祉課

題に対応できる重層的な支援体制を構築するために、これまで推進してきた「医療」「介護」「予防」

「住まい」「生活支援」を住み慣れた地域で一体的・継続的に提供される地域包括ケアシステムを深

化・推進させ、各種高齢者福祉施策を展開していきます。 

そして、本計画の基本理念である『誰もが健やかで幸せに暮らせるまち・島田』の実現に向けて、

高齢者をはじめ、すべての市民の皆様が健康づくりに取り組み、誰もが役割と生きがいを持ち、住

み慣れた地域で生き生きと暮らし続けられるまちづくりを進めてまいります。 

結びに、本計画の策定にあたり、貴重な御意見・御提案をいただきました第 10 次島田市高齢者保

健福祉計画等策定委員会の委員をはじめ、関係機関、高齢者福祉に関する事業所、高齢者実態調査

などに御協力いただきました市民の皆様に心から感謝申し上げます。 

 

 

令和６年３月 
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