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ど
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も
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っ
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？
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っ
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よ
。

小
学
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年
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そ
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な
お
か
ず
だ
っ
た
っ
け
よ
。

Antokyane 島田のあの頃の話「あんときゃぁねぇ」令和６年度発行

女性が小学6年生だったのは昭和27年です。戦後復興期であり、食事は質
より量の時代でした。この年に国民の栄養を調査・指導する「栄養改善法」が
制定されました。その後、高度経済成長期に入り、食生活はどんどん豊かに
なり、平成15年に健康増進・生活習慣病対策を目的とする「健康増進法」に
改正されました。女性は「今でも昔と同じようなもん食べてるよ。こういう
おかずがいい。」と元気に笑ってらっしゃいました。
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