
第３次健康増進計画　健康めざそう値一覧

１　生活習慣病の発症予防・重症化予防

1-（１）がん

現状 目標

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和５年度 令和５年度

がん検診の精密検査受

診率（胃がん）
77.8％※ 75.9% 78.5% 86.4% 86.1% 75.7% 90.0% △

がん検診の精密検査受

診率（肺がん）
95.7％※ 89.7% 94.6% 94.3% 89.1% 84.5% 維持 △

がん検診の精密検査受

診率（大腸がん）
72.7％※ 69.8% 73.5% 74.2% 70.9% 65.3% 90.0% △

1-（２）循環器疾患

現状 目標

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和５年度 令和５年度

特定健康診査受診率 39.7% 41.6% 40.8% 41.5% 42.6%
34.7%

(暫定値)
60.0% △

特定健康診査・

特定保健指導実

施結果報告

特定保健指導実施率

（動機づけ支援・積極的支

援）

1-（３）糖尿病

現　　状 目　　標

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和５年度 令和５年度

体重測定をほぼ毎日し

ている人の割合

（20～74歳）

糖尿病予備群該当者の

（HbA1c（NGSP値）

5.6～6.4％の者の割

合）

1-（４）ＣＯＰＤ

現　　状 目　　標

平成30年度 令和元年度 令和２年度 令和３年度 令和4年度 令和５年度 令和５年度

ＣＯＰＤの認知度

（20～74歳）
健康づくり課 36.9% ― ― ― 39.4% ー 60.0% △

健康づくりと食

育に関するｱﾝｹｰﾄ

【計画期間の自己評価の見かた】　　※（　）内は数値目標がある場合の目安
☆：目標以上に達成できた（100％以上）
◎：達成できた（80％以上）
〇：おおむね達成できた（60～79％）
△：達成は不十分（30～59％）
×：全く達成できなかった（29％以下）

出典

―

出典

出典

25.0%

特定健康診査・

特定保健指導実

施結果報告

60.9%

計画期間の

自己評価

健康づくり課

計画期間の

自己評価

◎

23.6%
健康づくりと食

育に関するｱﾝｹｰﾄ

出典

特定健康診査・

特定保健指導実

施結果報告

35.7%

(暫定値)
90.3% 82.4%

―

88.5%88.6% 88.2%

項　　目 担当課

健康づくり課

担当課

82.8%

項　　目

国保年金課

計画期間の

自己評価
項　　目

63.0％※

担当課

21.3%

国保年金課 減少 △

健康づくり課

57.8%

項　　目

63.3%

△―

62.6%

ー

計画期間の

自己評価
担当課

58.0%

資料３


