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IAU100km アジア・オ
セアニア選手権で１位
でゴールする曽宮さん。

（インスタグラムから）

　

年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
進
化

す
る
走
り
で
、今
後
も
さ
ま
ざ
ま

な
大
会
に
挑
戦
し
ま
す

　　
２
０
２
４
Ｉ
Ａ
Ｕ
（
国
際
ウ
ル
ト

ラ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
協
会
）
１
０
０
km
世

界
選
手
権
日
本
代
表
で
個
人
４
位
、

男
子
団
体
優
勝
。
再
び
日
本
代
表

を
目
指
し
、世
界
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

【
始
め
た
き
っ
か
け
は
体
調
管
理
】

　
マ
ラ
ソ
ン
Ｍ
40
（
40
歳
〜
44
歳
）

日
本
記
録
保
持
者
、Ｉ
Ａ
Ｕ
１
０
０

km
世
界
選
手
権
日
本
代
表
の
曽
宮

さ
ん
。
走
り
始
め
た
き
っ
か
け
は

身
近
な
こ
と
か
ら
で
し
た
。

　

｢

高
校
時
代
は
陸
上
部
に
所
属

し
て
い
ま
し
た
。
卒
業
後
、競
技
か

ら
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、30
歳
の
時

に
、ダ
イ
エ
ッ
ト
目
的
で
ラ
ン
ニ
ン

グ
を
再
開
し
ま
し
た
。
５
km
や
10 

km
、ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
の
大
会

に
参
加
し
、32
歳
の
時
に
初
め
て
フ

ル
マ
ラ
ソ
ン
に
挑

戦
。
ち
ょ
う
ど
そ

の
頃
に
、東
京
マ

ラ
ソ
ン
が
始
ま
っ

て
『
祭
り
み
た
い

な
雰
囲
気
の
中

で
走
っ
て
み
た

い
』
と
思
い
ま

し
た
。
33
歳

分
に
よ
っ
て
、短
く
し
た
り
、長
く

し
た
り
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
意

志
で
走
っ
て
い
る
の
で
、途
中
で

嫌
に
な
る
こ
と
は
無
か
っ
た
で

す
。
嫌
な
時
は
走
ら
な
け
れ
ば
い

い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、自
分
の

ペ
ー
ス
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」

自
分
の
意
志
と
目
標
設
定
だ
と
振

り
返
り
ま
す
。

　
「
初
め
は
、フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
サ
ブ

３（
３
時
間
を
切
る
こ
と
）を
目
標

に
し
て
い
ま
し
た
が
、今
は
狙
っ

て
出
場
す
る
大
会
で
は
自
己
記
録

更
新
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
フ
ル

の
時
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
に
出
場
し
、

沿
道
の
観
客
が
大
勢
い
て
、本
当
に

祭
り
み
た
い
で
、苦
し
か
っ
た
け
ど

楽
し
か
っ
た
で
す｣

【
目
標
と
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
】

　
こ
れ
ま
で
続
け
ら
れ
た
秘
訣
は

マ
ラ
ソ
ン
と
ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ソ
ン

（
24
時
間
マ
ラ
ソ
ン
や
１
０
０
km

マ
ラ
ソ
ン
）で
は
、練
習
も
必
要
な

準
備
も
、異
な
る
の
で
大
会
に
合

わ
せ
て
調
整
し
て
い
ま
す
。
練
習

で
は
10 

km
か
ら
50 

km
く
ら
い
走

り
ま
す
が
、そ
の
日
の
体
調
や
気

【
マ
ラ
ソ
ン
の
魅
力
と
次
の
挑
戦
】

　
「
マ
ラ
ソ
ン
は
、走
り
終
わ
っ
た

後
の
達
成
感
と
、お
酒
を
飲
む
の
が

最
高
で
す
ね
。
苦
し
い
の
を
受
け

入
れ
な
が
ら
、楽
し
さ
を
感
じ
ら
れ

る
か
が
、キ
ー
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
い

ま
す
。
島
田
に
は
、マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
リ
バ
テ
ィ
が
あ
る
の
で
、初
心
者

の
方
で
も
走
り
や
す
く
、練
習
し
や

す
い
場
所
で
す
。
今
で
は
、練
習
し

て
い
る
と
顔
見
知
り
に
会
う
場
所

に
な
り
ま
し
た
。
昨
年
広
報
し
ま

だ
に
載
っ
た
後
に
は
、走
っ
て
い
た

り
、出
か
け
た
り
し
た
時
に
声
を
か

け
て
く
れ
る
市
民
の
方
が
い
て
、応

援
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。
あ
り
が
た
い
で
す
し
、う
れ

し
か
っ
た
で
す
ね
。

　

今
の
目
標
は
、来
年
10
月
に
フ

ラ
ン
ス
で
行
わ
れ
る
24
時
間
マ
ラ

ソ
ン
（
24
時
間
で
走
っ
た
距
離
を

競
う
競
技
）
世
界
選
手
権
の
日
本

代
表
に
選
ば
れ
る
こ
と
。
３
月
の

選
考
レ
ー
ス
で
し
っ
か
り
結
果
を

残
し
た
い
で
す
。
前
回
の
世
界
選

手
権
で
は
、思
う
よ
う
な
結
果
を

残
せ
な
か
っ
た
の
で
、リ
ベ
ン
ジ

を
果
た
し
た
い
で
す
」

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
取
り
組
み
、

自
己
記
録
更
新
を
目
指
す
曽
宮
さ

ん
。
島
田
路
か
ら
日
本
、そ
し
て

世
界
を
駆
け
抜
け
ま
す
。

2024IAU100km 世界選手権日本代表

曽
そ み や

宮 道
と お る

さん（金谷中町）


