
訂正後 訂正前 
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7 アレルギー物質の食品表示 

現在、市販の菓子や食品に表示されているアレルギー物質には、必ず

表示しなければならない８品目と、表示が推奨されている 20 品目があ

ります。特に必ず表示される 

８品目には、該当する人数が多いだけでなく、重篤な症状に至ることの

多いものが指定されています。 

 

８品目    卵・乳・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに・ 

（表示義務)  くるみ（追加） 
  

20 品目     あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、 

（表示推奨）  牛肉、さけ、さば、大豆、鶏肉、豚肉、もも、やまいも 

りんご、ゼラチン、バナナ、ごま、カシューナッツ、 

アーモンド、マカダミアナッツ（追加） 
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4 学校給食センターでのアレルギー対応について 

(1)  学校給食提供の考え方 

なお、学校給食では、そば、ピーナッツ、いくら、キウイフルーツ、くるみ

は提供しません。 

P14 

(2)  各学校給食センターで除去対応する原因食物 

※そば・ピーナッツ・いくら・キウイフルーツ・くるみは、学校給食では提供

しません。 

P43 

令和 7 年 4 月   学校給食で提供しない食材にくるみを追加。 

 

P6  

7 アレルギー物質の食品表示 

現在、市販の菓子や食品に表示されているアレルギー物質には、必 

ず表示しなければならない７品目と、表示が推奨されている 21 品目があ

ります。特に必ず表示される 

７品目には、該当する人数が多いだけでなく、重篤な症状に至ることの

多いものが指定されています。 

 

 ７品目    卵・乳・小麦・そば・ピーナッツ・えび・かに 

（表示義務） 

 21 品目   あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフルーツ、 

（表示推奨）  牛肉、くるみ(削除)、さけ、さば、大豆、鶏肉、豚肉、 

まつたけ（削除）、もも、やまいも、りんご、 

ゼラチン、バナナ、ごま、カシューナッツ、アーモンド 

 

 

P13 

4 学校給食センターでのアレルギー対応について 

(1)  学校給食提供の考え方 

なお、学校給食では、そば、ピーナッツ、いくら、キウイは提供しませ

ん。 

 

P14 

(2)  各学校給食センターで除去対応する原因食物 

※そば・ピーナッツ・いくら・キウイは、学校給食では提供しません。 

 


