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取り組み２ 親とこどもの健康の確保及び増進 

母子の健康を確保・増進するため、こどもの成長段階に応じて、各種健康診査や予防接

種などを実施します。 

主な事業 

№ 重点 事業名 担当課 

１  
１か月児・４か月児・10か月児・１歳６か月児・３歳児健康

診査 
健康づくり課 

２  身体自由計測 健康づくり課 

３  フッ化物塗布・洗口事業 健康づくり課 

４  予防接種事業 健康づくり課 

５  離乳食講習会 健康づくり課 

６  子育て支援プラットフォーム「しまいく+（ぷらす）」の活用 健康づくり課 

重点事業 

事業名 
１か月児・４か月児・10 か月児・１歳６

か月児・３歳児健康診査 
担当課 健康づくり課 

内容 
身体計測を行い、こどもの発育や発達、離乳食を含む栄養の相談、育児の相談

を行います。 

活動 

指標 

健診受診率 

現状値 

（令和５年度） 
令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和 10 年度 令和 11 年度 

95%以上 100% 100% 100% 100% 100% 
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