
令和6年度家庭教育学級について 参 考

 １　実施した学習会

学習内容 講師名 感　想

つながるトーク
　　　　　(13学級）

島田市
ペアレントサポーター

・保護者同士いろいろな悩みも相談しあえ、新しい発見があった。交流も深まった。
・毎日忙しく過ごしていくなかで、自分の時間ができるとスマホを見ていて、子供に話しかけられても～
ながらで、目を見て話すことの大切さに気付けました。

家庭読書
　　　　(13学級）

自宅での学習会

親子で楽しむ人形劇
　　　　　　(1学級） アップルパイ人形劇

・子供たちも親も楽しむことができました。子供が楽しむ様子を見ることができたのでよかったと思い
ます。
・本格的で大人も楽しめた。真剣に観劇する子供の姿が見れ、家庭でも感想を共有できてよかった。

読み聞かせ講座
　　　　（２学級）

堀井　真理絵
・普段の生活の中で、子供に読み聞かせをすることがあってもされることがないため、とても貴重な時
間でした。いろんな本と出会えて良かった。親子で楽しむことができた。

給食試食会(8学級）
給食見学(7学級）
食育講座(2学級）

栄養教諭

・郷土料理知れた。
・子供たちの給食の様子（残飯など）みれた。
・親子で試食会できてよかった。
・お父さんの参加率高くて良かった。給食配膳の成長分かった。
・５月の学習会の栄養教諭の話がためになったし、大津小に所属されているということもあり、配膳の
成長や残量等を知ることができた。子供も工夫して食べるようになってきたとわかったこと。サメを
使った料理が出ているとは知らず、メニューも話題にして食に興味を持ってほしいと感じました。
・どんなものを食べているのか、おいしい香り、配膳・食事の様子、残飯等、いろいろなことが知れて興
味深かった。
・担任の先生のご協力により、親と子供が一緒に給食を食べることができ、保護者からも好評だった。
授業とは違う子供の様子が見られてよかった。
・給食がどのように作られているのか詳しく聞けて良かった。普段子供が食べているものを味わえてよ
かった。

歯磨き講座（2学級）
健康づくり課
歯科衛生士

・虫歯ができるメカニズムや磨きにくい箇所などスライドを交えて子どもにもわかりやすく教えていた
だきました。

移動教室（1学級） 五和小 ・子供抜きに見学することで、親同士が子供のころを思い出して楽しめた。

学校探検（２学級）
四小
五和小

・親がなつかしがって参加してくれた。
・保護者が学校生活、校内を知るいい機会となった。

親子体操(４学級）
運動会競技(１学級）

河原崎　愛弓
大場　義貴
市川　志織

・忙しくてできないことに時間を使えた。親子でやることができ、子供とコミュニケーションを取りなが
ら楽しい時間を過ごせてよかった。
・体を動かすことの楽しさを再実感。二人以上の子供がいる方は「いつもはかまってあげられないけど、
１対１で時間を持てて良かった」との感想もあり、やってよかったと思いました。
・参加人数も多く、親子が楽しく体を動かすことができ、みなさん楽しく参加できました。
・子供たちがとても楽しめた様子。だいちゃん先生のお考えがしっかりとあって、共感できるものだっ
た。
・先生も明るく、みんな楽しんでいる様子だった。流行りの歌をやってくれるので楽しみやすい。
・親子での活動になるので参加率がとても高かった。アンケートも「楽しかった！」の意見ばかりでした。

リンパマッサージ 西山　洋子
・常に子育てで子供のことを考えているので、いったん日常から離れ普段頑張る自分自身のリラックス
や癒しになって、いい時間となりました。

ピラティス 皆川　友紀子
・普段、なかなか自分の時間をとっての運動ができなかったので、動きにくい所もありましたが、身体を
動かす事ができ良かったです。
・気持ちよく、身体を動かすことができました。

親子のマネー講座
　　　　　(2学級）

本杉 英里
・保護者も学ぶことが多かった。
・おこづかいのあげかた、考え方が漠然としたものから具体的になり、目からうろこな情報もたくさん聞
けた。大人も勉強になった。参加者からもとても好評。

誕生学（2学級） 山田　とも子

・命の誕生について親子で聞いたが、子供たちがとても興味深く関心を持って聞いていた。「自分がうま
れたときどうだった？」と聞いてきたりしてよかった。
・保護者向けの性の話では、正しい性の話を聞くことができた。
・親同士で話しにくいこと先生に相談できてよかった。行列ができるくらい悩みや心配があるテーマだ
と感じた。
・生まれた時のこと子供に話したことなかったが、共有できた。

親子工作
山内　秀紀

・講師の方に木の特徴を教えてもらったり、普段家では見られない子供たちの表情を見ることができ
た。思い出に残るものが作れた。
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親子で学ぶ島田の伝
統芸能

杉山　晋也
・島田の知らないことを知れた。
・島田の伝統を聞けたり、初めて和太鼓に触れる子も多く、こういった経験もなかなか家では味わえな
いので貴重な経験になった。

防犯教室 島田警察署
・スマホ依存がどれほど怖いことかわかって、持たせる時期を考えてしまう。早くから持たせないように
したいと思いました。

サンドアート 下地　昭子
・普段自分一人でゆっくり作品作りに向き合う時間をなかなか過ごせないので、お話も楽しめるし、目
の前のことにも集中できるいい機会です。

練り切りづくり 増田　考弘
・家で挑戦するには難しい練り切りをプロに教わりながら親子で楽しく作ることができた（粘土遊びに
似ているから子供もとても集中して取り組めた）。実施するなら少人数の学級がおすすめ。大人数だと
講師の話を聞くのも取り組むのも大変になりそうです。

レジリエンス講座 宮村　久美子 子供と自分との関わり方を見つめなおすことができ、優しい気持ちを持てる学習会です。

アンガーマネジメント 秋田　美八子

・心配だから気にして怒ってしまっている事があるので、怒るのではなく「心配だよ」「大丈夫？」と声掛
けを心がけたいと思いました。
・自分の知らなった事をたくさん教えていただき良かったです。これからの子供との関わり方につなげ
ていきたいと思っています。
・子供に怒ってしまう前に自分の気持ちと向き合ってみたいと思いました。
イライラと上手に付き合えるようになりたい。

プラネタリウム上映会 森　伸一
・子どもと一緒に星空をみたいと思います。
・自分が住んでいるところから、どういう風に星が見えるのか分かりやすく説明してもらえて楽しかった
です。

講話(自己肯定感を高
める）

内田　育子
・良いところに注目するなど、色々な気付きを得ることができました。 今後の子育てに活かしたいと思
います。
・心が軽くなる子育ての話


