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福祉館あけぼの だより
「考えよう相手の気持ち、未来へつなげよう違いを認め合う心」

島田市福祉館あけぼの 電話・ＦＡＸ 0547-37-4587
E-mail akebono3860@ca.thn.ne.jp

教養講座で、「動く」「覚える」「楽しむ」！
いよいよ5月、新緑がまばゆい風薫る季節を迎え、活動を充実させる最適な時期となりまし

た。今年も、例年になく「暑さ」の前倒し現象が起こりそうですが、まだ体が「暑さ」に慣れ
ていません。水分補給をするなど、体調管理には十分ご留意ください。
さて、4月から館主催の８つの講座がスタートしました。講座では、体を動かし、操作や技

術を学び、和気あいあいと楽しく活動している様子がうかがえました。受講生の皆さんには、
この講座を通して、人とのつながりや新たな取組に挑戦する楽しさを味わってほしいと思って
います。今回は第一弾として、４つの講座の様子を紹介したいと思います。

(健康体操) （台湾家庭料理) （ＰＣ・スマホ） （大正琴）

５月の新刊図書から ～動脈硬化って？予防法は？～
動脈硬化とは、動脈の血管壁が厚く硬くなり、弾力が失われること。それが原因で血流が

妨げられ、大きな病気につながることがあるようです。
予防法としては、
１ 食事 … 食事改善のポイント（食事の選び方や食べ方）
２ 運動 … 有酸素運動やストレッチで血管もしなやかに！
３ ストレス …「孤独」の解消（友人と会う、たくさん笑う、地域活動に参加する…）

（「NHKきょうの健康５月号」から一部抜粋）

福祉館『あけぼの』利用案内 ～その２～
１ 利用申込方法

・予約受付は使用月２ヶ月前の月初めからで、利用日前日の開館時間内までに使用
申込書を提出する。

・「使用許可書」「納入通知書」を受け取り、使用後に使用料を金融機関で支払う。
２ 利用を取りやめる場合

・利用を取りやめる場合は、基本的に利用予定日の２日前までに連絡する。
・緊急事態（事故、自然災害等）で利用を取りやめる場合は、利用開始時間までに
連絡する。

３ 駐車場案内
・福祉館前（南側）８台、（北側）約１５台
・駐車スペースを守り、基本前向きで駐車する。

４ 利用日当日について
・時間内に活動を終え、使用後は清掃・整理整頓・戸締りをし、ゴミは持ち帰る。

＊ 福祉館は市の公共施設です。利用に関しては、営利を目的とする個人・団体等には
貸し出すことができないなどの規定があります。詳しくは利用開始時にお渡しした
「『福祉館あけぼの』利用上の注意事項」をご確認いただくか、福祉館職員へご相談
ください。


