
月 日 曜日 会　　場

6 24 火

7 8 火

7 10 木

7 29 火

7 31 木

8 19 火

9 9 火

9 30 火

10 2 木

11 4 火

11 6 木

12 2 火

12 4 木

1 27 火

1 29 木

10 10 金

11 14 金

予約

必要

 

　　【金谷地区】   　 　　　　　受付時間 12:45～14:00

対　　　象　　　地　　　区 健診専用送迎バス経路

かなうぇる
(みんくる横)

金谷天王町、金谷扇町 ―

金谷緑町、金谷上・下十五軒、金谷清水、金谷中町、金谷宮崎町、金谷二軒家 旧南支所ー東会館

金谷坂町、金谷新町、金谷南町、金谷田町、金谷本町、金谷都町、金谷
金山町

―

金谷泉町、金谷古横町、金谷城山町 ―

金谷東一丁目、金谷東二丁目 旧南支所ー東会館

金谷根岸町、志戸呂上、金谷東二丁目 ―

金谷代官町、谷北団地、北五和 北五和会館

島 ―

横岡、大代 大代公民館-夢づくり会館

横岡、番生寺、菊川、神谷城 菊川の里会館

牛尾、竹下 ―

志戸呂下、金谷猪土居、金谷富士見町、切山 さんらいむー旧南支所

金谷栄町、竹下 ―

伊久身農村環境改善センターやまびこ

   【笹間地区】　　  受付時間 12:45～14:00

上記日程で受診できなかった方など ―

  【伊久身地区】　　受付時間 12:45～14:00

島田地区の医療機関でも個別健診を実施しています。島田地区の医療機関で個別健診を受診する場合には、この封筒内に同封の受診

券は使用できません。島田地区の医療機関で健診を希望する場合は、下記問合せ先までご連絡ください。

かかりつけ患者のみ実施

家山鈴木医院 0547-53-2165

坂井医院 0547-45-2069 金谷都町10-1
10月～12月

のみ必要

水曜午後不可

医療機関名 電話番号 その他地区

山村都市交流センターささま
※11月14日(金)は地区まわり検診(肺、大腸)も同じ会場で受診できます。

金谷平成クリニック 0547-54-5963

平井医院 0547-46-2236

島534-1

金谷本町1945-1

川根町家山345-1

火曜のみ実施

　 下記の時間に健診を受け付ま

す

　　　  午前9：00～11：00

健診実施期間 令和７年６月１日～令和８年２月28日まで

混雑しないように対象地区を割り振っていますが、対象地区以外の日程でも受診可能です。

７月８日、７月31日、９月９日、10月２日、11月４日、12月２日は健診専用送迎バスが運行します。

運行時間等の詳細は同封の『健診専用送迎バスのご案内』をご覧ください。

令和７年度

集団健診日程一覧

特定保健指導を実施します！

個別健診実施機関一覧

受診方法
①集団健診と個別健診のどちらで受診するか決める。(日程や受診できる医療機関は下記をご覧ください)
②受診日当日に受診券、問診票、尿容器、保険証等(マイナ保険証、資格確認書、被保険者証のいずれか)を
持って受診する。

【問合先】 島田市国保年金課 保健事業係 TEL：0547-34-3295 FAX ：0547-34-3289

【金谷・伊久身・笹間地区】特定健診・後期高齢者健診

集団健診会場では、

当日特定保健指導に該当した方に



検

　

 

【国保特定健診】　島田市国民健康保険被保険者で40歳～74歳までの方

【後期高齢者健診】島田市在住の後期高齢者医療被保険者

 

 ●問診、診察、身体測定、血圧測定、尿検査、血液検査

 

 ●心電図検査

 ●眼底検査

 

 ●希望心電図

 【国保特定健診】自己負担金510円         【後期高齢者健診】自己負担金1,650円

 

 ①個別健診を受診し、国の基準値で特定保健指導の対象となった方

 ②HbA1cが6.5％以上で尿中アルブミン検査を実施した方

 

  (1)　問診票は必ず事前に記入してください。

  (2)　受診券、問診票、尿容器、保険証等(マイナ保険証、資格確認書、被保険者証のいずれか)、自己

　　　負担金(心電図を希望される方)を持参してください。

  (3)　以下の方が受診した場合は全額自己負担となりますので、ご注意ください。

　　 ①  受診日時点で島田市国民健康保険以外の健康保険加入者

　　（後日、受診日から遡って勤務先等の健康保険に加入された場合も自己負担の対象となります。）

　　 受診日の前後１～２か月の間に健康保険が切り替わる予定がある方は、健診前に勤務先やご家族に

　　 ご確認いただくことをお勧めします。

　　②  年度内(４月～３月)にすでに市の特定健診・後期高齢者健診を受診した方、もしくは市の助成を

        受けて人間ドックを受診した方。

ただし、令和７年度・令和８年度のみ実施する『しまけん！健診』(予約制の集団健診)は

【金谷・伊久身・笹間地区】特定健診・後期高齢者健診と同じ年度に受診可能です。

『しまけん！健診』は毎年市が実施する健診とは異なる特別な健診です。

『しまけん！健診』については右のQRコードをご覧ください。

対象者

検査項目（無料）

医師が必要と認めた場合のみ実施（無料）

オプション検査（有料）

その他 以下の①②に該当した方は後日結果説明会を実施します。

受診時の注意事項


