
番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２

1 河 原 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 公会堂 朝顔の松公園

(各家庭)

9：00

9：20

9：30

11：00

家庭内での防災対策を確認
・持出し品の準備、点検
・家の耐震化、家具固定、ガラス飛散防止等の対策
・家族間の安否確認方法、集合場所の確認
・避難場所、経路の危険箇所の確認
・「黄色い旗」の保管場所の確認
地震発生
・自分自身と家族の安全確保
・黄色い旗の掲出
・隣近所に声掛け（安全を確認し合う）
・公会堂に避難開始（危険個所の確認）
公会堂前集合
・参加人数、危険個所の有無及び状況を報告
・朝顔の松公園へ移動
・テント設営
・可搬ポンプ放水訓練、水消火器使用訓練
・救急講座（心肺蘇生法、ＡＥＤ）
・ろ水機の取り扱い確認、給水訓練
・被害状況の情報収集訓練
訓練終了

2 稲 荷 町 6月29日

9：00

9：30

10：00

11：00

・自身、家族の安全安否確認【全ブロック】
・ガス栓、ブレーカーの確認【1・2・3・4・6・7】
・非常用持ち出し袋の確認【1・2・6・7・8・9】
・黄色い旗の掲示、各組集合場所へ移動【全ブロック】
・組長が参加人数等確認
・組長、役員、市職員・稲荷町本部へ報告
・防災倉庫内備品の確認
・非常食の配布【3・4】
・中高生へ参加証の配布【6・7】
訓練終了

3 向 谷 町 6月29日 9:00 ～ 12:00 島田第一小学校

9：00
9：30

10：00

11：30

サイレン吹鳴後、第一次避難場へ移動
安否情報集計、黄色い旗の掲示確認（組長）
住民を引率し、小学校へ移動
訓練開始
A・心肺蘇生、AED操作訓練（体育館）
　・応急処置（体育館）
B・可搬ポンプ操作（グラウンド）
　・炊き出し（グラウンド）
※A・B　２グループに分かれて実施
閉会式後、解散

4 向 谷 元 町 6月29日 9:00 ～ 11:50 公会堂 町内全域

9：00

9：10
9：20
9：30
9：40

10：00
10：10

11：40

情報伝達訓練
・防災本部立ち上げ（公会堂）、役員集合
・ブロック長→組長に情報伝達訓練を実施
・各組長は各世帯に電話、徒歩にて避難指示を伝達
・町内巡視（危険箇所確認、被災者確認、救護等）
避難訓練開始、各ブロックの集合場所に集合
・避難者の人員点呼（各ブロック長）
・ブロック長の指揮で伊太谷川沿岸公園へ避難
・人員、避難状況の報告（ブロック長→防災本部→市職員）
・ブロックごとにテント設営、心肺蘇生、消火、炊き出し訓練
実施
訓練終了（備蓄食料配布）

5 三 ッ 合 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 島田第一中学校 三ツ合町公会堂

9:30:00

10：15

11：00

安否情報伝達訓練
サイレン吹鳴後、隣組で決めた一時避難所に集合する
・安否確認を行う
・一次指定避難所（島田一中）まで移動
・組長（情報係）は①の内容を報告書に記入し、島田一
中の本部情報班に10時までに提出する
三ツ合町公会堂に移動した防災係及び中高生は下記訓練
を実施する
・避難行動の振り返り
・炊き出し訓練
・救急用品確認、簡易トイレ組み立て訓練
・車イス、担架の使用訓練
・発電機、可搬ポンプの作動訓練
訓練終了

6 本 通 一 丁 目 6月29日 9:00 ～ 10:30 大井神社参道

9：00

9：30

10：30

地震発生、サイレン吹鳴
・各家庭の安全（ガス、電気）、非常持出品の確認
・家族間の安否確認
・黄色い旗の掲出
・組の指定場所へ移動し、組長に指示により避難開始
避難人数報告（組長）
・テント設営訓練
・消火器訓練(水消火器）
・救急救命訓練（AED、三角巾）
・情報伝達訓練（市派遣職員へ人数報告）
訓練終了
（特記事項）
役員及び防災組織の各代議員・組長は８時30分までに中
電隣の防災倉庫前に集合

設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

7 大 井 町 6月29日 8:30 ～ 11:00 中溝公園 大井町公会堂

8：30
9：00

9：20

9：30

10：40
10：50
11：00

中溝公園集合（防災委員）
サイレン吹鳴
・各家庭の安全確保（電気・ガス等）
・家族の安全確認
・黄色い旗の掲出
・組集合場所に避難
組長による安否確認
・組員と中溝公園へ避難（避難順路の確認）
・組の安否確認票を提出
組員参加の訓練
・安否確認票の集計、第二小派遣職員へ人数報告
・消火器での消火訓練
・担架でのけが人搬送訓練
・簡易トイレ設置、説明
・ろ水機取り扱い訓練、水等の配給
・講座（社会福祉協議会）
防災訓練終了後、組長、組員は解散
後片付け後、班長の指示により班委員は解散
役員ミーティング後、全訓練終了

8 本 通 二 丁 目 6月29日 9:00 ～ 10:00 駅前三角公園

9：00

9：10
9：15
9：20

10：00
10：30

サイレン吹鳴
各家庭で家族の無事を確認後、黄色い旗の掲出
五人組班長による安否確認
防災委員長へ報告
駅前三角公園に集合
・発電機の点検
・非常食、飲料水の点検
訓練終了
避難所派遣職員に参加人数報告

9 扇 町 6月29日 9:00 ～ 10:00 扇町公園

8：30
9：00

9：20
9：30
9：40

10：00

扇町公園に本部設置（役員）
サイレン吹鳴
各家庭で安全確認後、黄色い旗掲示
緊急連絡網を使用して安全確認状況を集約
安否確認被害状況書を記入し、扇町公園に集合
土嚢作り訓練
訓練終了

11 向 島 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 向島町第一公会堂 おひさま公園

8：00

9：00

9：30

10：45
11：00

公会堂へ集合（町内役員、防災委員）
・防災資機材の搬出、本部テント設営
サイレン吹鳴
・各世帯黄色い旗を掲出、公会堂に避難
人員確認、報告（組長→本部）
・情報伝達訓練（本部→島二小派遣職員）
訓練開始
・テント設営訓練
・防災資器材点検、発電機始動訓練
・簡易トイレ、車いす、リヤカーの組立
・救命救急訓練（AED）
・炊出し訓練
・可搬ポンプ放水訓練
・防災施設見学（シェルター、防災トイレ、かまどベンチ等）
・情報伝達訓練
非常食配布
訓練終了

12 宮 川 町 6月22日 8:00 ～ 11:00 元島田掛川信用金庫西支店

8:20
8:30
8:40
8:45
8:50
9:00

9：10
9：20

9:40

11:00

ライン連絡網にて役員に連絡開始(防災会長)
三役、防災委員、女性防災員は公会堂に集合
緊急連絡網にて各ブロック長、隣組組長に連絡開始
防災活動班員は公会堂に集合
組長から各家庭に連絡
訓練開始
①家庭内での安全な場所、火の元確認
②黄色い旗掲示
③訓練参加者は隣組地域内集合場所へ
隣組組長は安否確認簿を使用して安否確認を実施
①安否確認後、避難場所へ移動
②避難確認簿、情報伝達訓練報告書、災害支援物資の要
望書を受付担当に提出(隣組組長)
消火訓練等開始
①水消火器操作
②防災ボトル、防災食紹介等
③支援物資配布訓練
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

13 中 溝 町 6月29日 9:00 ～ 10:15 中溝町公会堂 町内各所

9:00

9:20

9:30

9:35

9:00

9:10
9:20
9:40
9:45

10：00
10:15

サイレン吹鳴
（隣組）
・各戸で火の元と施錠確認、黄色い旗掲示
・各戸確認し、組長に報告（情報連絡係、避難誘導係）
・参加人数報告書を作成し、ブロック長へ連絡（組長）
・要支援者の介助者を確認（組長）
・中高生をブロック集合場所へ誘導（避難誘導係）
・訓練参加証明書を配布し、安否確認訓練終了
・参加状況を集計し、本部に無線で連絡（ブロック長）
・避難経路の安全性を確認しながら、本部まで移動

(本部)
正副本部長、防災委員、各係正副部長はサイレン吹鳴後、
本部集合
本部設置
受付
避難参加者集計
情報共有、市派遣職員へ書類提出
テント等資機材片付け
参加証配布
訓練終了

14 若 松 町 6月29日 9:00 ～ 9:30 若松町内 各家庭

9：00

9：30

サイレン吹鳴
非常時持ち出し品　家庭内危険個所確認
集合場所の確認
実施結果を組長に提出

15 横 井 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 横井運動公園 横井公会堂

8:00
8:45
9:00

11:00

防災委員、防災委員OB横井町公会堂に集合
各家庭、黄色の旗を玄関に掲示
隣組集合場所へ移動
防災係は隣組全員の安否確認をし、報告書様式に記録
安否確認後、防災係以外の住民は隣組集合場所にて解散
防災係は横井町公会堂の本部に報告書一式を提出
防災係は報告書提出後、訓練会場へ移動
訓練開始
・防災総務情報・活動班
　テント設営、防災資機材操作、リヤカー・車椅子組立
・防災委員は公会堂にて参加者集計
・防災生活班
　防災講座受講
訓練終了

19 新 町 通 6月29日 8:00 ～ 9:30 新町通公会堂

8：00
8：10
8：30
9:00

9:10
10：00

・各組長（防災委員）、黄色い旗の有無を確認に回る
・各自、公会堂に避難
・各組毎、出席人数確認
・簡易トイレの使用方法確認（公会堂）
・可搬ポンプ操作、放水訓練（新町通公園）
・各組、組長の伝達訓練
・片付けの後訓練終了。役員は三小へ報告書提出

20 本 通 六 丁 目 6月29日 8:00 ～ 11:00 六丁目公会堂

8：00
9：00
9：15

9：30
9：45

10：30
10：45
11：00

風水害を想定した「情報伝達訓練」
（サイレン吹鳴）
火の元、家族の安否確認後、黄色い旗を掲示
避難を開始し、組ごとにまとまって避難
六丁目公会堂集合、組長による点呼及び報告書提出
DVD視聴
（南海トラフ地震への備え）
アルファ化米の炊き出し
備蓄食料配布
終了

21 南 町 6月29日 7:00 ～ 11:00 南町避難所 公会堂　他

7:00
7:30
8:30
8:45

9:00
9:15

10:15

8:30
～9:30

8:45
～9:45

給食班、非常食準備（給食班）
広報活動（情報班）
中高生に公会堂裏で訓練内容説明
９箇所の仮避難場所に集合（誘導班、衛生班、組長、消防
団）
サイレン吹鳴
住民は集合し、参加票に人数を記入（公会堂へ報告）
防災クイズ実施
解散

可搬ポンプ・ろ水機操作訓練（消火班、給水班）

要支援者誘導訓練（要支援者班、救護班、中高生）



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

22 高 砂 ･ 宝 来 6月29日 8:00 ～ 11:30 子供広場 公会堂

8：00
9：00

9：15

9：25
9：30

11：00
11：30

テント設営、資機材等の準備（役員）
サイレン吹鳴
（情報班）ハンドマイクにて避難指示伝達
（各班）避難場所の子供広場に集合
組ごと「子供広場」に集合
人数集計、報告（各組→情報班→三小にいる市派遣職員）
各班ごと訓練開始
・消火班：可搬ポンプでの放水訓練
・避難誘導班：防災倉庫内（発電機･ﾁｪｰﾝｿｰ・投光器）確認
・食料・物資班：配布物の仕分けと炊き出し
・衛生救護班：広場で担架の使い方、三角巾の使用方法
・公会堂で地震の備えの必要性をビデオ視聴
備蓄食料と飲料水の配布
資機材・テントを片付けて解散

23 本 通 三 丁 目 6月29日 8:30 ～ 11:00 防災倉庫前

8：30

10:30
11:00

役員集合
防災倉庫の掃除、片付け
必要な防災資機材の洗い出し
防災倉庫に機材を収納

24 幸 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 幸町公会堂

9:00

9:30

11:00

災害発生
・身の安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗掲示）
・我が家の防災チェックシート確認
・訓練場所集合（防災会長、副会長、正副防災委員、組長）
・防災資機材の確認
・可搬ポンプによる消火訓練
・発電機の使用訓練
・公会堂避難訓練
・町内備蓄食料の配布
訓練終了

25 本 通 四 丁 目 6月29日 8:45 ～ 11:00 本通四丁目公会堂前

8:45 安否確認
・黄色い旗を玄関先に掲示
・防災倉庫内の点検、清掃
・備蓄食料の点検、確認、調達
・仮設テントの設営他、防災装備品の点検
・情報伝達訓練（島田第二中派遣職員に人員報告）
訓練終了

26 柳 町 6月29日 9:00 ～ 11:00
御陣屋稲荷神社前
公園

柳町公会堂

9：00

9：30

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
◇各家庭における災害対策、災害時の行動を確認する
・身の安全確保訓練（落下物、ガラス飛散防止）
・二次災害の防止安全確認（ガス・水道・電気）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）→組長確認
・避難地（稲荷神社前公園）までの安全確認、危険箇所の
確認
◇稲荷神社屋前公園　《集合：訓練開始》
・避難者の安否確認訓練（組長→本部）
・非常トイレの設営訓練
・水消火器による初期消火訓練
・浄水機操作訓練
・消防団の協力による救護訓練（心肺蘇生法とAED操作）
・情報伝達訓練（島二中避難所派遣職員へ人員報告）
訓練終了

27 大 津 通 6月28日 9:00 ～ 11:30 大津通公会堂 町内全域

8:45
9:00～

9:45

10:00
11:30

役員集合
サイレン吹鳴
（各家庭）
・組ごと安否確認と報告（組長→本部）
・黄色い旗未掲揚の家屋への声掛け
・家庭での非常持出品の点検、家庭内の危険箇所の確認
・大津公会堂に集合
（自主防災会）
・本部で集計後、伝達報告訓練
・要配慮者の把握と避難支援の検討
・避難者の人員確認及び町内会本部への報告
島田市社会福祉協議会による講演会
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

28 本 通 七 丁 目 6月29日 8:00 ～ 10:00 七丁目公会堂

8：00

8:30

10：00

給食給水班
・非常食の点検・確認
・ろ水機の点検及び使用方法確認
・炊き出し訓練
自主防災委員集合（公会堂）
（各班別）
・消火班：可搬ポンプの使用方法稼動状態を点検・確認
・情報班：ハンドマイク（メガホン）の状態を点検・確認
・救護班：公会堂内（２階）の救急医薬品の点検・確認
・民生委員：救護班と協力し要配慮者の安否確認を実施
（各班全員）
・家屋の倒壊を想定した救助訓練
・レスキューセットの装備内容の点検・確認
・発電機の動作訓練及び資機材の点検・確認
（各家庭）
・身の安全確保を行い、家族の無事の確認
・火の元の点検始末
・災害時の安否確認用黄色い旗の掲出
訓練終了

29 祇 園 町 6月29日 8:30 ～ 10:30
祇園町公民館及び西
側広場

8：30
9：00

9：20
9：30

10：30

公民館集合（役員）
地震発生
公民館へ本部設置
黄色い旗の確認、避難人数集計（組長）
第一避難場所→指定避難所→公民館西側広場へ移動
情報伝達・集計訓練（情報班、組長）
消火訓練（消火班）
搬送救護活動訓練（体育部）
防災資機材の点検、非常食・飲料水の点検
訓練終了

30 新 田 町 6月29日 8:00 ～ 10:00 長徳寺西側空地

8：00

8：30

9：00

9：30

10：00

○飲料水・非常食の配布準備
・防災委員等は公会堂で、各世帯分を各組ごとに配布でき
るように、飲料水・非常食を小分けにする
○新田町防災本部の設置
防災委員、関係委員は公会堂に集合
○地震発生（避難行動訓練）
・各自による身の安全確保
・拡声器による避難の呼びかけ
・黄色い旗の掲出
・一次避難所への避難訓練（組単位での行動確認）
・要支援者の支援方法確認（担架、車椅子）
・二次避難所への移動訓練（組防災委員による誘導）
○訓練会場集合
・組単位で避難者の確認、集計→避難人数報告
・避難者数の確認、町内集計、報告
○自主防災会長　講評
・飲料水、非常食の配布
訓練終了

31 花 み ず き 中 央 6月29日 9:00 ～ 11:00 島田第二中学校 中央小公園

8：30

9：00

9：15
9：30

10:30
11：00

自治会館集合（役員）
訓練開始（サイレン吹鳴）
本部立ち上げ
安否確認、黄色い旗の掲出
集合場所へ移動（避難誘導班は誘導）
訓練会場到着後、受付
参加人員把握（情報班）
発電機、可搬ポンプ動作確認（消火班）
負傷者救出、救護の手順確認（救助・救護班）
非常食の配布（給食・給水班）
各班の応援（救助・救護班）
訓練会場から自治会館に集合
訓練終了

32 元 島 田 6月29日 9:00 ～ 11:00 元島田公園

9：00
　9：10

　
　

　9：30

　
　9：50

　

10：00

10：50
11：00

サイレン吹鳴
広報車で町内巡回
避難時の交通整理、交差点、横断歩道誘導
本部・救護所設営訓練、テント設営（2張）、資機材の搬入
参加者受付、各組の参加人数集計
指定避難地集合（公園）、会長挨拶、委員長説明
要配慮者の所在確認、町内の要配慮者訪問
救急指導員の実技指導（AED、人形での人工呼吸器の実
施）
非常食（アルファ米）５０食炊き出し
広域避難所及び本部へ伝達訓練（島四小市派遣職員へ伝
達）
本部への電話連絡
・バケツ消火訓練（バケツの手渡し消火）
・消火器による消火訓練
・可搬ポンプ消火訓練
訓練講評
学生へ参加証交付
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

35 旭 町 6月29日 9:00 ～ 11:30 町内各隣組集合場所
島田第五小学校グ
ラウンド

9：00

9：10

10：30
11：30

サイレン吹鳴
島田第五小グラウンドに集合、対策本部開設（役員）
訓練参加人数(安否確認)集計後、報告（組長→本部）
・本部テント設営(避難所支援部)
・資機材、消火器等点検（救出救助部）
・炊き出し（給食給水部）
情報伝達訓練（防災委員長→市派遣職員）
訓練終了

36 御 仮 屋 町 6月29日 8:30 ～ 12:00
おやすみ

御仮屋公園
御仮屋町公会堂

9：00

9：15
9：30
10:00
10:40

9：45

10：00

10：10
10:30
11:00

11：40

サイレン吹鳴
・各戸黄色い旗を掲出、組長確認
【旧国道南の組】
一次避難所「おやすみ」集合、本部で受付と集計
おやすみ：防災設備の説明、可搬ポンプ操作訓練
公会堂：防災ビデオの鑑賞
非常食の配布、解散

【旧国道北側の組】
一次避難所「御仮屋公園」集合
・避難誘導訓練（おやすみに誘導）
本部で受付と集計
情報伝達訓練（避難所派遣職員に参加人員報告）
おやすみ：防災設備の説明、可搬ポンプ操作訓練
公会堂：防災ビデオの鑑賞
非常食の配布
訓練終了

37 道 悦 島 6月29日 9:00 ～ 10:00
六合中学校
１～６．８．９ブロック

六合小学校
10～18ブロック

9：00

10：00

第１避難場所への避難訓練
・自身の安全確保訓練、家庭内の安全確認訓練
・各家庭での安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
○第１避難地への避難訓練・情報伝達訓練（各ブロックご
と）
人員等報告（組長→情報収集伝達係長→ブロック長）
○地区本部設営訓練…地区本部長・防災委員
テント・机・椅子・文具等の設営訓練（六小、六中に設営）
○情報伝達訓練
ブロック長（参加人員把握）→地区本部（派遣職員に報告）
訓練終了

38
阿 知 ケ 谷
東 光 寺

6月29日 9:00 ～ 11:20
阿知ケ谷東光寺
防災センター

9：00

9：30

11：00

地震発生
（家庭内訓練）
・非常持出品の準備、点検
・家庭の安全対策の確認
　（家具固定、ガラス飛散防止等）
・安否確認用黄色い旗の掲出（組長が掲出戸数を確認）
・要支援者支援委員は要支援者の安否確認
避難所へ移動開始
・各組長は参加者と避難経路と危険箇所の確認
・情報収集伝達訓練（参加者数確認、黄色い旗掲出戸数確
認、市への報告）
・避難所運営委員は各施設の取り扱いやルールの説明
・避難所内の各施設見学及び取り扱い訓練
・救出救護訓練（ＡＥＤ取扱い、心肺蘇生法）
・応急処置訓練（三角巾）
訓練終了

39 岸 町 6月29日 7:00 ～ 11:30 岸町スポーツ広場

7：00

8：00
9：00

9：20

9：45

10：45

自主防災会集合
・テント設営
・訓練準備
消防団による広報活動
サイレン吹鳴
各組集合場所に参集→スポーツ広場に移動
情報伝達係は各家庭の黄色い旗の確認
各組整列、各組の参加人数チェック表を本部に提出
情報伝達訓練（本部→市職員）
訓練開始
・ろ水機の取扱い訓練
・非常食、非常用飲料水の配布
・訓練用消火器による消火訓練
・可搬ポンプ放水訓練
・簡易担架及び担架による搬送訓練
・足首固定の応急手当訓練
訓練終了

40 東 町 6月29日 8:30 ～ 14:00 東町公会堂ひなた

8：30
9：00
10:00
10:30
12:00

12：30
14：00

（訓練内容）
炊出し訓練・水消火器・AED・救急・防災お菓子リック体験
等・能登半島地震について

かまど・テント準備
島田汁準備、お湯準備
調理開始
消防団による訓練
食事提供及び試食
片付け開始
訓練終了

今回は、あい愛サロンの会(子供食堂)・ボランティア・自主
防災会・自治会・ボーイスカウト・独立防災隊・社会福祉協
議会との共同訓練



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

41 上 野 田 6月29日 9:00 ～ 10:30 旧第二保育園跡地

9:00

10：30

サイレン吹鳴
（各家庭）
・安否確認
・火の元、ブレーカー、戸締り確認
・黄色い旗の掲出

避難情報伝達訓練
班ごと安否確認（班長→本部→市派遣職員）
地震体験談
消火訓練（可搬ポンプの点検、始動、放水）
非常食配布
AED訓練
講評
訓練終了

42 東 野 田 6月29日 9:00 ～ 11:00 東野田公会堂

9：00

9：15

1

10：00
10：20
11：00

サイレン吹鳴
避難開始（集会所に移動）
出席者の確認（各班長にて参加人数の集計確認）
・可搬ポンプによる送水訓練
・消火器による初期消火訓練
・発電機、ろ水機の点検
・炊出し訓練
・非常食、飲料水の点検
土のう詰め替え
非常食の配布
訓練終了

44 落 合 6月29日 9:00 ～ 10:30 大津小学校グランド

9:00
9:10
9:30

10:00

地震発生（サイレン吹鳴）
黄色い旗を掲示し、避難（各班集合場所→大津小学校）
参加者を集計後、解散
町内会三役と防災委員は町内住宅地図を更新

45 尾 川 6月29日 8:30 ～ 11:30 尾川公会堂

8：30
9：00
9：20
9：30

11：30

公会堂前に集合、テント設営（役員、班長）
大規模地震発生（サイレン吹鳴）
広報訓練：ハンドマイクによる避難呼びかけ
避難開始
・各世帯火の元、戸締りの確認
・黄色い旗の掲出
・公会堂に避難開始
避難完了
・参加人員の確認、報告（班長→本部）
・防災班長、防災委員長による訓練内容説明
・防災組織に基づいた各班別の訓練開始
・安否確認訓練（役員は各世帯を巡回、要配慮者の安否確
認と黄色い旗の掲出確認）
・可搬ポンプによる消火訓練
・救出、救助訓練（車椅子、担架の取扱い、模擬搬送、
ジャッキ操作訓練）

46 大 草 6月29日 9:00 ～ 11:00 大草公会堂 茶工場前

9：00

9：30

11：00

地震警報発令（サイレン吹鳴）
・身の安全確認
・火の元確認訓練（ガス元栓、ブレーカーの確認）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・要援護者支援訓練
・避難経路確認訓練
訓練会場集合
・参集者の受付（各班）
・高齢者・障がい者等の避難誘導
・炊出し訓練
・可搬ポンプによる消火訓練
・消火器による消火訓練
・避難者の確認、集計
・情報伝達訓練（避難所派遣職員へ）
・ＡＥＤによる応急手当訓練
・発電機、ろ水機の点検
・防災倉庫内の点検
非常食・訓練参加証を配布し、訓練終了

49
ば ら の 丘
二 丁 目

6月29日 9:00 ～ 10:30
ばらの丘コミュニティセ
ンター

9：00～
9：05

9：05～
9：30

9：00～
10：00

9：30～
10：00

9：05～
10：00

10：00～
10：15
10：30

（各戸）
・黄色い旗の掲出
・安否確認用紙を記入し組長宅前に集合
（組長）
安否確認用紙の回収、集計
消火器設置場所を組員に周知
訓練参加証明書を配布
コミセン防災詰所へ移動、安否確認集計結果を提出
（正副防災会長）
各組の安否確認結果の集計
要配慮者の確認
（防災役員、副組長）
資機材作動点検、操作習熟訓練（発電機）
（防災委員長）
保管倉庫内備蓄品の確認、期限の点検、倉庫内清掃
情報伝達訓練（大津小避難時派遣職員へ人員報告）

訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

50 伊 太 6月29日 9:00 ～ 11:00
梅の里伊太コミュニ
ティセンター

町内会訓練会場

９：00

9:30

10:30

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
本部員及び市派遣職員は３班に分かれて各町内会の訓練
巡視
各町内会訓練実施
①避難訓練
②資機材・備蓄品点検、機械操作訓練
③防災教育・研修（DVD鑑賞等）
④非常食の試食
避難所及びコミセンの備蓄・資機材の在庫確認（本部員）
点検結果報告会実施
訓練終了

51 相 賀 6月15日 9:00 ～ 12:00 各組
クラブハウス小体育
館

9：00

9：20

10:00

10:30
10:45

大雨洪水警報相当の雨量に対する注意喚起
情報伝達（LINE）
　防災会長→組長会長→各組長→各戸
・各戸は非常袋を持って各組集合場所移動し、組長が安否
情報を確認
・各組で訓練実施（資機材操作、非常食等確認）
・ハザードマップを使用し、避難経路、危険個所の洗い出し
を実施
町内会長はLINEで協議委員に旧相賀小クラブハウスに参
集するよう伝達

土砂災害防災訓練【杉澤組のみ】
避難情報発令
・防災会長は杉澤組組長に避難指示を伝達
・組長は各戸に高齢者等の避難を指示する
・山田組長指示のもと、高齢者、要支援者を旧相賀小へ避
難するよう手伝う
避難指示の発令
・防災会会長は杉澤組組長に旧相賀小へ全員避難するよ
う指示
・防災リーダー、情報広報班、救出救護班、避難誘導班の
各一名を避難所に集合するよう指示
避難の呼びかけ
・消防団は危機管理課の指示のもと広報車を使用
避難完了
防災講座の開催

52 神 座 ・ 鵜 網 6月29日 8:30 ～ 12:30 各家庭 旧神座小学校

8：30～
8：45～
9：00～

10：00～

11：30～
12：30

役員参集
訓練準備、災害対策本部設置
サイレン吹鳴
各戸安否確認用黄旗掲示及び各班長による掲示状況確認
黄旗掲示状況結果を本部へ報告
本部にて掲示結果集計
避難所利用者受け入れ訓練
・参集者受付と訓練用避難所利用者名簿の作成
個別訓練開始
①可搬ポンプ操作訓練
②消火器使用訓練
③救命訓練
倉庫内資機材点検
訓練終了

54 川 口 6月29日 9:00 ～ 11:00
山の家キャンプ場及び
河川敷

9：00

9：30
9：40

10：40

避難誘導訓練
・戸締りや元栓の確認
・黄色い旗の掲出
・非常持出品を持って山の家に参集（組ごと徒歩）
・組長は参集状況を確認
・全体訓練参加者数の集計→派遣職員に伝達
・炊出し訓練
・ろ水機操作訓練
・模擬消火器による消火器操作訓練
・テント設営訓練
・可搬ポンプ操作訓練
・備蓄食料配布
訓練終了

57 二 俣 7月13日 8:30 ～ 10:30 二俣広場（遊園地） 公会堂

8:30

9:00

10：30

６月29日
・衛星携帯電話通信訓練

７月13日
・役員集合
・各班、人員確認→委員長へ報告
訓練
・炊き出し
・資機材点検
・消火訓練
・簡易トイレ設置訓練
自主防災会長挨拶
非常食の配布、解散



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

59 小 川 6月29日 9:00 ～ 10:30 旧伊久美小学校

9:00
9:10
9:40
9:50

10:30

・各戸組長で黄色い旗の確認
・消火栓からの放水訓練
・避難地への誘導訓練
・情報伝達訓練（避難者数ほか）
・機材操作訓練
（発電機・可搬ポンプ・その他機械）
訓練終了

60 犬 間 6月29日 8:30 ～ 10:30 犬間公会堂

8：30

9：00

9：30

10：00

10：30

役員のみでの訓練

町内役員公会堂集合
訓練内容確認
点検器材準備

サイレン吹鳴後、組内の安否確認
衛星電話伝達訓練（本部）

資機材・備蓄品の点検
・可搬ポンプ
・発電機
・非常用水槽水位確認
・防火水槽水位確認
・備品確認

情報伝達訓練（旧伊久美小学校）
非常食の各戸配布

訓練終了

61 白 笹 衛星携帯電話通信訓練のみ実施

62 吹 木 6月29日 9:00 ～ 11:30 吹木公民館周辺

9:00
9:10

10:30

吹木公民館へ集合
・組長が人数確認
・地域内崩壊個所の点検
・テント張り、消防ポンプ、発電機の使用訓練
・防災DVD鑑賞
訓練終了

63 中 講 9月13日 8:30 ～ 11:00 中講公会堂

7:00
7:30
8:30
8:45
9:00
9:15
9:30
9:45

10:15
11:00

役員集合
炊き出し開始
２組集合
２組放水訓練
３組集合
３組放水訓練
１組集合
１組放水訓練
出前講座（志太建築士会）
終了、片付け

64 本 村 6月29日 9:00 ～ 11:00 西部農機センター

9:00
9:10
9:30

10:30
11:00

サイレン吹鳴
西部農機センター集合、組ごと整列
可搬ポンプ・発電機の訓練開始
訓練終了、備蓄食料配布
片付け

65 原 の 平 6月29日 8:00 ～ 9:30 原の平公民館

8:00
8:30

9:00
9:15
9:30

役員集合
食料配布準備
防災資機材点検
サイレン吹鳴
参加人数確認
食料配布、訓練終了

66 下 湯 日 6月29日 9:00 ～ 10:30 東泉寺駐車場

9：00

10：30

サイレン吹鳴
（家庭）
・安否確認の黄色旗の掲出
・自宅の被害確認後、集会場へ向かう
・備蓄食料などの防災用品を実際に使用してみる
（防災会）
・安否確認黄色旗の確認（各組救出救護班）
・避難者の誘導（避難誘導班）
・参加人数集計、報告（組長→防災委員）
・浄水装置操作訓練
訓練終了

67 沼 伏 6月29日 9:00 ～ 10:30 沼伏公民館

9:00

9：15
9：30

10：15
10：30

地震発生
・各組集合場所で安否確認
・参加人数把握、被災箇所・要配慮者状況の確認
・各組で沼伏地区訓練会場に移動（各戸１名以上）
・組長、防災委員長の順に報告
防災委員長あいさつ
・ろ水機、可搬ポンプ、発電機、照明器具使用訓練
・非常食、飲料水の試食
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

68 色 尾 西 6月29日 9:00 ～ 11:00 色尾西公民館

9：00

9：15
～9：45

10:00

11：00

地震発生
・避難警報の発令
・各戸で被害状況把握、安否確認後、黄色い旗の掲出
・組長は組員の安否確認をして公民館に集合
訓練会場集合（色尾西公民館）※極力徒歩避難
・受付（出席者確認）、情報伝達訓練
色尾西自主防災会会長挨拶
訓練内容説明
備蓄品各種紹介
消火器操作訓練
ろ水機操作訓練
発電機操作訓練
非常用トイレ組み立て訓練
副会長挨拶
非常食配布
片付け
訓練終了

69 色 尾 東 6月29日 9:00 ～ 11:00 初倉小学校

9：00

9：30

11：00

地震発生、サイレン吹鳴
・各戸安全確認（黄色い旗掲示）
・災害時要支援者支援訓練
・避難経路確認等確認後、訓練会場集合
・消火器、可搬ポンプによる放水訓練
・避難者確認訓練
・情報伝達訓練
訓練終了

70 旧 初 6月29日 9:00 ～ 11:00 旧初公民館

9:00

9:20
9:35
9:40

サイレン吹鳴
各家庭
・自身の安全確保
・家族間の安否確認
・黄色い旗の掲示
・家庭内対策リストの確認
・持ち出し品、家具固定、ガラス飛散防止等確認
組長
・避難所集合までに黄色い旗の掲示確認、避難経路の危
険個所確認
・避難地到着後、自治会長に安否確認報告
避難地受付開始
自治会長挨拶、活動内容説明
消火訓練
要配慮者介助訓練
防災資機材確認と設営訓練
情報伝達訓練（初倉小の市派遣職員へ報告）
非常食配布

71 谷 口 上 6月29日 9:00 ～ 11:00 谷口上公民館 各家庭

各家庭での日頃からの防災対策
各家庭での災害発生時の対応
情報伝達　各家庭での安否確認
（組長による各家庭を調査のうえ谷口上公民館に集合し、
情報収集）
防災会長、委員長、組長による防災倉庫の点検

72 谷 口 下 6月29日 9:00 ～ 10:30 谷口下公民館

9：00
9:10

9:20

10:30

避難開始
公民館集合（各戸の黄色旗掲示確認）
人数確認（情報伝達訓練報告書提出：初倉小学校）
訓練内容説明
・初期消火訓練
・発電機取り扱い訓練
・ろ水機操作訓練
・炊き出し訓練
・参加した学生に証明配布

73 大 柳 6月29日 9:00 ～ 12:00 大柳公民館

9:00

12:00

①可搬ポンプ操作訓練
②発電機操作訓練
③消火訓練
④DVD鑑賞
終了
※グループ分けし、それぞれを30分ずつ体験

74 中 河 6月29日 9:00 ～ 11:30 中河公民館

8:30
9:00

9:30

10:30

11:20

役員、組長集合
地震発生（サイレン吹鳴）
安否確認訓練（黄色い旗掲示）
避難場所まで移動
訓練会場集合、出席者受付（情報伝達訓練）
開会式
訓練内容説明
初期消火訓練
発電機使用訓練
チェーンソー使用訓練
防災DVD鑑賞
自主防災会長講評
閉会宣言
訓練終了
訓練参加証明書の配布（学生）



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

75 井 口 6月29日 9:00 ～ 11:00 井口公民館

9：00

9：45

10：00

11：00

サイレン吹鳴
（第1会場：組集合場所）
①サイレン吹鳴と同時に各世帯の安否確認（黄色旗の掲
出）
②各組集合場所に参集し組長等が各世帯の安否状況を確
認
（中学生は、各組参集場所に参集し参加証を受け取る）
③組長等は、参集状況を集計し報告（組長→本部）
④各組集合場所で安否確認後、各組長、各組防災長及び
防班長は、井口公民館へ移動
⑤各組組長、各組防災長、各組防災班長以外は解散
※各家庭において、訓練実例を参考にして訓練を実施
(第2会場：井口公民館)各防災班に分かれ訓練を実施
・警備消火班：可搬ポンプ起動放水訓練。（屋外)
・救出救護・情報伝達班(１組から４組まで)：応急処置訓練
(屋内)
・避難誘導班：発電機による公民館の点灯訓練(屋外、屋
内)
・情報伝達・救出救護班(５組から８組まで)：チェーンソー取
扱訓練(屋外)
・給食給水班：備蓄食料、飲料水の確認と試食(屋内)
※実践的な訓練を希望する中、高生等は、９：４５までに井
口公民館に集合
訓練終了

76 南 原 6月29日 9:00 ～ 11:00 南原公民館

9：00

9：30

10：30

11：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・災害時要援護者支援訓練
・避難経路確認訓練
・避難地までの安全確認、危険個所の記録
訓練会場集合
・自主防対策本部を公民館に設置
・初期消火訓練（消火器、可搬ポンプ）
・救護・救出訓練（担架、リヤカーによる搬出、三角巾の学
習）
・炊出し訓練（アルファ米）
情報伝達訓練
・災害時専用ダイヤルへの通信
・避難所派遣職員へ参加人数の報告
訓練終了

77 岡 田 6月29日 8:30 ～ 11:15 岡田公会堂

8：30
9：00

9：40

11:10
11:15

公会堂集合、対策本部設置（役員）
地震発生（サイレン吹鳴）
（家庭）
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・非常持出品準備、点検
・耐震化、家具固定の安全対策を確認
（防災委員）
・黄色い旗の掲出確認、集計
・避難経路確認訓練
・危険箇所の確認、記録
訓練会場（岡田公会堂）集合
・参加署名簿に署名する
・安否確認、危険箇所等の結果を本部に報告
・水消火器による消火訓練
・AED操作等の救護訓練
・仮設担架の組立、要支援者の搬送訓練
・仮設トイレの組立訓練
・発電機、投光器の操作訓練
・テント組立訓練
・パーテーションの組立及び収納訓練
・炊出し訓練
・避難者確認訓練
・情報伝達訓練（市派遣職員へ報告）
自主防災会長講評
訓練終了

78 月 坂 一 丁 目 6月29日 9:00 ～ 12:00 月坂一丁目公会堂

9：00

9：15
9：40

10：00

12：00

地震発生
・各家庭において身の安全確保訓練、火の元点検、黄色い
旗の掲出訓練
「わが家の防災チェックシート」での点検
・組長による組内の安否確認訓練
・黄色い旗、参集人数の集計
・訓練開始
・消火訓練
・防災ビデオ上映、非常食、簡易トイレの紹介
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

79 月 坂 二 丁 目 6月29日 8:30 ～ 12:00
月坂第二公園
長池川沿い

公民館

8：30

9：00
9：15
9：30
9：45

11：00
12：00

役員、防災委員、組長、お助け隊公民館集合
月坂第二公園に訓練本部設営
【サイレン吹鳴】
住民避難場所、公園に集合　避難誘導班
防災会長、委員長、挨拶と訓練内容説明
《訓練開始》
・伝達訓練報告書の作成及び南小本部に報告　情報班、お
助け隊
・安否確認、要配慮者、歩行困難者をリヤカー、車椅子、担
架等で避難場所に搬送、AED操作方法確認　救護班、お助
け隊
・長池川にて消火ポンプにて放水訓練　防犯消火班、お助
け隊
・公民館前にて炊き出し訓練　給水給食班、お助け隊
・公園の防火貯水槽にて濾水器の取り扱い訓練　衛生班、
お助け隊
・備品の簡易トイレ設置訓練　衛生班、お助け隊
・特養老人ホームほたるの丘への避難訓練 避難誘導班、
お助け隊
訓練終了、本部撤収、各資機材片付け
公民館に集合し解散

80 菊 川 6月29日 9:00 ～ 11:00 菊川の里会館

9：00

9：30

11：00

地震発生
（家庭）
・身の安全確保訓練
・火の元の点検
・安否確認訓練（黄色い旗掲出）
・〈我が家の防災チェックシート〉による点検
避難所開設運営訓練（菊川の里会館）
・各地域避難所への避難訓練
（菊川の里会館、菊翠茶農協、松島公民館、諏訪原公民
館）
・各地域避難所との情報交換（避難人員の把握、地域の状
況）
・消火訓練（可搬ポンプ及び消火器訓練）
・危険箇所の巡視（橋、地すべり、土砂崩れ等の確認）
・防災倉庫備品の確認（非常食の点検・・期限等）
訓練終了

82 切 山 6月29日 9:00 ～ 10:30 切山さゆり館

9：00
9：25

10:25
10：30

集合
会長挨拶
訓練内容説明
消火ポンプ訓練、防災資機材操作訓練
マニュアルに基づいた訓練
講評
訓練終了

83 金 谷 猪 土 居 6月29日 9:00 ～ 10:30
コミュニティーセンター
さんらいむ

9：00

9：10

9：30

10：30

15：00

地震発生（サイレン吹鳴）
各家庭
・安全確認訓練
・安否確認訓練
各組
・避難誘導訓練（一時避難地）
・避難者人数確認、報告訓練
コミュニティーセンターさんらいむ
・各組避難状況確認訓練（防災役員→市職員へ報告）
・自主防災機材の確認、可搬ポンプの点検
・防災用備蓄品の点検・確認
訓練終了

ふじのくに茶の都ミュージアム１階多目的ホール
・備蓄倉庫の点検、確認
・地震発生時の避難の方法について説明

84 富 士 見 町 6月29日 9:00 ～ 9:30 かたくり会館

9:00
9:15
9:20
9:30

訓練開始
かたくり会館集合
点呼情報伝達訓練実施
消火器・発電機点検

85 金 山 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 金山橋（駐車場）

9：00
9:10

9:20

10:30

サイレン吹鳴　各家の安全確認
集合　金山橋駐車場
訓練開始
・挨拶
・訓練内容説明
訓練
・参加者確認
・情報伝達訓練　Aグループ
・避難所へ移動（金谷小学校）　Aグループ
・町内安全確認　Bグループ
・発電機操作　Cグループ
訓練終了
・訓練状況報告
・講評



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

86 金 谷 新 町 6月29日 9:00 ～ 10:00 各家庭 金谷会館駐車場

9：00

9：15

10：00

地震発生
（家庭）
・火の元の確認、身の安全確保
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・防災備品、貴重品等の確認
（自主防災会）
・訓練参加者は金谷会館駐車場に集合
・各組長は参加人員を防災会長に報告
・防災委員長は市派遣職員に人員報告
・防災倉庫の資機材、備蓄食料の点検
防災会長の講評後、訓練終了

87 金 谷 坂 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 坂町防災倉庫前

9:00

9:10

9:15

9:20
9:30

10:40
10:50

11:00

各戸毎に黄色い旗掲示
各組指定場所に参集
組長は参加状況を本部へ無線で報告
坂町防災倉庫前に集合
各組長は様式を使用して本部に参加人数報告
集約し、市の指定する場所へ参加人数を報告（委員長)
自主防災委員長挨拶、訓練計画説明
訓練開始
・放水訓練(消火班)
・発電機操作、テント設営(救護班他)
・防災倉庫内整理(安全点検班。避難所運営委員)
全員集合
会長・委員長挨拶
参加者意見集約
訓練終了

88 金 谷 城 山 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 城山町公民館

9：00
　

9：10
9：15
9：30

10：30

サイレン吹鳴
各家庭で非常持ち出し品確認
黄色い旗掲示
避難訓練(城山町公民館)
班長、人員確認、被害想定説明
情報伝達訓練
・金谷小学校へ人員報告
・要支援者に関する情報共有
会長講評
解散

89 金 谷 南 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 公民館 防災倉庫前

9：00

10：30

サイレン吹鳴
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練
・災害時要支援者支援訓練（要支援者の確認）
・情報伝達訓練
・防災資機材の確認と点検
・避難所派遣職員への報告
訓練終了

90 金 谷 田 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 田町バス停付近
9:10
9:30

10:30

黄色い旗の確認
防災資機材点検
終了

91 金 谷 本 町 6月29日 9:00 ～ 10:30
金谷南地域交流セン
ター

9：00

9：05

10：15
10：30

地震発生
（家庭）
・火元の確認（ガス・電気等）
・黄色い旗の掲出（自主防委員により掲出状況確認）
（訓練会場）
・避難人員の点呼
・黄色い旗の掲出状況の報告(避難誘導班、安全点検班)
（自主防委員）
・自主防倉庫内の資機材の点検、数量等確認
・自主防倉庫内の整理、清掃
情報伝達訓練（金谷小派遣職員へ人員報告）
訓練終了

92 金 谷 緑 町 6月29日 9:00 ～ 10:00 金谷緑町公会堂周辺

9：00

9：10

9：20
9：30

10：00

地震発生、サイレン確認
・各自、身の安全確保、黄色い旗の掲出
・避難場所へ移動
・黄色い旗の確認、声掛け（組長）
・避難人数の確認、報告（組長→自主防本部）
消火訓練（可搬ポンプ）
情報伝達訓練（自主防→金谷小派遣職員）
訓練終了

93 金 谷 古 横 町 6月29日 9:00 ～ 10:30
古横町自主防災会倉
庫前

9：00

9:15

9:20

9:30

9:45

10:00
10:15
10:30

地震発生（サイレン吹鳴）
○家庭内の安全確認
・家屋、家具、身の回りの安全確認
・火の元、ガスの元栓、電気ブレーカーoff(指差呼称)
○避難開始
・安全確認後、玄関に黄色い旗を掲げて避難場所（古横町
防災倉庫前）に集合
○安否確認訓練
・各組長による全戸、全員の安否確認（チェックシート記入）
○可搬ポンプ点検
○情報伝達訓練
○家庭内の安全対策再確認
・家具転倒防止等
○非常持ち出し品、備蓄品の再確認
○備蓄品の配布
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

94 金 谷 都 町 6月29日 9:00 ～ 10:00 金谷小学校グラウンド

9：00

10：00

（事前の確認）
・自宅の安全対策（家具固定、ガラスの飛散防止等）
・備蓄品、非常持出袋の確認
・家族の安否確認方法の確認
地震発生
・身の安全確保訓練
・火の元確認訓練（ブレーカーの位置確認）
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難訓練（避難地までの安全確認・危険箇所の記録）
・避難者確認・集計
・情報伝達訓練（市派遣職員へ報告）
訓練終了

97 金 谷 清 水 6月29日 9:00 ～ 10:30 清水公会堂前

9：00

10:15
10:30

清水公会堂集合
各組ごとに参加者人数確認
児童生徒に参加証配布
防災資機材の操作方法確認
市派遣職員（金谷小）に報告書提出
訓練終了

98 天 王 ・ 二 軒 家 6月29日 9:00 ～ 11:00
㈱梅の木駐車場及び
周辺

9：00

9：20

9：30

10：00
11：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・火の元、分電盤の位置確認
・避難路確認訓練（第１避難場所へ集合）
・組長が黄色い旗掲出状況確認後、第２避難場所へ移動
第２避難場所に集合
・避難者確認訓練
初期消火訓練（水消火器、可搬ポンプ）
・救護訓練
・情報伝達訓練
訓練終了

99 金 谷 中 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 であい公園 中町公民館

9：00

9：10

9：20
9：40

10：00

10：30

サイレン吹鳴
・身の安全確保
（各世帯）
・非常用持出品の確認
・住宅耐震化、家具固定、ガラス飛散防止などの安全対策
確認
・家族間での安否確認方法等の確認
・戸黄色い旗の掲出
（各組）
・組内の安否確認（組長）
・危険箇所を確認しながら、であい公園へ移動
（役員）
・であい公園に本部設置、開設
・安否確認訓練（人数集計）
・情報伝達訓練（市職員へ報告）
・緊急時用浄水装置の訓練
訓練終了

100 金 谷 扇 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 秋山様駐車場

9：00

9：20

9:50
10：20
10：30

駐車場集合
黄色い旗掲示
避難場所で安否確認
組長、参加者人数、旗の掲示確認し、防災委員へ報告
防災委員は集計し、金谷小学校へ報告
災害時の避難経路について説明
備蓄品の配布
訓練終了

101 金 谷 宮 崎 町 6月29日 9:00 ～ 11:30 八雲神社境内

9：00

9：10

9：30

9：50

10：10

11:10
11:30

サイレン吹鳴
・身の安全を確保
各組の避難場所に集合
・組長による安否確認（名簿による確認、不明者の特定）
八雲神社境内に避難（組長が誘導）
八雲神社境内（災害対策本部）
・安否確認結果報告（組長→本部）
・防災委員長による避難時の注意事項の確認
【希望参加メニュー】
①救助救出訓練
②搬送訓練
③情報伝達訓練
片付け・反省会
訓練終了

102 金 谷 栄 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 防災倉庫、栄町公会堂 金谷中学校

9：00

9：15

9：30

10：00

10：30

地震発生（サイレン吹鳴）
・身の安全確保、非常持ち出し品の確認
・火の元、電気、ガスの安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・向こう３件両隣で声掛け
第１避難所（各組指定場所）集合
・訓練参加人数確認後金谷中学校へ誘導
・各ブロックの防災倉庫で可搬ポンプ、資機材の確認
・訓練参加人数を様式へ記入
情報伝達報告書を本部へ提出
・危険個所や消火栓の場所等を確認しながら金谷中へ
参加人数をとりまとめ次第、現地避難地班に提出
避難所運営について説明
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

103 金 谷 代 官 町 6月29日 9:00 ～ 10:30 金谷中学校

9：00

9：30

10：30

地震発生
・家族の安全確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難路確認訓練（金谷中までの避難経路確認）
訓練会場集合
・訓練参加者集約
・情報伝達訓練
訓練終了

105 金 谷 根 岸 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 根岸町内 ふじのくに国際高校

9：00

9：20

10：20

町内全員を対象として、サイレン吹鳴後に各組で決めた一
時集合場所へ集合し、避難地の「ふじのくに国際高校」へ避
難する集団避難訓練を実施
○地震発生
　・身の安全確保
　・黄色い旗の掲揚（安否確認）
　・各組で決めた一時集合場所へ集合
　・非常持ち出し品を持参し、ヘルメットを着用して、避難経
路及び危険箇所等の確認をしながら避難地へ避難
○避難地
　・組長は、組の人の避難状況を避難地本部へ報告
　・市派遣職員との情報伝達訓練
　・自主防災担当者からの話（避難所の説明など）
　・倉庫内資機材の組み立て訓練
訓練終了
・参加者全員へ飲料水配布
・必要な学生へ防災訓練参加証の配付

その他（各家庭での訓練周知）
　・家具、家電の固定やガラス飛散防止等の確認
　・水や食料（７日分程度）、生活必需品など備蓄品の確認
　・消火器や消火剤の使用期限等の確認
　・家族間の安否確認方法（伝言ダイヤル171など）の話し
合い

107 金 谷 東 町 6月29日 9:00 ～ 11:00 担当防災倉庫

9:00
9:10

9:25

11:00

サイレン吹鳴
担当区の防災倉庫で実施
※災害対策本部への情報伝達訓練
　自主防→避難所職員→市災害対策本部
区長の説明後、訓練実施
※災害対策住民票を確認し、75歳以上の高齢者、要配慮
者の確認、防災資機材の点検、整理整頓
担当区別で終了

108 北 五 和 6月29日 9:00 ～ 11:00 北五和会館

9：00

9：30

11：00

地震発生
・身の安全確保訓練
・非常用持出袋の準備、点検
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
・避難経路確認訓練
・避難地までの安全確認
・各班近隣宅への声掛け
・放水訓練（可搬ポンプ、消火器）
・各班でハザードマップの確認
・北五和会館へ避難
避難会場集合
・避難者の確認、集計
・避難所派遣職員へ参加人数報告
・衛星携帯電話通話訓練
訓練終了

109 横 岡 6月29日 9:00 ～ 10:00

釜谷茶農協前
横岡公会堂
沖ノ島公会堂
城之段集会所
城下集会所
新宿さくら公園

9：00

9：15

9：30

9：45

10：00
10：10

サイレン吹鳴
・身の安全確保
・電気、ガスの始末の点検、確認
・家族の無事の確認
・安否の告知（黄色い旗の掲出）
・避難地までの危険箇所の確認
・近隣の要支援者への声掛け
訓練会場集合
・避難者確認訓練（避難地責任者は参加人数の確認）
訓練開始
・可搬ポンプによる消火訓練
・発電機の作動確認
情報伝達訓練
・各訓練会場の参加人数を防災委員長に報告
　　（避難地責任者→各区長→防災委員長）
・防災委員長は全体参加者数を集計
・全体参加者数を五和小避難所派遣職員へ報告
訓練終了

110 竹 下 6月29日 9:00 ～ 10:00 各班集合場所

9：00

10：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（各家庭）
・最低限の身の回り品、備蓄食料の確認
・家具の固定、家屋の耐震化を確認
・火の元の確認、玄関の施錠、黄色い旗の掲出
（各班集合場所）
・班長：訓練参加者数の集計
・班長：黄色い旗の掲出の確認
・班防災委員：班長からの報告を集計し、本部へ提出
各班で班内を巡回し、防災上の問題点等を点検
訓練終了



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

111 牛 尾 6月29日 9:00 ～ 11:00 牛尾公民館

9：00

9:30

11：00

サイレン吹鳴
役員集合
公民館に集合し本部設置
公民館駐車場にて各班ごと準備を開始
訓練開始
・避難誘導班　人数集計結果を情報班へ報告
・情報班　避難所派遣職員へ集計結果報告
・消火班　可搬ポンプ、消火器操作訓練
・安全点検班　防災倉庫内点検
・防犯班　発電機、照明等資機材の操作
・生活班　炊き出し訓練
・救助班　担架使用方法の確認
・衛生班　救急用具等の在庫確認
・要配慮者支援班　要配慮者名簿の確認
訓練後集会
訓練終了

112 島 6月29日 8:00 ～ 12:30 夢づくり会館 夢づくり公園

8:00
8:30
9:00

12：30

本部役員集合
防災委員集合
サイレン吹鳴、訓練開始
情報伝達訓練（組長→本部）
（訓練開始）
①水消火器、可搬ポンプによる消火訓練
②AED訓練
③DVD視聴
④アンケート実施
訓練終了

113 番 生 寺 6月29日 9:00 ～ 11:00 番生寺会館 ふれあい広場

9：00

9：30

11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
【各家庭】各家庭で災害時の行動を確認する。
①自宅所在地の被害想定等の確認
②自宅の耐震化、家具類の固定、家財の落下・転倒対策
等の確認
③防災用品・生活用品の備蓄、応急救護の確認
④情報確認
・家族間の安否確認方法
・安否確認用の黄色い旗の確認
⑤火災対策の確認
⑥指定避難所、避難経路の確認
【自主防災会】番生寺会館・ふれあい広場
①自主防災組織本部の開設、運営訓練
②防災資機材の点検と取扱い訓練（可搬ポンプ、発電機等
取扱い）
③初期消火訓練（消火器）
④住民の安否確認（黄色い旗の確認）
⑤市避難所派遣職員への情報伝達訓練（参加人数を報
告）
防災訓練終了

115 谷 北 地 区 9月7日 9:00 ～ 10:00 谷北地区スポーツ広場

8:00
9:00
9:15
9:30
9:45

避難経路の確認
サイレン吹鳴、避難開始
安否確認
島田市危機管理課への連絡
非常食などの配布

116 大 代 6月29日 8:00 ～ 11:00 大代公民館 地区公民館

8：00

8：40
9：00

9：30

10：20
10：30
11：00

○役員集合
・本部テント設営、自主防災本部の設置
・正副班長に名簿、情報伝達訓練報告書等の配布（防災委
員）
○正副班長は各地区へ移動
○サイレン吹鳴→全戸避難場所に移動
・避難者名簿により避難人数の確認、名簿内容チェック
・黄色い旗の掲出確認
・道路巡視
・仮設トイレ組み立て、発電機、投光器の始動確認
・衛星携帯電話通信訓練
○消防団による放水訓練
・消火器による消火訓練
・炊出し訓練
・備蓄品配布
○避難者名簿、情報伝達訓練報告書を提出（班長→本部）
○避難者数の報告（本部→市職員）
訓練終了

117 北 部 6月29日 9:00 ～ 14:30 北部町内

9：00

11:00

11:10
13:00
14:00
14:30

サイレン吹鳴
各家庭で災害時の備品、行動の確認
（役員）
防災倉庫前集合
防災資機材の点検、作動方法確認
町内危険箇所の点検
報告・協議
終了

119 中 部 6月29日 9:00 ～ 10:30 中部町内

9:00
9:05
9:30

10:30

防災器具倉庫前集合
発電機、小型ポンプ、資機材の点検
町内の危険個所を確認
終了

120 西 向 6月8日 10:00 ～ 12:00 西向集会所 10:00 防災資機材の点検



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

123 塩 本 6月29日 9:00 ～ 11:00 塩本集会場

9：00

9：30

10：00
10：30
11：00

地震発生（サイレン吹鳴）
（家庭内）
・身の安全確保
・火の元確認
・安否確認訓練（黄色い旗の掲出）
※役員と班長は塩本集会場へ集合
初期消火訓練（消火器・消火栓）
避難経路確認訓練
衛星携帯電話通信訓練
情報伝達訓練
訓練終了

124 抜 里 6月29日 8:00 ～ 11:30 抜里町内会指定場所

8：00
8：30
9：00

9：30

10：30
11：00

防災訓練の呼びかけ
本部設営、各家庭内の防災チェック
【地震発生】
・安否確認（黄色い旗の掲出）
・各班指定場所に集合、人員確認
・人員報告（班防災役員）
・ブロック避難所への移動
○初期消火訓練（消火栓）
・消火栓による放水訓練
・避難経路確認訓練
・危険箇所の確認
・情報伝達訓練
○講評（自主防災会長）
○器具点検（資機材、消火栓）
訓練終了

125 葛 籠 6月29日 8:00 ～ 11:00 葛籠町内会指定場所

8：00
8：30

9：00

9：30

10：20

10：30

11：00

防災訓練の呼びかけ（防災部）
本部設営（町内会役員・消防団員）
　◎各家庭内の防災チェックを行う
地震発生（サイレン吹鳴）
　◎安否確認（黄色い旗を玄関先の見えるところに掲げる）
　◎各班指定場所に集合し人員を把握する
　◎訓練本部へ人員報告（班長）
　◎班長の指示により避難所へ移動する
初期消火訓練
　◎消火栓による放水訓練
　◎消火器による消火訓練
講評
　◎自主防災会長による講評
器具点検
　◎町内会役員による資材点検
　◎消防団員による消火栓・貯水槽点検
訓練終了

126 身 成 第 一 6月29日 9:00 ～ 11:30
川根中学校格技場・広
場

9：00

9：40
9：50

10：00

11：30

地震発生（サイレン吹鳴）
・ガスの元栓・火の元・電気等の安全確認
・避難する際に、黄色い旗を掲出
・各班第一避難所に自主避難し、班長は参加人員の確認
・参加人員の報告（班長→本部）
・避難所派遣職員との情報伝達訓練
訓練会場集合
・消火器による初期消火訓練
・ろ水機取扱訓練
・炊き出し訓練
・消防団の指導による救護訓練（AED等）
訓練終了

127
身 成 第 二
（原・八坂・渡島・
久 奈 平 ）

6月29日 9:00 ～ 11:00

原集会場
八坂集会場
渡島集会場
久奈平集会場

9:00

9:25
9:40
9:50

10:30

【原・八坂】
・救急救命講座
・倉庫内点検

【渡島】
サイレン吹鳴
集会場集合
簡易トイレ作り
非常食の配布
解散
情報伝達訓練報告書提出

【久奈平】
可搬ポンプ操作確認
消火栓使用方法確認



番号 自 主 防 災 会 名 実施日 訓練場所１ 訓練場所２設定時間

※6月17日現在の情報です。詳細については各自主防災会にお問合せください。

訓練内容

令和７年度 総合防災訓練　自主防災組織による訓練概要一覧

129 笹 間 渡 6月29日 9:00 ～ 10:00 笹間渡集会所

9：00

9：30

10：00

地震発生
・身の安全確保訓練（避難先確認）
・火の元、消火器、黄色い旗等確認
・避難経路確認
・非常持ち出し品確認
・備蓄品の点検
・家具固定等安全対策確認
集会所へ集合
・参加者確認（情報伝達訓練）
・危険個所確認
・要配慮者確認
・家庭内チェックリスト配布による点検
・非常食の配布
・ろ水機の点検
訓練終了

130
笹 間 下
桑の山・日向・高
日 向 ・ 三 並

6月29日 8:00 ～ 11:00 笹間下地区指定場所

8:00
8:30

9:00

9:30

10:30
11:00

防災訓練呼びかけ（情報伝達訓練実施）
本部設営（町内役員・消防団）
・各家庭の防災チェックを実施
地震発生（サイレン吹鳴）
・黄色い旗掲示
・各自所定の場所へ集合し、人員報告
・訓練本部へ人員報告
・衛星携帯電話を使用した情報伝達訓練
初期消火訓練
・可搬ポンプによる放水
器具点検
訓練終了

131 笹 間 中 央 6月29日 9:00 ～ 10:00

隣班ごとに集合して、人員確認
可搬ポンプ水出し点検
発電機点検
無線点検

132
笹 間 篠 上
粟原・二俣・日掛

6月29日 9:30 ～ 10:30 粟原公民館

9：00

9:30

10:00

サイレン吹鳴
・各家庭での点検
・各地区の消火栓の確認

・粟原公民館で消火訓練
・各地区の点呼
・衛星携帯電話通信訓練


