
第4次島田市食育推進計画 めざそう値一覧

１　未来につなげる食育（共食の推進）

担当課
目標

（令和11年
度）

令和６年度
R６年度末の自

己評価
出典

朝　乳幼児
　　 保育園児等

- -

夕　乳幼児
　　 保育園児等

- -

健康づくり課 週11回以上 - -

健康づくり課 20.0% - -

健康づくり課 50.0% - -

健康づくり課 90% - -

農業振興課 480人 471人 ◎ 農業振興課

２　みんなでつなげる食育（協働と連携）

担当課
目標（令和11

年度）
令和６年度

R6年度末の自
己評価

出典

健康づくり課 70.0% - -

健康づくり課 60.0% - -

健康づくり課 40店舗 ３０店舗 〇 健康づくり課

健康づくりと食
育に関するアン

ケート

項　　目

食育に関心を持っている市民の割合
（20～74歳）

「具だくさん島田汁」を作ることを実践して
いる市民の割合（20～74歳）

おいしくヘルシー応援店の数

健康づくりと食
育に関するアン

ケート

お茶の淹れ方教室の受講者数

項　　目

食事を一人で食べる
子どもの割合

健康づくり課 減少

朝食または夕食を家族と一緒に食べる「共
食」回数（20～74歳）

地域や家庭で受け継がれてきた伝統的な料
理や作法を継承し、伝えている市民の割合

地域で共食したいと思う人が共食する割合

朝・昼・夕の３食を必ず食べることに気をつ
けて食事をしている子どもの割合（小学生）



３　元気につながる食育（食生活習慣の改善）

担当課
目標（令和11

年度）
令和６年度

R6年度末の自
己評価

出典

健康づくり課 70.0% - -

健康づくり課 20.0% - -

健康づくり課 65.0%

健康づくり課 45.0% - -

健康づくり課 15.0% - -

健康づくり課 10.0% - -

学校教育課 98.0% - -
学校評価アン
ケート

健康づくり課 65.0% - -
健康づくりと食
育に関するアン
ケート

健康づくり課 85.0% 81.9 ◎
特定健診の問診
（静岡県資料）

健康づくり課 30.0% - -
健康づくりと食
育に関するアン
ケート

担当課
目標（令和11

年度）
令和６年度

R6年度末の自
己評価

出典

健康づくり課 30.0% - -
健康づくりと食
育に関するアン
ケート

学校給食課 56.2%以上 58.3% ☆ 学校給食課

健康づくり課 85.0% - -
健康づくりと食
育に関するアン
ケート

環境課
(島田市一般廃棄
物処理基本計画）

800g/人･日 794ｇ 100％以上
環境課
(島田市一般廃棄
物処理基本計画）

健康づくり課 50.0% - -

健康づくり課 100.0% - -

１日5皿（約350ｇ）以上野菜を摂る市民の
割合（20～74歳）

「噛ミング30（カミングサンマル）」を認知し
ている乳幼児・幼保園児の保護者の割合の
増加

４　自然とつながる食育（自然への感謝）

項　　目

地場産物を入手しやすいと感じている市民
の割合（20～74歳）

学校給食ににおける島田市産農作物の使用
割合（金額ベース）

健康づくりと食
育に関するアン

ケート

茶葉からのお茶を毎日飲む市民の割合
（20～74歳）

一人１日あたりごみ排出量

食品の安全性について基礎的な知識を持
ち、自ら判断する市民の割合

食品ロス削減のために何らかの行動をして
いる市民の割合

朝食を摂取している児童・生徒の割合

朝食を毎日食べる市民の割合
（20～30歳代男性）

低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の割合

50歳代における咀嚼良好な人の割合の増
加

減塩などに気をつけた食生活を実践する市
民の割合（20～74歳）

項　　目

健康づくりと食
育に関するアン

ケート

果物摂取量100g未満の市民の割合
（20~74歳）

やせ（BMI18.5未満)の高校生の割合

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日
２回以上の日がほぼ毎日の市民の割合
（20～74歳）


