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【記者懇談会資料】 

令和７年７月 31日 

国保年金課     

 

静岡多目的コホート研究事業 島田健康長寿研究  

「しまけん！健診」受診者の応募状況等について 

 

１ 応募状況等主な報告内容 

(1)募集開始：６月２日（月）から（インターネットまたは予約申込ハガキの提出） 

(2)対象者等：国民健康保険または後期高齢者医療制度の加入者 35歳から 84歳の方 

     約 25,000人に対し、令和７・８年度で 2,000人を目標に実施。 

(3)応募状況等 

① 夏日程（８日間）：６月 10日（火）に定員 630人が満員。 

② ７月 25日（金）現在、予約未確定者は 1,063人で、10月 15日以降に冬日程の予

約が確定する。予約未確定者には、コールセンターから順次、冬日程のご案内を

している。 

③ ６月末に夏日程の受診者へ受診票一式が静岡社会健康医学大学院大学から送付。 

(4)実施スケジュール 

 夏日程 冬日程 

募集開始 ６月２日(月)～ 10月 15日（水）～ 

事前 

説明会※１ 

〇６月 11日(水) おおるり 

参加者数：105人 

〇６月 21日(土) かなうぇる 

 参加者数：50人 

〇７月 12日（土）おおるり 

★いずれも 10時～11時 

〇11月 12日(水) おおるり 

〇11月 22日（土）かなうぇる 

〇12月６日（土）おおるり 

★いずれも 10時～11時 

しまけん 

（各種健康

診査） 

〇８月 19日（火）～ 

８月 29日（金）の８日間  

 

ローズアリーナ 

〇１月 14日（水）～15日（木） 

ローズアリーナ 

〇１月 29日（木）～31日(土)  

夢づくり会館 

〇２月４日（水）～６日（金）  

はなみずき 

事後 

説明会※２ 

〇11月 18日（火）おおるり 

〇11月 26日（水）おおるり 令和８年５月頃（未定） 

 ※１：大学院大学田原教授による、当事業の説明（30分）と健康づくり講演会（30分） 

 ※２：大学院大学田原教授による、健診結果の説明、健康体操（しまけん！体操）及び

健康づくりに関する講演会（1時間） 
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(5)その他 

①市内５校の高校と島田市立看護専門学校の学生の有償ボランティアを募集し、会場

誘導や血圧測定の補助など、健診のサポートをしていただく予定。 

②８月 22日（金）午後１時 45分から市長と静岡社会健康医学大学院大学学長が健診

の様子を視察。 

 

 

 

 

 


