
資料２

第4次島田市健康増進計画　健康めざそう値

１　生活習慣と健康状態の改善

１-（１）栄養・食生活

現状 目標
令和５年度 令和11年度 令和６年度

58.8% 70.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

14.7% 20.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

87.2% 90% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

10.2% 減少
9.67%

(R4年度）
☆

静岡県人口動態
統計

小学生
男子　12.8％

女子　　8.0％
減少

中学生
男子　8.5％

女子　7.5％
減少

高校生
男子　23.6％

女子　24.4％
10.0% - -

健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

23.6% 25.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

１-（２）運動・身体活動

現状 目標
令和５年度 令和11年度 令和６年度

31.5% 36.0% - -

24.3% 33.0% - -

45.2% 58.0% - -

50.4% 58.0% - -

6,822歩 9,000歩 - -

7,014歩 8,500歩 - -

6,231歩 7,000歩 - -

5,533歩 6,000歩 - -

男子 9.2% 減少 12.3% 〇

女子 17.4% 減少 19.5% ◎

男子 5.1% 減少 4.9% ◎

女子 18.3% 減少 17.0% ◎

令和6年度末
の自己評価項　　目 出典

主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が
１日２回以上の日がほぼ毎日の人の割
合（20～74歳）

１日５皿（約350g）以上野菜を摂る人
の割合（20～74歳）

出典

健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

令和6年度末
の自己評価

朝・昼・夕の３食を必ず食べることに気
をつけて食事をしている小学生の割合

全出生数中の低出生体重児の割合

肥満傾向にある小・中学生の割
合

学校健康診断結果

20～64歳 女性

65～74歳 男性

65～74歳 女性

20～64歳 女性

65歳以上男
性

やせ（BMI18.5未満）の割合

体重測定をほぼ毎日している人の割合
（20～74歳）

項　　目

１日30分以上で週２回
以上運動している人の
割合

20～64歳 男性

65歳以上女
性

１週間の総運動時間が
60分未満の小・中学生
の割合

小学生

全国体力・運動能
力、運動習慣等調
査

中学生

健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

１日の歩数

20～64歳 男性

自己評価のつけ方

☆：目標以上に達成できた（100％以上）

◎：達成できた（80％以上）

〇：おおむね達成できた（60～79％）

△：達成は不十分（30～59％）

×：全く達成できなかった（29％以下）
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１-（３）休養・睡眠・こころの健康

現状 目　　標
令和５年度 令和11年度 令和６年度

23.5% 20.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

16.5% 12.5% 15.77% 〇
地域自殺実態プ
ロファイル

1,289人 1,920人 1,603人 ◎ 健康づくり課

１-（４）歯・口腔の健康

現状 目　　標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

39.6% 50.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

68.7% 60.0% 50.6% ◎
歯周疾患検診結
果

32.4% 20.0% 28.5% ☆
学校歯科保健調
査結果

70.1% 80.0% 72.8% ☆
学校歯科保健調
査結果

75.8% 80.0% 84.3% ☆
静岡県５歳児歯
科調査結果

１-（５）たばこ・アルコール・薬物

現状 目　　標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

13.9% 13.0% - -

12.3% 6.4% - -

0.5% 0.0% 0.6% ◎ 赤ちゃん訪問時の聞
き取り（健康かるて）

10.5% 3.0% - - 健康づくりと食育に
関するｱﾝｹｰﾄ

19.9% 0.0% - - 健康づくりと食育に
関するｱﾝｹｰﾄ

項　　目
令和6年度末
の自己評価

睡眠による休養を十分取れていない人
の割合（20～74歳）

人口10万人当たりの自殺死亡
率

ゲートキーパー養成講座の受講者数
（H23年度からの累計）

項　　目

出典

出典
令和6年度末
の自己評価

40歳で進行した歯周炎（歯周ポケット
4ｍｍ以上）の人の割合の減少

中学３年生で歯肉に炎症所見(GO＋
G）を有する人の割合の減少

むし歯のない子どもの割合（12歳児）
の増加

むし歯のない子どもの割合（5歳児）の
増加

項　　目

過去１年間に歯科健診を受診した人の
割合（20～74歳）の増加

妊娠中の喫煙率

家庭での受動喫煙を受けた人の割合
（20～74歳）

職場での受動喫煙を受けた人の割合
（20～74歳）

出典

生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒してい
る成人の割合

男性
健康づくりと食育に
関するｱﾝｹｰﾄ

女性

令和6年度末
の自己評価
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２　生活習慣病の発症予防・重症化予防

２-（１）がん対策

現状 目　　標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

13.3% 15.0%
7.4％

（R4年度）
△ 健康づくり課

20.3% 25.0%
8.7％

（R5年度）
△

21.0% 25.0%
9.9％

（R6年度）
△

37.2% 40.0% 29.8% 〇

20.7% 25.0% 23.5% ◎

86.1% 90.0% 75.7% 〇

86.4% 90.0% 84.5% ◎

70.9% 90.0% 65.7% 〇

96.3% 維持 96.0% ◎

90.0% 90.0% 75.0% 〇

２-（２）循環器病・糖尿病対策

現状 目標

令和５年度 令和11年度 令和6年度

42.6% 50.2% 42.6% △

82.4% 80%以上 83.3% ◎

25.9% 20.0% 25.8% △

62.6% 55.0% 63.9% △

50.3% 50％以下 48.2% 〇

7.2% 15.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

項　　目 出典

胃がん検診の精密検査受診率

肺がん検診の精密検査受診率

大腸がん検診の精密検査受診率

令和6年度末
の自己評価

乳がん検診の精密検査受診率

地域保健・健康増
進事業報告

子宮がん検診の精密検査受診率

項　　目 出典

特定健康診査受診率

メタボリック症候群・予備群の割合

糖尿病予備群該当者の割合（HbA1c
（NGSP値）5.6～6.4％の者の割合）

令和6年度末
の自己評価

特定保健指導実施率
（動機づけ支援・積極的支援）

高血圧予備群該当者（正常高値～Ⅰ
度）の割合　※１

血圧測定を毎日２回実施している者の
割合

胃がん検診の受診率（国保）

肺がん検診の受診率（国保）
地域保健・健康増
進事業報告（国保
加入者における、
がん検診指針対
象年齢～69歳ま
での人口に対す
る市の検診受診

者数の割合）

大腸がん検診の受診率（国保）

乳がん検診の受診率（国保）

子宮がん検診の受診率（国保）

特定健康診査・特定
保健指導実施結果
報告※法定報告値
（前年度受診者分）
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２-（３）フレイル予防

現状 目　　標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

37.5% 20.0% - -

35.5% 26.0% - -

55.8% 80.0% - -

55.4% 80.0% - -

20.4% 15.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

81.1% 85.0% 83.2% 〇
特定健診の問診
（静岡県資料）

16.1% 20.0% 14.5% 〇
骨粗鬆症検診結
果

64回 80回 ６５回 ◎ 包括ケア推進課

3-（１）地域活動の促進

現状 目 標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

56.2% 65.0% - -
健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

3-（２）健康を支援する環境づくり

現状 目 標

令和５年度 令和11年度 令和６年度

58店舗 80店舗 68店舗 ◎ 健康づくり課

456人 696人 568人 〇 健康づくり課

13事業所 20事業所 2事業所 〇 健康づくり課

出典

健康経営に取り組む事業所数（健幸マ
イレージ、受動喫煙対策、適塩、軽体操
の実施等）

男性

50歳
サ イ

代
ダ イ

における咀嚼
ソ シ ャ ク

良好な人の割合

の増加
ゾ ウ カ

介護事業所・通いの場への専門職訪問
回数

低栄養傾向（BMI20以下）の高齢者の
割合

女性

男性

女性

出典

自分の地域のつながりが強い方だと思
う人の割合（20～74歳）

項　　目 出典

３　健康づくりのための社会環境の質の向上

項　　目

健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

健康づくりと食育
に関するｱﾝｹｰﾄ

項　　目

足腰に痛みのある高齢
者の割合

高齢者の社会参加の割
合（65～74歳）

骨粗鬆症検診受診率の増加

健幸アンバサダーの数

令和6年度末
の自己評価

令和6年度末
の自己評価

令和6年度末
の自己評価

市内の健幸マイレージ協力店舗数
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