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これからの予測不能な時代を生きていく子どもたち。急激

な変化に対応し、困難を乗り越えるためには、他者と協力

できる力、自己肯定感、主体性、あきらめない力といった

「非認知能力」がカギとなるかも？！ 

その能力を伸ばしていくために、親としてはどんな声掛け

をしたらいいのか？子供が困難な状況に直面したとき、ど

うサポートできるか悩むこともありますよね。そんな疑問

を解決するヒントを、２回の講座でお伝えします。 

ウェルビーイングの向上を目指す子育て方法についてア

ドラー心理学と脳のはたらきをもとに学びます。 

開催日 第１回 令和７年 10 月28 日(火) ９：４５～１１：４５ 

第２回 令和７年 11 月11 日(火) ９：４５～１１：４５ 

会 場 市民総合施設プラザおおるり 

 第３多目的室 

対 象 ０歳～小学３年生の子を持つ親、 

関心のある方 

定 員 ３０名程度 ※応募多数の場合抽選 

    託児は１２名（未就学児限定、市内在 

住者優先） 

講 師 内田 育子氏 

認定こども園島田中央幼稚園長。元小学校校長。 

「アドラー心理学と脳のはたらき」を基に「子育て 

の方法・生徒指導・人間関係づくり・組織づくり」 

について、市や学校などの多数の講座で講師を務め

る。 

申込み ９／１２(金)～１０／５(日)に 

右の二次元コードから電子申請⇒ 

主 催 島田市教育委員会社会教育課青少年係 

問合せ ０５４７－３６－７９６３ 

２回連続講座

令和７年度 幼児・児童を持つ親の講座 


