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７
月
２６
日
（
土
）
に
は
、
番
生
寺
会
館

敷
地
内
に
て
地
域
の
役
員
や
各
種
団
体

の
ご
協
力
の
も
と
「
番
生
寺
ふ
れ
あ
い
夏

祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

開
会
式
に
続
き
、
ク
ラ
ブ
ア
ポ
ヤ
ン
ド

の
皆
さ
ん
に
よ
る
バ
ン
ド
演
奏
で
ス

タ
ー
ト
。
輪
投
げ
や
缶
釣
り
な
ど
の
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
で
楽
し
み
、
販
売
コ
ー
ナ
ー 

で
は
、
か
き
氷
や
焼
き
そ
ば
な
ど
を
購
入

し
て
味
わ
い
、
お
楽
し
み
抽
選
会
で
は
、

た
く
さ
ん
の
景
品
に
目
を
輝
か
せ
る
な

ど
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

           

 

                

昨
年
度
に
引
き
続
き
、
今
年
も
「
夏
休

み
勉
強
会
」
を
実
施
し
ま
し
た
。 

１０
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
の
予
定
で
し
た

が
、
や
る
気
満
々
で
、
３０
分
以
上
も
前
に

会
館
に
来
て
勉
強
を
始
め
る
子
も
い
ま

し
た
。
参
加
者
も
増
え
、
３
小
学
校
の
児

童
、
１
中
学
校
の
生
徒
、
合
わ
せ
て
延
べ

５９
人
が
来
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

の
ス
タ
ッ
フ
２
人
に
加
え
、
新
た
に
地
域

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
４
人
も
加
わ
り
、
子
ど

も
一
人
一
人
の
指
導
に
当
た
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

途
中
の
休
み
時
間
で
は
、
学
校
や
学
年

の
枠
を
超
え
、
ゲ
ー
ム
や
シ
ャ
ボ
ン
玉
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

例年にない酷暑が続く毎日です

が、いかがお過ごしでしょうか。熱

中症警戒アラートが出される日も

あります。 

予防と対策に心がけ、健康な

日々をお過ごしください。 

 

あなたらしさが わたしはうれしい 

 島田市番生寺 301-1 電話・FAX0547-46-0609 

 

休憩 
水分 

塩分 栄養 

エアコンや扇風機の活用 

直射日光を避ける 

 

睡眠 
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８月 22 日現在 

日 曜 9：00～12：00 13：00～17：00 18：00～21：30 

１ 月 休館日     

２ 火 しまトレ   アポヤンド 

３ 水   よりみちまなび  

４ 木  コーラス陽光  

５ 金    

６ 土  チューリップ  

７ 日    

８ 月 休館日   

９ 火 しまトレ   

10 水   よりみちまなび  

11 木  コーラス陽光  

12 金    

13 土 囲碁楽々講座 
囲碁楽々講座 チューリッ

プ 
 

14 日    

15 月 敬老の日 休館日   

16 火 しまトレ 柳翠会 柳翠会 アポヤンド 

17 水  よりみちまなび  

18 木    

19 金    

20 土  チューリップ  

21 日  島田ﾌｨﾙﾊｰﾓﾆｰ  

22 月 休館日    

23 火 秋分の日 休館日   

24 水 笑顔一番 よりみちまなび 番生寺東 

25 木    

２６ 金    

27 土  チューリップ 志戸呂自治会 

28 日    

29 月 海の日 休館日   

30 火 しまトレ きしゃぽっぽ   

減免申請を希望される方は、利用日の２週間前までに

申し込んでください。 


