
1 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 
  
 

 

 

私
わたし

たちは、思
おも

いがけない病気
びょうき

やけがなど、いろいろな事情
じじょう

で、 

自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

ではどうしても生活
せいかつ

に困
こま

ってしまうことがあります。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は国民
こくみん

の権利
け ん り

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を必要
ひつよう

とする可能性
か の う せ い

はどなたにもあるものですので、 

ためらわずご相
そう

談
だん

ください。（市内
し な い

定住
ていじゅう

の外
がい

国籍
こくせき

の方
かた

も相
そう

談
だん

ください。） 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

についてわからないことや、相談
そうだん

のあるかたは、 

お気軽
き が る

に地域福祉課
ち い き ふ く し か

までお声
こえ

がけください。 

電話
で ん わ

によるお問い合
と  あ

わせもできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

島田市
し ま だ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

 

（島田市
し ま だ し

役所
やくしょ

1階
かい

 地域福祉課
ち い き ふ く し か

 生活
せいかつ

福祉係
ふくしがかり

） 
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生活
せ い か つ

保護
ほ ご

とは   
 
年金
ねんきん

や給与
きゅうよ

などの収 入
しゅうにゅう

が世帯
せ た い

ごとに決
き

められる「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」を下回
したまわ

るかた（世帯
せ た い

）で、

自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や能力
のうりょく

、さまざまな制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

することができないかた（世帯
せ た い

）

に、国
くに

が「健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生
せい

活
かつ

」を保障
ほしょう

する日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

２５条
じょう

や生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

で定
さだ

められた制度
せ い ど

です 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 
 

生活費
せいかつひ

や居住費
きょじゅうひ

、医療費
いりょうひ

などで算定
さんてい

される最低
さいてい

生活費
せいかつひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）と世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

（給 料
きゅうりょう

、

各種
かくしゅ

手当
て あ て

、養育費
よういくひ

なども含
ふく

みます）を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。下図
し た ず

のように、最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に対し
た い し

、

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

し、不
ふ

足
そく

部分
ぶ ぶ ん

を補
おぎな

います、自分
じ ぶ ん

で得
え

るこ

とができる収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

はできません。 

 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

※１(世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などによって決定
けってい

します) 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

※２(就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕
し

送
おく

りなど) 不足
ふ そ く

してしまう生活費
せいかつひ

 

 ↑ 

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

 

※１ 最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

は、世帯員
せたいいん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、その世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

額
がく

、冬季
と う き

の暖房費
だんぼうひ

、家賃
や ち ん

額
がく

、

給
きゅう

食費
しょくひ

などから最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な経費
け い ひ

を算定
さんてい

します。常
つね

に一定
いってい

ではありません。 

※２ 世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

の認定
にんてい

方法
ほうほう

（控除
こうじょ

の取 扱
とりあつかい

等
など

）については、５ページで説明
せつめい

します。 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

の目的
も く て き

 
 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、資産
し さ ん

や能力
のうりょく

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

に困
こま

るすべてのかたに、その状態
じょうたい

に応
おう

じて必
ひつ

要
よう

な保護
ほ ご

を行
おこな

い、その生
せい

活
かつ

を保障
ほしょう

するとともに、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

することを

目的
もくてき

とします。 

※自立
じ り つ

とは…
・・・

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

自立
じ り つ

：自分
じ ぶ ん

で健康
けんこう

・生活
せいかつ

管理
か ん り

を行
おこな

える 

社会的
しゃかいてき

自立
じ り つ

：社会的
しゃかいてき

な繋
つな

がりができ、地域
ち い き

社会
しゃかい

の一員
いちいん

として充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

ができる。 

経済的
けいざいてき

自立
じ り つ

：就職
しゅうしょく

などにより収入
しゅうにゅう

を得
え

ることで生活
せいかつ

ができる※生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

を終 了
しゅうりょう

します。 
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生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

までの流
なが

れ 
 

① 相談
そ う だ ん

 生活
せ い か つ

にお困
こ ま

りになったら、 

地域福祉課
ち い き ふ く し か

に困
こ ま

っている内容
な い よ う

を相談
そ う だ ん

してください。 

 

生活
せいかつ

に困
こま

って、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

したいと思
おも

ったら、市
し

役所
やくしょ

地域福祉課
ち い き ふ く し か

に相談
そうだん

しましょう。

相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との交流
こうりゅう

状況
じょうきょう

などを確認
かくにん

します。 

プライベートな部分
ぶ ぶ ん

もあるため、できる範囲
は ん い

の話
はなし

で構
かま

いませんので、気軽
き が る

に相談
そうだん

してくだ

さい。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について詳
くわ

しく説明
せつめい

を聞
き

き、生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用
り よ う

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

には申請
しんせい

をし

ます。また電話
で ん わ

での相談
そうだん

もできます。  

 

② 申請
し ん せ い

 申請
しんせい

意思
い し

があればだれでも 

          生活
せ い か つ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するための申請
し ん せ い

が出来
で き

ます。 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

には、本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

することが必要
ひつよう

です。生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にある申請
しんせい

書類
しょるい

に記入
きにゅう

し、提出
ていしゅつ

します。また、申請
しんせい

に伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

なども求
もと

めることがあります。 

※明
あき

らかに窮迫
きゅうはく

した状況
じょうきょう

にあるときは、本人
ほんにん

からの申
しん

請
せい

がなくても、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の判断
はんだん

で

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

を開始
か い し

することもあります。また、反社会的
はんしゃかいてき

勢力
せいりょく

に属
ぞく

する方
かた

は、保護
ほ ご

の要件
ようけん

を満たさない
み た さ な い

ものと判断
はんだん

されます。 

 

③ 調査
ち ょ う さ

 生活
せ い か つ

状況
じょうきょう

、資産
し さ ん

状況
じょうきょう

などを調査
ち ょ う さ

し、 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

による支援
し え ん

が必要
ひ つ よ う

かどうか審査
し ん さ

します。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

と資産
し さ ん

の関係
かんけい

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

を受
う

けると、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

など売却
ばいきゃく

や活用
かつよう

が可能
か の う

な資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、その

資産
し さ ん

を売却
ばいきゃく

して最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

てていただくこともあります。 

ただし、居住用
きょじゅうよう

の不動産
ふ ど う さ ん

は原則
げんそく

として保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。また、個別
こ べ つ

の事情
じじょう

によっては、

自動車
じ ど う し ゃ

やオートバイ、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、学
がく

資
し

保険
ほ け ん

の保有
ほ ゆ う

が認
みと

められる場合
ば あ い

もありますので、相談
そうだん

し

てください。 
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●能力
のうりょく

の活用
かつよう

 

働
はたら

く能力
のうりょく

があるかたは、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。ただし、病気
びょうき

や障害
しょうがい

、

その他
た

の理由
り ゆ う

で働
はたら

けないかたは、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

とします。 

※保護
ほ ご

の利用
り よ う

開始後
か い し ご

は、ケースワーカーや就労
しゅうろう

支援員
し え ん い ん

、健康
けんこう

管理
か ん り

支援員
しえんいん

により、各種
かくしゅ

支援
し え ん

を

行
おこな

います。 

 

●扶養義務
ふ よ う ぎ む

について 

親
おや

、配偶者
はいぐうしゃ

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を受
う

けることと

できる場合
ば あ い

は可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を受
う

けてください。（援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいることで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

ができないということにはなりません） 

長期
ちょうき

にわたり連絡
れんらく

を取
と

っていない場合
ば あ い

や、家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

は、配慮
はいりょ

することが可能
か の う

ですので、状況
じょうきょう

をお伝
つた

えください。 

 

●ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

、生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

自立
じ り つ

支援
し え ん

制度
せ い ど

な

ど、生活
せいかつ

を支
ささ

えるためのさまざまな公的
こうてき

制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

が可能
か の う

な制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

には、

それ等
ら

を優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 

 

●審査
し ん さ

と結果
け っ か

通知
つ う ち

 

さまざまな調査
ちょうさ

をしたあと、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の利用
り よ う

が必要
ひつよう

かどうかの審査
し ん さ

を行
おこな

います。 

申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として 14日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要する場合
ば あ い

には最長
さいちょう

で 30

日
にち

以内
い な い

）に結果
け っ か

を通知
つ う ち

します。 

 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

が始
は じ

まったら    

 

担当
たんとう

するケースワーカー
け ー す わ ー か ー

が自立
じ り つ

に向
む

けた支援
し え ん

を行
おこな

います。 

生活上
せいかつじょう

の必要
ひつよう

に応
おう

じて、次
つぎ

の扶助
ふ じ ょ

を受
う

けられます。 

 

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 

 衣食
いしょく

、光
こう

熱水費
ねつすいひ

など日常
にちじょう

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

を個人
こ じ ん

の年齢
ねんれい

や、世帯
せ た い

の人数
にんずう

などで算定
さんてい

しま

す。 

 

２ 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

、住宅
じゅうたく

の補修
ほしゅう

などの費用
ひ よ う

を定
さだ

められた限
げん

度
ど

額
がく

内
ない

で支給
しきゅう

します。 

 なお、家賃
や ち ん

の支払
し は ら

いが 滞
とどこお

る場
ば

合
あい

や、公営
こうえい

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

は福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が直接
ちょくせつ

納付
の う ふ

します。 
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３ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 

 子供
こ ど も

が義務
ぎ む

教育
きょういく

を受
う

けるための学用品
がくようひん

、給
きゅう

食費
しょくひ

、クラブ活動費
かつどうひ

などの最低限
さいていげん

必要
ひつよう

な経費
け い ひ

を支給
しきゅう

します。 

 

４ 医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

 

 医療
いりょう

保険
ほ け ん

適用
てきよう

となる、必要
ひつよう

最低限
さいていげん

の医療費
いりょうひ

を現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

※します。 

 治療
ちりょう

材料
ざいりょう

(コルセットや眼鏡
め が ね

など)や医療
いりょう

保険
ほ け ん

適用
てきよう

とならない施術
せじゅつ

、通院
つういん

交通費
こうつうひ

なども

要件
ようけん

にあてはまれば、支給
しきゅう

できるものもあります。 

※現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

とは…医療
いりょう

行為
こうい

や介護
かいご

サービス
さ ー び す

にかかる費用
ひよう

を福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

が直 接
ちょくせつ

医療
いりょう

機関
きかん

や介護
かいご

機関
きかん

に支払い
し は ら い

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

利用者
りようしゃ

はサービス(現物
げんぶつ

)の給付
きゅうふ

を受
う

けることをいいます。 

 

５ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 

 介護
か い ご

認定
にんてい

を受
う

けている方
かた

が介護
か い ご

サービスを利用
り よ う

する際
さい

の自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

も現物
げんぶつ

給付
きゅうふ

※となりま

す。また、住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

や福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

購入
こうにゅう

等
など

の利用
り よ う

希望
き ぼ う

がある場合
ば あ い

は相談
そうだん

してください。 

 

６ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 

 出産
しゅっさん

費用
ひ よ う

を限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。検診
けんしん

費用
ひ よ う

等
など

、医療
いりょう

扶助
ふ じ ょ

と取
と

り扱
あつか

いが変
か

わりますので、

妊
にん

娠
しん

が分
わ

かった時
じ

点
てん

で担
たん

当
とう

ケースワーカーにお知
し

らせください。 

 

７ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 

高等
こうとう

学校
がっこう

の費用
ひ よ う

や就 職
しゅうしょく

するために必要
ひつよう

となる技能
ぎ の う

、資格
し か く

習得
しゅうとく

にかかる費用
ひ よ う

を支給
しきゅう

しま

す。また、大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

への進学
しんがく

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

、さまざまな支援
し え ん

制度
せ い ど

がありますので相談
そうだん

してください。 

 

８ 葬祭
そうさい

扶助
ふ じ ょ

 

 世帯員
せたいいん

が亡
な

くなった際
さい

に、必要
ひつよう

な火葬
か そ う

費用
ひ よ う

などを限度
げ ん ど

額内
がくない

で支給
しきゅう

します。 

 

※条件
じょうけん

にあう場合
ば あ い

、「進学
しんがく

・就 職
しゅうしょく

準備
じゅんび

給付
きゅうふ

金
きん

」「就労
しゅうろう

自立
じ り つ

給付
きゅうふ

金
きん

」を支給
しきゅう

します。 

 

●保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

方法
ほうほう

 

１ 毎月
まいつき

の保護費
ほ ご ひ

 原則
げんそく

として毎月
まいつき

５日
にち

（５日
にち

が土日
ど に ち

、祝日
しゅくじつ

に当
あ

たる場
ば

合
あい

は、その直前
ちょくぜん

の

平日
へいじつ

）に指定
し て い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

に振
ふ

り込
こ

みます。 

２ 臨時
り ん じ

の保護費
ほ ご ひ

 アパートの契約
けいやく

更新料
こうしんりょう

や通学
つうがく

定期代
て い き だ い

などは、翌月分
よくげつぶん

の保護費
ほ ご ひ

にあわせて

支給
しきゅう

するか、臨時的
り ん じ て き

に支給
しきゅう

します。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの権利
け ん り

   

１ 条件
じょうけん

を満
み

たせば、すべてのかたが平等
びょうどう

に生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

できます。 

２ 正当
せいとう

な理由
り ゆ う

なく、保護費
ほ ご ひ

を削減
さくげん

されたり、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が利用
り よ う

できなくなったりするような
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ことはありません。 

３ 受
う

けとる保護費
ほ ご ひ

や物品
ぶっぴん

に対
たい

して、税金
ぜいきん

がかけられたり、差
さ

し押
お

さえされたりすることは

ありません。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、廃止
は い し

などは文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。 

決定
けってい

の内容
ないよう

に不服
ふ ふ く

があるときは、その決定
けってい

があったことを知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から３カ月
か げ つ

以内
い な い

であれば、決定
けってい

の妥当性
だ と う せ い

を審査
し ん さ

するよう県
けん

知事
ち じ

に対
たい

して請求
せいきゅう

することができます。 

 

●生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの義務
ぎ む

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたは、生活
せいかつ

の維持
い じ

や自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるようになるため、次
つぎ

のよ

うな義務
ぎ む

があります。 

 

１．生活
せいかつ

向上
こうじょう

に向
む

けた努力
どりょく

をする 

働
はたら

ける方
かた

はその能力
のうりょく

に応
おう

じて、働
はたら

いて収入
しゅうにゅう

を得
え

ることができるように努
つと

めてください。

病気
びょうき

やけがで働
はたら

けないかたは病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

し、治療
ちりょう

に専念
せんねん

してください。 

※働
はたら

くことが出
で

来
き

るか不明
ふ め い

な場合
ば あ い

や、病気
びょうき

であるか不明
ふ め い

な場合
ば あ い

は、検診
けんしん

を受
う

けるよう指示
し じ

することがあります。(検診
けんしん

命令
めいれい

) 

 

２．保護費
ほ ご ひ

を支給
しきゅう

目的
もくてき

のために使
つか

う。 

住宅
じゅうたく

の家賃
や ち ん

、給
きゅう

食費
しょくひ

や教材費
きょうざいひ

などの学
がく

納金
のうきん

は、それぞれの使途
し と

のために支給
しきゅう

しているも

のですので、滞納
たいのう

などがないようにしてください。 

※家賃
や ち ん

や給
きゅう

食費
しょくひ

などを滞納
たいのう

した場合
ば あ い

は、代理
だ い り

納付
の う ふ

として福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

が債権者
さいけんしゃ

に直接
ちょくせつ

振込
ふりこみ

を

行
おこな

うことがあります。 

 

３．生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づく指示
し じ

・指導
し ど う

を守
まも

る 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

から、上記
じょうき

の義務
ぎ む

や正しく生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するために必要
ひつよう

な指示
し じ

や指導
し ど う

を受
う

け

たときには、これを守
まも

らなければなりません。 

※適正
てきせい

な理由
り ゆ う

なく、指示
し じ

や指導
し ど う

に従
したが

わない場合
ば あ い

は保護
ほ ご

の変更
へんこう

、停止
て い し

、または廃止
は い し

となる場合
ば あ い

があります。 

 

●届
とど

け出
で

が必要
ひつよう

なもの 

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったときは、保護費
ほ ご ひ

を調整
ちょうせい

する必要
ひつよう

があるため、必
かなら

ず報告
ほうこく

をしてく

ださい。 

 

世帯
せ た い

状況
じょうきょう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

）                        

・住所
じゅうしょ

が変わるとき（転居
てんきょ

などについては必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください） 

・家族
か ぞ く

に変化
へ ん か

があったとき 

（出生
しゅっしょう

・死亡
し ぼ う

・転入
てんにゅう

転出
てんしゅつ

・入退学
にゅうたいがく

・休学
きゅうがく

・卒業
そつぎょう

・入退院
にゅうたいいん

・事故
じ こ

・結婚
けっこん

など） 
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・就職
しゅうしょく

や離職
りしょく

をしたとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

の資格
し か く

を取得
しゅとく

や喪失
そうしつ

をしたとき 

・帰省
き せ い

などで家
いえ

を長期間
ちょうきかん

留守
る す

にするとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

などの加入
かにゅう

、解約
かいやく

、名義
め い ぎ

変更
へんこう

をしたとき 

・家賃
や ち ん

・地代
ち だ い

が変更
へんこう

されるとき 

・その他
た

生活
せいかつ

状況
じょうきょう

に大
おお

きな変化
へ ん か

があったとき 

 

収入
しゅうにゅう

に変化
へ ん か

があったとき（例
れい

）                          

・毎月
まいつき

の給与
きゅうよ

を受
う

け取
と

ったとき、また、賞与
しょうよ

収入
しゅうにゅう

があったとき 

・年金
ねんきん

などの公的
こうてき

手当
て あ て

があったとき 

・生命
せいめい

保険
ほ け ん

の入院
にゅういん

給付
きゅうふ

金
きん

や解約
かいやく

返戻
へんれい

金
きん

があったとき 

・交通
こうつう

事故
じ こ

の慰謝料
いしゃりょう

、補
ほ

償金
しょうきん

などがあったとき 

・債務
さ い む

整理
せ い り

（個人
こ じ ん

の借金
しゃっきん

を整理
せ い り

すること）による過払
かばらい

金
きん

があったとき 

・不動産
ふ ど う さ ん

など資産
し さ ん

の売却益
ばいきゃくえき

があったとき 

・相続
そうぞく

、養育費
よ う い く ひ

、仕送
し お く

りなどの収入
しゅうにゅう

があったとき 

※記載
き さ い

したものは一部
い ち ぶ

の例
れい

であり、あらゆる収入
しゅうにゅう

の申告
しんこく

が必要
ひつよう

です。 

 

収入
しゅうにゅう

申告
しんこく

を適正
てきせい

に行
おこな

えば、次
つぎ

のような控除
こうじょ

や、収入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いができ

ることがあります。 

※控除
こうじょ

→ある金額
きんがく

（収入
しゅうにゅう

）から一定
いってい

の金額
きんがく

を差し引くことです。控除
こうじょ

された分
ぶん

は手元
て も と

に残
のこ

ることになります。 

 

 

就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

に対
たい

する控除
こうじょ

 

① 基礎
き そ

控除
こうじょ

 就労
しゅうろう

収 入
しゅうにゅう

がある場合
ば あ い

、給与
きゅうよ

総額
そうがく

に応
おう

じて、一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

② 未成年
みせいねん

控除
こうじょ

 未成年者
みせいねんしゃ

が就労
しゅうろう

した場合
ば あ い

、基礎
き そ

控除
こうじょ

のほかに一定
いってい

の金額
きんがく

が控除
こうじょ

されます。 

③ その他
た

の必要
ひつよう

経費
け い ひ

 社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

、所得税
しょとくぜい

、通勤
つうきん

交通費
こうつうひ

などの必要
ひつよう

経費
け い ひ

が控除
こうじょ

されます。 

高校生
こうこうせい

のアルバイト 収 入
しゅうにゅう

 

高校生
こうこうせい

のアルバイト収 入
しゅうにゅう

のうち、授業 料
じゅぎょうりょう

の不足分
ふそくぶん

や修学旅行費
しゅうがくりょこうひ

、学習塾代
がくしゅうじゅくだい

、大学
だいがく

・専門学校
せんもんがっこう

 

の入学金
にゅうがくきん

など早期自立
そ う き じ り つ

に充
あ

てられると認
みと

められたものは、収 入
しゅうにゅう

として認定
にんてい

しない取
と

り扱
あつか

いとなり

ます。 

 

※届
とど

け出
で

の遅
おく

れ、偽
いつわ

りの届
とど

け出
で

などにより多
おお

く受
う

け取
と

った保
ほ

護
ご

費
ひ

は返
へん

還
かん

が必
ひつ

要
よう

となります。 
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    保護
ほ ご

利用者
り よ う し ゃ

の方
か た

に関
かか

わる支援者
し え ん し ゃ

  
●ケースワーカー 

ケースワーカーとは、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

するかたの困
こま

っていることへの解
かい

決
けつ

や自
じ

立
りつ

を目指
め ざ

す

上
うえ

でどうすればよいのかを一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

え、手
て

助
だす

けをする者
もの

です。生活
せいかつ

状況
じょうきょう

の確認
かくにん

や、相談
そうだん

に

応
おう

じるために定期的
て い き て き

にお住
す

まいを訪問
ほうもん

します。 

何
なに

か生活上
せいかつじょう

の問題
もんだい

があれば、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

●就労
しゅうろう

支援員
しえんいん

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

が就労
しゅうろう

により経済的
けいざいてき

な自立
じ り つ

ができるよう、手
て

助
だす

けをします。ハロ

ーワークに同行
どうこう

するなどの支援
し え ん

も行
おこな

っていますので、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

●健康
けんこう

管理
か ん り

支援員
しえんいん

 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

を利用
り よ う

する方
かた

が健康
けんこう

を維持
い じ

し、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の自立
じ り つ

を手
て

助
だす

けします。食生活
しょくせいかつ

の相談
そうだん

や、健康
けんこう

診断
しんだん

、受診
じゅしん

の相談
そうだん

などを行
おこな

っておりますので、遠
えん

慮
りょ

なく相
そう

談
だん

してください。 

 

●就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援員
しえんいん

     

 すぐに就労
しゅうろう

することが難
むずか

しい方
かた

の支援
し え ん

を行
おこな

います。島田市
し ま だ し

就労
しゅうろう

準備
じゅんび

支援
し え ん

センターにい

ます。センターでは就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

に向
む

けた訓練
くんれん

や体験
たいけん

ができます。 

 

●民生
みんせい

委員
い い ん

 

各地域
かくちいき

には生活
せいかつ

に困
こま

っているかたの見
み

守
まも

りや相談
そうだん

に乗
の

ってくれる民生
みんせい

委員
い い ん

がいます。 

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、近
ちか

くの民生
みんせい

委員
い い ん

にもぜひ相談
そうだん

してください。 

「個人
こ じ ん

の秘密
ひ み つ

は堅
かた

く守
まも

りますので安心
あんしん

してください。」 

 

 

 

 

 

 

島田市
し ま だ し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

（島田市
し ま だ し

役所
や く し ょ

1階
か い

 地域福祉課
ち い き ふ く し か

 生活
せ い か つ

福祉係
ふ く し か か り

） 

〒４２７－８５０１ 島田市
し ま だ し

中央町
ちゅうおうちょう

１－１ 
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