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意
外
と
身
近
な
精
神
疾
患

　

精
神
疾
患
と
い
う
と
、
あ
ま
り
身

近
に
感
じ
て
い
な
い
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
平
成
23
年

患
者
調
査
の
結
果
に
よ
る
と
、
入

院
と
外
来
を
合
わ
せ
た
患
者
数
は
、

５
０
３
・
５
万
人
と
推
計
さ
れ
、
が

ん
患
者
（
３
７
０
・
５
万
人
）
や
糖

尿
病
患
者
（
２
３
２
・
４
万
人
）
に

比
べ
て
も
、
か
な
り
多
い
こ
と
が
分

か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
生
涯
有
病
率
は
25
〜
30
％

と
い
わ
れ
て
お
り
、
一
生
涯
の
う
ち

に
精
神
疾
患
に
か
か
る
人
は
３
〜
４

人
に
１
人
と
、
と
て
も
身
近
な
病
気

で
す
。
し
か
し
、
精
神
病
患
者
を
社

会
か
ら
隔
離
し
て
い
た
歴
史
や
、
病

気
の
原
因
が
解
明
さ
れ
て
い
な
い
こ

と
か
ら
、
誤
解
や
偏
見
を
招
き
や
す

く
、
周
囲
に
正
し
く
理
解
さ
れ
て
い

な
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
精
神
疾
患
を
持
つ
人

が
地
域
社
会
で
暮
ら
す
中
で
、
生
き

づ
ら
さ
や
不
自
由
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
、
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

病
気
に
な
っ
て
も
受
診
が
遅
れ
て
し

ま
い
、
悪
化
を
招
い
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
宣
言

　

こ
う
し
た
状
況
の
中
、
平
成
16
年

３
月
に
「
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

宣
言
〜
精
神
疾
患
を
正
し
く
理
解

し
、
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
す
た
め

の
指
針
〜
」が
、厚
生
労
働
省
に
よ
っ

て
ま
と
め
ら
れ
ま
し
た
。
宣
言
は
、

８
つ
の
柱
（
キ
ー
ワ
ー
ド
）
で
構
成

さ
れ
て
い
ま
す
。

【
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
宣
言
】

〜
８
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド
〜

①
精
神
疾
患
を
自
分
の
問
題
と
し
て

考
え
て
い
ま
す
か

②
無
理
し
な
い
で
、
心
も
体
も

③
気
づ
い
て
い
ま
す
か
、
心
の
不
調

④
知
っ
て
い
ま
す
か　

精
神
疾
患
へ

の
正
し
い
対
応

⑤
自
分
で
心
の
バ
リ
ア
を
作
ら
な
い

⑥
認
め
合
お
う
、
自
分
ら
し
く
生
き

て
い
る
姿
を

⑦
出
会
い
は
理
解
の
第
一
歩

⑧
互
い
に
支
え
あ
う
社
会
作
り

島
田
市
で
の
取
り
組
み

　

市
で
も
、
こ
こ
ろ
の
バ
リ
ア
フ

リ
ー
宣
言
の
推
進
に
努
め
て
お
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
一
環
と
し
て
福
祉
課
で

は
、
こ
こ
ろ
の
病
を
持
つ
人
た
ち
へ

の
支
援
方
法
を
学
び
、
地
域
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
「
精
神
保
健
福
祉
講
座
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
21
〜
27
日
は
「
精
神
保
健
福

祉
普
及
運
動
週
間
」
で
す
。
こ
の
機

会
に
、精
神
疾
患
を
正
し
く
理
解
し
、

新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

こ
こ
ろ
の
「
ふ
れ
あ
い
」
ゼ
ミ

　

精
神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養

成
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
11
月
12
日
㈫
】

時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
／
市
役
所
会
議
棟

内
容
／
講
演
「
こ
こ
ろ
の
病
を
も
ち

な
が
ら
生
活
し
て
い
る
人
た
ち

に
つ
い
て
」

講
師
／
渡わ
た
な
べ邊
里り

か佳
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
こ
ろ
副
施
設
長
）

【
11
月
26
日
㈫
】

時
間
／
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
／
市
役
所
会
議
棟

内
容
／
講
演
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
っ
て

何
？
」

講
師
／
鳥と

ば羽 

茂
し
げ
る

氏
（
静
岡
県
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
協
会
事
務
局
長
）

【
11
月
27
日
㈬
〜
12
月
16
日
㈪
】

会
場
／
ハ
ー
ト
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
こ
こ
ろ

内
容
／
「
施
設
見
学
と
交
流
会
」

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
／
こ
こ
ろ
職
員

【
12
月
17
日
㈫
】

会
場
／
市
役
所
会
議
棟

内
容
／
講
演
「
私
の
生
き
方
」

講
師
／
Ｗ
Ｒ
Ａ
Ｐ
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

タ
ー

【
共
通
】

定
員
／
20
人
（
申
込
順
）

対
象
／
精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ

り
、
全
４
回
を
受
講
で
き
る
人

申
し
込
み
／
電
話
で
福
祉
課
障
害
者

支
援
係
へ

し
め
き
り
／
11
月
11
日
㈪

受
講
者
に
聞
き
ま
し
た

―

自
分
の
心
と
向
き
合
う
時
間

地
域
で
力
を
発
揮
す
る
機
会

　

時
間
的
な
余
裕
が
で
き
た
た

め
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持

ち
た
く
て
、
精
神
保
健
福
祉
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
受
講

し
ま
し
た
。
講
座
で
は
、
精
神

疾
患
に
か
か
る
人
が
多
い
こ
と

を
知
り
、
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

　
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
こ
こ
ろ
」
で
、
実
際

に
精
神
障
害
の
あ
る
人
と
話
を

し
た
り
、
何
も
せ
ず
に
ゆ
っ
た

り
と
落
ち
着
い
た
時
間
を
共
に

過
ご
し
た
り
と
、
何
も
し
な
く

て
も
良
い
こ
と
の
心
地
よ
さ
を

感
じ
ま
し
た
。

　

思
い
切
っ
て
受
講
を
決
断
し

た
こ
と
で
、
普
段
は
休
ん
で
い

て
も
何
か
を
考
え
て
お
り
「
心

か
ら
休
め
て
い
な
い
自
分
」
が

あ
る
こ
と
に
、
精
神
障
害
の
人

と
関
わ
る
こ
と
に
よ
っ
て
気
付

か
さ
れ
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
多
く
の
方
に
受
講
し
て

も
ら
い
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
参
加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。

〜互いに支え合い、共に暮らしていくために〜   問福祉課 ☎ 36-7154

「こころの病」を「自分の問題」
として考えていますか

鈴
す ず き

木和
か ず こ

子さん
（島）


