
講 師 島田交響吹奏楽団
開催日 12/7（日）全1回
時 間 14時～15時（開場13時30分）

受講料 無料！
定 員(開講人数) 100名（20名）

※小学生以下の方は、
保護者同伴でお申込みください。

◆申込み開始日時 11/2（日）14時～

〈初心者・経験者コース共通事項〉

講 師 萩 真美子 先生(花屋もくもくオーナー）

受講料 各200円 材料費 各1600円
持ち物 手袋・寄せ植えを入れる袋・エプロン
定員(開講人数) 各20名（各5名）
※初心者コース、経験者コース共に同じ花を使用します。

◆申込み開始日時（初心者・経験者 両コース）11/14（金）13時～

講 師 飯田はづき 先生
開催日 11/11・12/9（火）全2回
時 間 13時30分～14時30分
受講料 400円
持ち物 長さのあるフェイスタオル

飲み物、運動靴
定員(開講人数) 20名（5名）

◆申込み開始日時 10/14（火）13時30分～

講 師 飯田はづき 先生
開催日 2026. 1/24（土）全１回
時 間 13時30分～14時30分
受講料 200円
対 象 男性限定
持ち物 長さのあるフェイスタオル

飲み物、運動靴
定員(開講人数) 20名（5名）

◆申込み開始日時 11/22（土）13時30分～

椅子に座って全身をほぐすストレッチ体操などを行

い、日常生活に必要な足腰の筋肉と関節を刺激し、転倒
しにくい体幹づくりを目的とした体操です！

最近筋力低下が気になってきた…講座は女性が多

くて続けられるか不安、という男性の方への短期講座
です。まずは一度参加してみませんか！
筋肉と関節を刺激し全身のバランスを整えましょう。

今年も島田交響吹奏楽団の皆さんの演奏を間近で聴いて楽しむ、クリスマスコンサートがやってきます！

親しみやすいクリスマスソングを中心に、冬のJPOPやマーチなど、この季節にぴったりの曲の演奏のほか、楽器紹介
などの時間も設けます。初倉公民館で一足早い素敵なクリスマスのひとときをみんなで楽しみましょう。

寄せ植えは組み合わせによって色々な種類のお花を楽しむ事ができます。明るく華やかな空間を演出する寄

せ植えを作り、お正月を迎えましょう。

コツ チョ キン コツ チョキン

❹ みんなで楽しむクリスマス・コンサートinはつくら

❷骨コツ貯筋体操 inはつくら ❸男の骨コツ貯筋体操inはつくら

写真：昨年のコンサート風景より

❺・❻ お正月の玄関を華やかに！お正月の寄せ植え作り

写真：昨年の寄せ植え講座より

❺ 初心者コース ❻ 経験者コース

開催日 12/19（金）全１回

時 間 15時～16時30分

開催日 12/19（金）全１回

時 間 13時～14時30分

イラストはイメージです
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