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食
を
通
じ
て
つ
な
が
っ
た
仲
間
と

健
康
料
理
を
考
え
広
め
る

　

市
内
で
初
め
て
「
県
健
康
づ
く

り
食
生
活
推
進
協
議
会
」
名
誉
会

員
に
選
ば
れ
た
赤
堀
ま
き
さ
ん
。

91
歳
と
な
っ
た
今
で
も
、
地
域
の

食
生
活
改
善
と
食
文
化
の
継
承
の

た
め
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

【
友
だ
ち
づ
く
り
】

　

夫
の
退
職
を
機
に
、
旧
金
谷
町

に
越
し
て
き
た
の
は
、
赤
堀
さ
ん

が
55
歳
の
と
き
。「
こ
の
地
域
で

早
く
友
だ
ち
を
作
り
た
か
っ
た
ん

で
す
」
と
語
る
赤
堀
さ
ん
は
、
夫

の
職
業
柄
、
短
い
年
数
で
引
っ
越

し
を
繰
り
返
し
て
き
た
た
め
、
友

だ
ち
と
の
時
間
を
あ
ま
り
持
て
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

当
時
は
、
周
辺
に
民
家
が
少
な

く
、友
だ
ち
を
作
り
た
い
一
心
で
、

料
理
教
室
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

そ
こ
で
知
り
合
っ
た
仲
間
と
一
緒

に
参
加
し
た

の
が
、
島
田

市
健
康
づ
く

り
食
生
活
推

進
協
議
会
（
以

下
、
食
推
協
）

の
前
身
と
な

じん

Shimadian File #51

る
地
元
食
材
を
使
っ
た
お
料
理
講

習
会
。「
仲
間
と
一
緒
に
献
立
を

考
え
た
り
、
食
材
に
す
る
さ
つ
ま

い
も
を
一
緒
に
育
て
た
り
と
、
楽

し
く
て
楽
し
く
て
、
月
一
回
の
講

習
会
が
い
つ
も
待
ち
遠
し
か
っ
た

わ
」
と
笑
顔
で
振
り
返
り
ま
す
。

【
ワ
ク
ワ
ク
を
持
ち
続
け
て
】

　

食
推
協
の
設
立
当
初
か
ら
会

に
加
わ
っ
て
い
る
赤
堀
さ
ん
は
、

ず
っ
と
グ
ル
ー
プ
の
中
心
的
存
在

で
す
。

　
「
料
理
は
日
々
変
化
す
る
も
の

だ
か
ら
、
完
璧
な
決
ま
り
は
な
い

の
。
昔
と
今
と
で
は
、
調
理
方
法

や
調
理
器
具
、
味
付
け
だ
っ
て
違

う
で
し
ょ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
幅
広

い
世
代
の
仲
間
と
相
談
し
な
が
ら

作
る
こ
と
が
大
切
で
、
新
し
い
発

見
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
私
は
そ

こ
に
魅
力
を
感
じ
る
の
で
、
続
け

て
こ
ら
れ
た
ん
で
す
。
こ
の
歳
に

な
っ
て
も
、
ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら

な
い
ん
で
す
よ
」
少
し
照
れ
な
が

ら
、
食
推
協
へ
の
思
い
に
つ
い
て

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

【
若
い
人
の
パ
ワ
ー
に
期
待
】

　

若
い
人
た
ち
に
元
気
を
も
ら
い

な
が
ら
、
食
推
協
の
活
動
に
取
り

組
ん
で
き
た
赤
堀
さ
ん
は
、
88
歳

を
一
つ
の
区
切
り
と
考
え
て
い
ま

し
た
。「
い
つ
ま
で
も
出
し
ゃ
ば
っ

て
い
た
ら
、
み
ん
な
に
気
を
遣
わ

せ
て
し
ま
う
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
、
み
ん
な
が
一
緒

に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
と
誘
っ
て
く

れ
る
ん
で
す
。
心
か
ら
感
謝
し
て

い
ま
す
」
そ
の
言
葉
か
ら
、
仲
間

に
温
か
く
包
ま
れ
て
い
る
姿
が
想

像
で
き
ま
す
。

　

赤
堀
さ
ん
に
と
っ
て
食
推
協
は

生
き
が
い
で
あ
り
、長
寿
の
秘
訣
。

健
康
的
な
料
理
の
知
識
が
増
え

て
、
台
所
に
立
つ
意
欲
に
も
な
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
地
元
に
は
、
お
い
し
い
食
材

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
多
く
の

若
い
人
に
食
推
協
に
加
わ
っ
て
も

ら
い
、
そ
の
食
材
と
と
も
に
、
食

と
健
康
に
つ
い
て
楽
し
く
広
め
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
」
優
し
い
口

調
の
中
に
も
、
大
き
な
期
待
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
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