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　今回は、食推協グループ「山
吹 」の自主学習をリポート。
旬の食材を使って食育に取り
組む会員の声だけでなく、食
材を切る音や焼ける音など、
調理中の「美味しい音」も一
緒にお届けしています。

【秋の味覚を楽しもう】
　鮭やカボチャ、キノコなど、秋が旬の食材を取り入れ
た低カロリーなレシピを紹介。「鮭の簡単ちゃんちゃん焼
き」なら、手軽に野菜をたくさんとれます。秋の食材は、

風邪や病気への抵抗力を高め
る効果があります。「食欲の秋」
を美味しく食べて、冬に向けて
免疫力も高めましょう。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）

QR コード

あの 3 文字のアルファベットはなに？

航空機やチケットには「ANA」や「JAL」といった 3 文
字のアルファベットが書かれています。これは「スリー

レター・コード」といい、世界に 1,000 以上あるほとんど
の航空会社を表すことができるのです。例えば、全日本
空輸（All Nippon Airways）が ANA と書かれているように、
その多くは会社名から付
いています。
　では「FDA」は？フジド
リームエアラインズ（Fuji 
Dream Airlines）ですね。
航空機に乗る際に、ぜひ
確認してみてください。

【富士山静岡空港 時刻表】フライト情報は、富士山静岡空
港ホームページ（http://www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）
または市役所本庁舎・各支所などで配布している「富士山
静岡空港総合時刻表」をご覧ください。
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問観光課 ☎ 36-7163

2 分団2部団員
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問危機管理課 ☎ 36-7212
⑦

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

安保大樹さん：島田大祭に参加したときに、地元の先輩
に誘われて消防団に入団しました。現場の仕事は時間
通りに終業できないこともありますが、消防団の活動
が予定されている場合には、会社が融通を利かせてく
れます。気持ちよく出動できる職場環境に、とても感
謝しています。

谷下達也さん：弊社では、本社のある町内会と災害協定
を締結し、自主防災会の訓練にも参加するなど、地域
と連携して防災活動に取り組んでいます。安保君には、
職場を代表して、安全管理など現場の経験を生かした
活動を続けてほしいです。会社としても、これからも消
防団の活動を支援していきます。

消防団員を支える守り人

谷
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也さん（左）
（㈱グロージオ 主任）

公式 FB :https://www.facebook.com/kouhoushimada
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11 月のテーマ「風物詩」
募集／11 月10 日㈫ 正午まで
投票／11 月13 日㈮ 正午〜 11 月 24 日㈫ 正午

【応募方法】グランプリ作品を、広報しまだなどで紹介し
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。:http://
www.city.shimada.shizuoka.jp/kouhou/photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から

タイトル／疾走大鳥毛
投稿者／山水

撮影場所／本通り

カラフルな「FDA」機


