
第６回 島田市民ワンバウンドふらば～る大会兼 

志太地区フレンドリーマッチワンバウンドふらば～る大会島田市予選会 実施要項 
 
 
 

１ 主 旨  島田市民が、一日ワンバウンドふらば～るバレーボールを伸び伸びと明るく元気にプレ－する
ことにより、健康づくりとよりよい仲間づくりに役立つことを目的とする。 

 
２ 主 催  島田市スポーツ推進委員会 
 
３ 共 催  島田市 
 
４ 期 日  令和７年12月14日（日） 
 
５ 会 場  島田市総合スポーツセンター ローズアリーナ（メインアリーナ） 
 
６ 参加資格  志太地区在住の者（中学生以上） 
 
７ チーム編成  1チーム5名以上8名以内とし、島田市民を半数以上含むこと。 

また、代表者１人を置く。（競技者と兼務してもよい。） 
         ※中高校生のみのチーム編成は認めない。 
 
８ 試合方法  1ブロック4チームによるリーグ戦。※参加チーム数により変更となる可能性があります。 

１試合2セットマッチ 
1セット15点先取、ただし、１セット10分 
ラリー中であっても10分でセット終了とし、セット終了となった時点の得点の多いチームを
勝者とする。得点が同点の場合は、どちらかが１点を取るまでセットを継続し、１点先取した
チームを勝者とする。 
なお、セットごとに勝ち点（勝２、負０）を与える。 

【順位決定方法】 
ア 勝ち点が同じになった場合は、得失セット差、総得失点差により順位を決定 
イ 『ア』が同じになった場合は、抽選等により順位を決定 
※前回大会と同様、志太地区フレンドリーマッチワンバウンドふらば～る大会の出場権を得る
「ガチンコ」の部と、「フレンドリー」の部に分けて開催します。 

 ただし、申込チーム数により、カテゴリー分けを行わない場合もあります。 
 

９ 競技規則  本大会要項並びに、志太地区スポーツ推進委員会制定の「ワンバウンドふらば～るバレーボー
ル競技規則」に準じて行う。 

 
10 抽 選 会  ガチンコ  ：12月２日（火）19:00～ 市役所３階大会議室にて行います。 
         フレンドリー：主催者側で責任抽選とするため、出席はありません。 
 
11 参 加 料  1チ－ム 2,000円 ※当日集金 
 
12 申込方法  令和７年10月15日（水）から令和７年11月14日（金）17:15まで 

①右のQRコードから電子申請にて申込み 
②申込書を下記申込先に持参 

 
13 申 込 先  島田市スポーツ振興課  島田市中央町1-1 （島田市役所庁舎3階） 
         ※土日祝日を除く、平日8:30から17:15まで 
 
14 表 彰  ブロック１位を表彰します。 
 
15 日 程  役員集合  8：00 
         受 付  8：30～8：50 
         開 会 式  9：00 
         試合開始  9：30～ 
         閉 会 式  全試合終了後実施する。 
 
16 体調管理  (1)体調が悪い場合は、参加を控えてください。 
         (2)マスクの着用については、個人の判断に委ねます。 
         (3)受付及び本部に手指消毒液を用意しますので、適宜ご利用ください。 
 
17 そ の 他  (1)スポーツ傷害保険は主催者にて加入する。 
         (2)競技中の応急処置は本部にて行うが、その後はチ－ムにて行うこととする。 
 
 
 

申込QR 



         (3)審判について 
          ア スポーツ推進委員及び、大会経験者が主審・副審を担当する。 
          イ 試合のないチームは線審、得点係を1人ずつ選出すること。 
          （第1試合を第2試合のチ－ムで行い、以後、次試合のチ－ムで線審、得点係を行う。） 
         (4)志太大会への出場権は、ガチンコ（競技型）にて参加したチームのうち、上位8チームが獲

得します。  
           ただし、ガチンコ（競技型）の参加チーム数が8チーム未満の場合は、フレンドリー（レク

リエーション型）の上位チームが出場権を獲得します。 
※申込チーム数により、カテゴリー分けを行わない場合もあります。 
志太大会は、令和８年２月８日（日）にローズアリーナ（島田市）で行われます。 

  出場を辞退される場合は、主催者に申し出ること。その場合、次点のチームがその権利を 
有する。 

(5)駐車場に限りがあるため、選手、役員ともに相乗りにてお願いいたします。 
(6)万が一、選手変更がある場合は、当日、受付にて選手変更届を提出すること。 
 （名前・住所・性別・年齢の記入は必須） 
 
 

18 練 習 会 以下の日程で練習会を行います。 
        ご都合が合いましたら、参加いただきますようお願い申し上げます。 
        なお、本練習会は審判講習会を兼ねて行います。 
        ※ルールの説明等を含めて、初めての方でも安心して参加できる内容で行います。 
 
        会 場：ローズアリーナ サブ 
        日 時：11月26日（水）19：30～21：00 
        料 金：無料 
        持 ち 物：体育館シューズ、飲み物、タオル、膝サポータ（任意） 
        対 象：志太地区在住の中学生以上 
        申込方法：①右のQRコードから電子申請 
             ②スポーツ振興課へ電話 

島田市教育委員会 

教育部 スポーツ振興課 髙木 

〒427-8501 

静岡県島田市中央町１番の１ 

TEL：0547-36-7219（振興係） 

 FAX：0547-37-2880 

 MAIL：sports@city.shimada.lg.jp 

申込QR 


