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島
田
市
の
高
齢
者
（
65
歳
以
上
の

人
）
の
人
口
は
、
２
万
６
２
５
６
人
、
高

齢
者
世
帯
は
全
世
帯
の
5
世
帯
に
1
世

帯
で
す
。
中
で
も
高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら

し
は
、
高
齢
者
世
帯
の
約
半
分
に
な
り
ま

す
（
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
）。

　

高
齢
者
の
ひ
と
り
暮
ら
し
は
、
病
気
で
倒

れ
た
り
、
転
ん
で
怪け

が我
を
し
て
動
け
な
く

な
っ
た
り
し
た
際
に
、
周
囲
が
気
付
か
な
い

た
め
、
対
応
が
遅
れ
る
心
配
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
認
知
症
で
徘
徊
し
て
家
に
帰
れ
な

か
っ
た
り
、
悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
っ
た
り

す
る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
は
、
老
老
介
護

の
問
題
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

不
安
や
問
題
を
抱
え
る
高
齢
者
が
、
安

心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
地
域
で

協
力
し
て
高
齢
者
の
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
に
耳
を

傾
け
ま
し
ょ
う
。

　

高
齢
者
の
日
頃
の
見
守
り
体
制
は
、
民

生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会
や
自
治
会
、

老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
の
地
区
組
織
や
医
療

機
関
、
介
護
保
険
事
業
所
な
ど
の
皆
さ
ん

に
よ
っ
て
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
見
守
り
体
制
に

加
え
、
新
聞
販
売
店
や
郵
便
事
業
者
、
宅

配
事
業
者
な
ど
の
民
間
事
業
所
の
協
力

を
得
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
日
頃
の
業
務
の

中
で
、
高
齢
者
の
異
変
を
早
期
に
発
見

高
齢
者
と
家
族

そ
し
て
地
域
の
つ
な
が
り

　
高
齢
者
を
と
り
ま
く
環
境
は
、
悪
質
商
法
や
虐
待

そ
し
て
介
護
の
問
題
な
ど
、
不
安
や
危
険
が
存
在
し

て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
、
誰
も
が
「
ひ
と
り
」
を
感
じ

な
い
よ
う
、
地
域
で
の
温
か
い
声
掛
け
が
大
切
で
す
。

　

私
は
、
数
年
前
、
50
年
余
り
連
れ
添
っ
た
妻
を
亡
く
し

ま
し
た
。
今
で
も
楽
し
か
っ
た
こ
と
、
悲
し
か
っ
た
こ
と

な
ど
い
ろ
い
ろ
と
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

妻
は
、
亡
く
な
る
10
年
ほ
ど
前
か
ら
少
し
ず
つ
認
知
症

が
進
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す
。
最
初
は
、
市
の
保
健
師
さ

ん
に
相
談
し
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
制
度
な
ど
も
教
え
て

も
ら
い
、
介
護
保
険
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
だ
っ
た
か
、
妻
は
、
散
歩
に
行
き
2
時
間
経
っ
て

も
家
に
帰
っ
て
こ
な
い
事
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
、

藤
枝
市
の
女
性
が
御
仮
屋
町
の
踏
切
の
上
で
転
ん
だ
妻

を
、
ち
ょ
う
ど
見
て
い
て
、
踏
切
か
ら
連
れ
出
し
、
妻
に

優
し
く
話
し
か
け
て
く
れ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
女
性
も
認

知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い
た
た
め
、
妻
の
様
子
を
見
て

い
て
妻
が
認
知
症
で
あ
る
こ
と
が
、
す
ぐ
に
わ
か
っ
た
よ

う
で
、
一
緒
に
交
番
に
来
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

私
が
、
交
番
に
妻
を
迎
え
に
行
く
と
、
妻
は
泣
い
て
い

ま
し
た
。
そ
れ
を
見
て
、
本
当
に
妻
が
か
わ
い
そ
う
に
思

い
ま
し
た
。
そ
れ
と
同
時
に
、
家
族
と
し
て
は
、
妻
の
こ

と
を
認
知
症
だ
と
気
づ
い
て
助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
ん

だ
と
安
心
し
ま
し
た
。

家族の集い〜つながり〜
代表
河
かわむら

村清
せ い じ

次さん（岸町）

特別養護老人ホーム
本田山荘 介護職員
紅
くればやし

林 加
か な こ

奈子さん
　

私
は
、
牛
尾
に
あ
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム　

本
田

山
荘
で
介
護
職
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
。
こ
の
施
設

は
、
入
所
者
50
人
、
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
20
人
、
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
1
日
30
人
を
定
員
と
し
て
い
ま
す
。

　

入
所
さ
れ
て
い
る
人
は
、
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
ご
家
族
も

寂
し
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
し
ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
、
第
一
に
考
え
て
い
る
こ
と
は
、
入
所
さ

れ
て
い
る
人
に
、
い
か
に
、
こ
の
場
所
で
安
ら
い
で
暮

ら
し
て
い
た
だ
け
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、

ご
家
族
に
も
入
所
さ
れ
て
い
る
人
を
私
た
ち
と
共
に
支

え
合
っ
て
い
る
の
だ
と
い
う
気
持
ち
を
強
く
持
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
施
設

で
は
、
ご
家
族
と
の
面
会
、
文
書
の
や
り
と
り
、
施
設

の
行
事
や
広
報
誌
な
ど
で
機
会
を
捉
え
て
は
、
入
所
さ

れ
て
い
る
人
の
様
子
や
施
設
内
の
出
来
事
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
て
、
お
互
い
の
心
を
通
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
受
け
止
め
て
、
入

所
さ
れ
て
い
る
人
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
よ
う
に
、

職
員
全
員
で
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

5
世
帯
に
1
世
帯
は
高
齢
者
世
帯
で
す

し
必
要
な
支
援
が
図
ら
れ
る
よ
う
に
「
高

齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー
」
や
市
に
連

絡
し
て
い
た
だ
く
体
制
を
作
り
ま
し
た
。

　
　

ま
た
協
力
事
業
所
は
、
こ
の
事
業

の
イ
メ
ー
ジ
マ
ー
ク
を
社
用
車
に
貼
り
、

事
業
の
啓
発
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

10
月
18
日
㈭
に
、
今
年
度
の
「
第
1
回

島
田
市
地
域
高
齢
者
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
連
絡
会
」
が
開
催
さ
れ
、
協
力
事
業
所

や
関
係
団
体
、
福
祉
事
業
所
や
行
政
機
関

の
代
表
な
ど
約
60
人
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
新
規
に
協
力
事
業
所
と
な
っ

た
宅
配
業
者
の
3
支
店
に
協
力
事
業
所
証

を
交
付
。
事
業
所
数
は
10
団
体
と
な
り
、

見
守
り
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
さ
ら
に
広
が

り
ま
し
た
。
ま
た
「
見
守
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
必
要
性
」
と
題
し
た
学
校
法
人
染そ
め
は葉

学
園
東
海
福
祉
専
門
学
校
の
山や
ま
も
と本

伸の
ぶ
は
る晴

校

長
の
講
演
で
は
、
地
域
で
の
見
守
り
の
必

要
性
と
取
り
組
み
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

高
齢
者
も
そ
の
家
族
も
、
誰
も
が
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
る
よ
う
、

普
段
の
生
活
の
中
で
「
あ
い
さ
つ
」
な

ど
の
気
軽
な
声
掛
け
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
そ
の
一
言
が
、
大
き
な
安
心
と

な
り
ま
す
。

ひとりじゃない安心感
入所される人の思いと
家族の思いを受け止める

妻の認知症に気が付い
てくれた人に感謝と安心

家族の集い
〜つながり〜

高齢者虐待防止
ネットワーク

▶市内の認知症の人を介護する家族の、
交流・情報交換の場です。「今日は出
席できて良かった」「この頃はデイサー
ビスに行くので介護も少しのんびりでき
る」など、皆さん同じような状況を経験
しているので、気軽にお話ができます。
　自分が今、悩んでいることなどを話し
てみてはいかがですか。少し気持ちが
軽くなるかもしれません。
とき／毎月第 2 月曜日（祝日の場合は第

3 月曜日） 午後 1 時 30 分〜 3 時
ところ／保健福祉センターはなみずき 

ふれあいセンター室
◉連絡先
　高齢者あんしんセンター中央
　☎ 34-3240

▶虐待の発見者に市町村への通報義務
があることは、高齢者虐待防止法で定
められています。虐待の発見や未然防
止には、近隣住民や地域の関係者の皆
さんの見守りが非常に重要です。
　市では、医師・高齢者福祉事業者・
民生委員・児童委員・人権擁護委員・
学識経験者・行政機関・警察の代表が、
高齢者への虐待防止や適切な支援がさ
れるよう、連携して対応しています。皆
さんのご協力をお願いします。
◉虐待に気づいたときは…
　「虐待では」とか「介護者が大変そう」
などと感じたら、長寿介護課またはお
近くの高齢者あんしんセンターまでご連
絡ください。
◉連絡先
　長寿介護課　☎ 34-3240
　高齢者あんしんセンター
　　第一・北地区 ☎ 33-0882
　　中央 ☎ 34-3240
　    六合地区 ☎ 32-9699
　　初倉地区 ☎ 30-0617
　　金谷地区 ☎ 45-5610
　　川根地区 ☎ 58-0321 イメージマークを貼った社用車

定期的に介護予防の体操に集まり仲間と談笑する
「はなみずき会」の皆さんは、心も体もリラックス

  

地
域
高
齢
者

   

見
守
り 

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業


