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命の尊さを学ぶ
子どもたちを支える人生の先輩
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特集：アップデート 性教育を考える
フォトリポート：夏のオモイデ in 川根
おびサポ移転リニューアルオープン

「もしもの安心ノート」で人生会議、
してみませんか。
まちの話だい
市政あらかると
しまだ情報：狩猟期間の入山注意／
輝く人材育成事業〜花咲かプロジェ
クト〜参加者募集／パパとママのた
めの乳幼児心肺蘇生法講座／ 2025
年秋 ばらの丘フェスティバル／島田
産業まつり／しまだプチっとショート
フィルムデイ など
しまいく／図書館だより
けんこうナビ（11月）／彩りもう一品
便利帳（11月）
掲示板／Aじゃん！ Shimada
市政羅針盤
島田人：柿本惠子さん

六合中学校で「赤ちゃ
んふれあい講座」が行
われました。生徒た
ちは、赤ちゃんの親
やボランティアに教え
てもらいながら、あや
し方や成長過程、命
の尊さを学びました。

特集

「令和６年度青少年のインターネット利用環境実態調査 調査結果
（速報）」 （こども家庭庁（令和 7 年 2 月））を基に筆者が作成

アップアップデートデート
性教育を考える
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凡例
インターネット利用（計）

※青少年：この調査では、満10 歳から満17 歳までを指す。

青少年のインターネット
利用率の経年比較

GIGA 端末
（令和 3 年から）

スマートフォン（計）

自宅用 PC・タブレット
（令和 3 年から）
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生
活
の
一
部
と
な
っ
た
ネ
ッ
ト
環
境

　

私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
は
、急

激
に
変
化
し
て
い
る
。
若
年
層
で
は

学
校
でG

ギ

ガ

IG
A

端
末
を
使
用
す
る
な

ど
、日
常
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
以
下

「
ネ
ッ
ト
」）
を
利
用
す
る
時
間
が
増
加

し
て
い
る
。
右
の
調
査
に
よ
る
と
、

３
歳
で
約
７
割
、５
歳
で
約
８
割
、８

歳
以
上
は
９
割
、15
歳
以
上
に
な
る
と

約
10
割
が
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
い
る
。

ネ
ッ
ト
に
は
あ
ら
ゆ
る
情
報
が
あ
ふ

れ
て
お
り
、誰
も
が
情
報
の
取
捨
選
択

を
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
、広
告
な

ど
で
不
適
切
な
も
の
を
見
る
こ
と
も

少
な
く
な
い
。

若
者
の
性
に
関
す
る
認
識

　
上
の
調
査
で
は
、学
校
で
の
性
教
育

に
つ
い
て
「
役
に
立
っ
た
か
」
と
の
質

問
に
対
し
て
、58
・
５
％
が「
は
い
」と

回
答
し
た
。
し
か
し
、若
者
た
ち
は
、

「
性
の
知
識
が
十
分
あ
る
」
と
答
え
る

人
が
少
な
い
（
グ
ラ
フ
①
）。「
ど
う
感

じ
ま
し
た
か
」と
の
問
い
に
は
、「
抽
象

度
が
高
い
」「
避
妊
方
法
を
具
体
的
に

知
り
た
か
っ
た
」（
グ
ラ
フ
②
）な
ど
が

挙
げ
ら
れ
た
。
つ
ま
り
、学
校
の
性
教

育
で
は
、必
要
だ
と
思
う
内
容
が
網
羅

さ
れ
て
い
な
い
。

乏
し
い
若
者
の
性
知
識

　
正
し
い
性
の
知
識
が
乏
し
い
現
状
で
、

若
者
た
ち
は
ど
こ
か
ら
、そ
の
情
報
を
得

る
の
か
。
身
近
で
大
量
の
情
報
を
得
ら

れ
る
ネ
ッ
ト
が
、そ
の
代
表
で
あ
ろ
う
。

若
者
た
ち
を
守
る
た
め
に
も
今
、性
教
育

が
必
要
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

はい
24.3％

29.7％

45.9％

わからない

いいえ

※全国の 17〜19 歳男女 1000 人を調査

全体（男女計） 各単一回答
グラフ① グラフ②

抽象度が高いと思う

避妊方法を具体的に知
りたかった

現在抱える問題や悩み
に適合していない

性に関する知識が十分にあるか 学校での性教育についてどう感じましたか

日本財団「18 歳意識調査」調べ（「第 39 回 性行為（2021 年）」）を基に筆者が作成

背景

65.6％

58.1％

52.1％
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包
括
的
性
教
育
と
は

　
包
括
的
性
教
育
は
、決
し
て
「
性
に
奔

放
に
な
り
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
人
権
を
基
盤
に
、互

い
を
尊
重
し
な
が
ら
健
や
か
に
生
き
る

た
め
の
学
び
で
す
。
そ
の
内
容
は
、生

殖
や
性
交
に
と
ど
ま
ら
ず
、性
的
同
意

や
性
の
多
様
性
、ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
、コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、人
間
関
係

を
含
む
幅
広
い
テ
ー
マ
を
、体
系
的
か

つ
科
学
的
に
学
ん
で
い
く
も
の
で
す
。

包
括
的
性
教
育
の
考
え
方

　

体
や
気
持
ち
を
大
切
に
し
な
が
ら

人
と
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
た
め
に
は
、安
心
し
て
過
ご
す
た
め

の
方
法
や
、必
要
な
情
報
を
年
齢
や

成
長
に
合
わ
せ
て
学
ん
で
い
く
こ
と

が
必
要
で
す
。
ま
た
、も
し
リ
ス
ク
に

直
面
し
た
と
き
に
、頼
れ
る
相
手
や
相

談
で
き
る
機
関
、適
切
な
サ
ポ
ー
ト
を

知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

包
括
的
性
教
育
は
、

暴
力
を
防
ぐ
学
び
で
も
あ
る

　
性
的
欲
求
や
支
配
欲
が
「
愛
」
と
混

同
さ
れ
て
し
ま
う
と
、加
害
に
つ
な
が

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
同
意
」と
は
何

か
を
理
解
し
た
り
、相
手
に
思
い
や
り

を
伝
え
る
た
め
の
健
全
な
ふ
れ
あ
い

方
を
学
ん
だ
り
す
る
こ
と
は
、暴
力
や

加
害
を
生
ま
な
い
た
め
に
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
視
点
を
学
ぶ
こ
と

も
、包
括
的
性
教
育
の
大
切
な
役
割
の

一
つ
で
す
。

日
本
に
お
け
る
性
教
育
の
現
状

　
日
本
の
性
教
育
は
、国
際
的
な
基
準
と

比
べ
る
と
ま
だ
十
分
に
整
っ
て
い
る
と

は
言
え
ず
、学
べ
る
機
会
に
差
が
あ
る
の

が
現
状
。
小
中
学
校
の
学
習
指
導
要
領

に
は
、い
わ
ゆ
る「
歯
止
め
規
定
」と
呼
ば

れ
る
制
限
に
よ
り
扱
え
る
内
容
が
限
ら

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
一
方
で
、近
年

は
前
向
き
な
動
き
も
進
ん
で
い
ま
す
。

国
の「
骨
太
の
方
針
」に
プ
レ
コ
ン
セ
プ

シ
ョ
ン
ケ
ア
が
盛
り
込
ま
れ
、「
プ
レ
コ

ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア
５
か
年
戦
略
」が
策

定
さ
れ
ま
し
た
。
性
教
育
や
健
康
教
育

を
基
盤
に
、若
い
世
代
の
人
生
設
計
や
健

康
管
理
を
支
え
る
取
り
組
み
は
、今
後
広

が
っ
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

性
教
育
が
進
ま
な
い
要
因

　

子
ど
も
だ
け
で
な
く
、大
人
も
学
ぶ

機
会
が
十
分
に
な
い
た
め
、指
導
で
き

る
人
が
限
ら
れ
て
い
る
の
が
現
状
。
さ

ら
に
、性
に
関
す
る
こ
と
は
デ
リ
ケ
ー

ト
な
内
容
で
あ
り
、親
子
で
も
話
題
に

し
に
く
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
社
会
全
体
で
オ
ー
プ
ン
に
語
り
に

く
い
雰
囲
気
が
残
っ
て
い
る
こ
と
も
、

そ
の
一
因
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

今
、必
要
と
さ
れ
る
理
由

　

性
は
基
本
的
人
権
そ
の
も
の
で
あ

り
、人
権
教
育
の
柱
で
す
。
現
代
で
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ

て
誤
っ
た
情
報
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、見

知
ら
ぬ
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
た
り
す
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

性
被
害
や
性
加
害
の
防
止
だ
け
で
な

く
、体
や
気
持
ち
を
大
切
に
し
、互
い

を
尊
重
し
て
生
き
る
た
め
に
学
ぶ
包

括
的
性
教
育
は
、現
代
社
会
に
欠
か
せ

な
い
学
び
で
す
。

順天堂大学 保健看護学部

西
に し お か

岡 笑
え み こ

子 教授（三島市）

目的はウェルビーイングの実現。教育によって人は変化する

現
状

※ウェルビーイング：幸福。健康。肉体的、精神的、社会的にすべてが満たされた状態のこと。

こ
れ
ま
で
日
本
の
性
教
育

は
、「
生
殖
の
仕
組
み
」や「
性

感
染
症
の
予
防
」
と
い
っ
た

知
識
が
中
心
と
考
え
ら
れ
が

ち
だ
っ
た
。
し
か
し
、近
年

の
国
際
的
な
性
教
育
は
知
識

だ
け
に
と
ど
ま
ら
ず
、幅
広

い
内
容
を
含
む
包
括
的
性
教

育
に
移
行
さ
れ
て
い
る
。

「
国
際
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

教
育
ガ
イ
ダ
ン
ス
」
は
、国

際
連
合
教
育
科
学
文
化
機

関（U

ユ

ネ

ス

コ

N
ESC

O

）が
中
心
と

な
っ
て
作
成
し
た
国
際
的
な

標
準
指
針
。
こ
れ
に
よ
り
、

包
括
的
性
教
育
の
内
容
と
考

え
方
が
体
系
的
に
整
理
さ
れ

た
。
同
ガ
イ
ダ
ン
ス
で
示
さ

れ
た
８
つ
の
キ
ー
コ
ン
セ
プ

ト（
左
図
）は
、幼
少
期
か
ら

発
達
段
階
に
応
じ
て
知
識
を

学
ぶ
だ
け
で
な
く
、態
度
や

価
値
観
、人
間
関
係
の
在
り

方
な
ど
を
継
続
的
に
学
ん
で

い
く
も
の
と
さ
れ
る
。
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■ まなブックとは？
　国際基準を踏まえ、日本の文化や学習指導要領を参照して、
私たち研究者が独自に開発した教材。対象年齢ごとにレベ
ルを分け、それぞれに学びの目標が設定されています。本冊

に加えて、別冊には学習指導要領で扱わ
れていない内容を掲載。学習するかは学
校や地域、保護者の意向によります。科
学的な事実に基づいた内容で、学校や地
域、保健現場、さらには企業など、さまざ
まな場面で活用が広がっています。

■ 性教育は何歳から始めるべき？
　国際的な基準では５歳からですが、実際には何歳から始
めても問題はありません。例えば、入浴のときに「自分の体
は自分で洗う」ことを習慣にするなど、日常生活の中で自然
と身に付けていくことが大切です。さらに、年齢や発達段
階に応じて学びを積み重ねていくことが重要。その土台が
なければ理解が難しくなるため、大人も子どもと一緒にレ
ベル１から学び始めるのが望ましいでしょう。

性教育をサポートする教材「まなブック」

包括的性教育

プレコンセプションケア

プレコンセプションケア（プレコン）

用語の解説

歯止め規定

市ホームページ

「まなブック」のダウンロードはこちら。詳しく
は、QR からホームページをご覧ください。▶

▶プレコンについては、
令和 5 年度広報しまだ
11月号をご覧ください。

生涯にわたり、身体的・精神的・社会的（バイオ・サイコ・
ソーシャル）に健康な状態を維持するための取り組み。
性別を問わず、適切な時期に性や健康に関する正しい
知識を身に付け、妊娠・出産を含めた人生設計（ライフデ
ザイン）や将来の健康を考えて自己管理を行う概念を指
します。西岡教授は「プレコンの基盤は包括的性教育
であり、知識を積み重ねていくことが重要」と話します。

学習指導要領で特定の学習内容を「取り扱わないものとする」と記
載した規定の通称。性教育では、小学校の「人の受精に至る過程」、
中学校の「妊娠の経過」が該当します。これにより、性交や避妊な
どの内容を「教えてはいけない」と受け止められ、現場の萎縮を招き
ました。ただし、「すべての子どもに共通して指導すべき事項・課題
ではない」という趣旨であり、「特に必要がある場合には、十分に事
前準備をした上で指導することができる」と解釈すべきものです。

※日本の現状などを考慮し、取り込んでいく必要がある。

レベル 年齢 目標
1 5 〜 8 歳 自分を大切にする
2 9 〜12 歳 違いを認め合う
3 12 〜15 歳 選択肢を知る
4 15 〜18 歳以上 自分で決める

「国際セクシュアリティ教育ガイダンス」
8 つのキーコンセプト

①人間関係
②価値、権利、文化、セクシュアリティ
③ジェンダーの理解
④暴力と安全の確保

⑤健康と幸福のためのスキル
⑥人間のからだと発達
⑦セクシュアリティと性的行動
⑧性と生殖に関する健康

アップアップデートデート
性教育を考える

特
集
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Profile

病院勤務時に、未成年の妊娠・望まない出産・性被
害・性感染症などの処置を経験。子どもたちと接す
る中で無知であることが辛い経験をさせていると思
い、2019 年から性教育出張講座を始める。講演依
頼の増加とともに独立し、今年度までに 5 万 7000
人に講演。子どもたちの相談を受ける場、支援する
場として子ども食堂「しのぶ食堂」も運営している。

卵子と精子が出会い、受精に至る確率

プロフィール

起
き
る
の
は
教
え
て
い
な
い
社
会
の
責

任
だ
と
、私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

実
際
に
起
き
て
い
る
問
題
と
は
？

　
性
被
害
の
８
割
は
顔
見
知
り
で
、性

被
害
を
被
害
だ
と
思
っ
て
い
な
い
子
が

多
い
で
す
。
成
長
の
中
で
、自
分
の
体

の
こ
と
さ
え
十
分
に
教
わ
ら
ず
、そ
の

変
化
を
前
向
き
に
捉
え
ら
れ
な
い
不
安

を
感
じ
て
い
ま
す
。
親
も
子
も
性
の
話

は
、家
族
と
恥
ず
か
し
く
て
で
き
な
い
、

と
線
引
き
し
て
し
ま
う
と
、子
ど
も
た

ち
は
不
安
を
解
決
す
る
た
め
に
ネ
ッ
ト

を
利
用
し
ま
す
。
小
学
生
で
も
ア
ダ
ル

ト
コ
ン
テ
ン
ツ
に
触
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ

り
、フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
機
能
を
か
い
く

ぐ
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。
有
害
な

情
報
を
完
全
に
遮
断
す
る
こ
と
は
難
し

い
た
め
、親
も
子
も
情
報
を
見
極
め
る

力
を
育
て
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

こ
れ
か
ら
大
切
な
こ
と
は
？

　
子
ど
も
た
ち
が
自
分
で
理
解
し
、選
択

し
て
行
動
で
き
る
力
を
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
周
り
に
い

る
大
人
が
、正
し
い
知
識
を
伝
え
る
サ

ポ
ー
ト
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
私

が
学
校
で
性
教
育
を
行
う
際
は
、保
護
者

向
け
、教
員
向
け
も
提
案
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。
大
人
で
も
性
教
育
は
恥
ず
か

し
い
と
感
じ
て
い
る
方
が
い
る
の
で
、大

人
の
意
識
改
革
も
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

性
教
育
の
基
本
は
自
分
を
大
切
に

す
る
こ
と
。
そ
れ
を
理
解
で
き
れ
ば

他
者
と
の
境
界
線
が
分
か
り
、互
い
に

尊
重
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

性
教
育
が
必
要
な
背
景
と
は
？

　
学
習
指
導
の
規
定
で
は
性
に
関
す
る

こ
と
を
教
え
る
の
に
、制
限
が
か
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、ネ
ッ

ト
な
ど
で
知
識
を
得
て
し
ま
い
、時
に

誤
っ
た
情
報
で
あ
っ
て
も
そ
れ
を
誰
も

修
正
で
き
な
い
環
境
に
い
ま
す
。
ま
た

海
外
の
授
業
数
に
比
べ
、日
本
が
性
教

育
に
か
け
る
時
間
は
圧
倒
的
に
短
い
。

先
生
た
ち
は
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
て

も
時
間
が
足
り
な
い
状
況
で
す
。
社
会

の
中
で
は
性
的
な
も
の
が
あ
ふ
れ
て
お

り
、寝
た
子
を
起
こ
す
の
で
は
な
く
、勝

手
に
起
き
る
環
境
が
日
本
に
は
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
性
の
問
題
に

巻
き
込
ま
れ
た
時
、子
ど
も
が
責
め
ら

れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
そ
の
問
題
が

生きているだけで100 点満点！アイラブミーを伝えたい

３億
1

「e
エ ン

n」代表（助産師、性教育アドバイザー）

高
た か の

野しのぶさん（神奈川県横浜市）

役割

３億 生
命
の
誕
生
は
、３
億

分
の
１
の
奇
跡
。「
命

を
大
切
に
」
と
学
校
で

教
わ
っ
た
が
、自
分
の

体
の
こ
と
や
生
理
現

象
、人
間
関
係
の
作
り

方
を
明
確
に
学
ん
だ

こ
と
が
な
い
大
人
が
多

い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
社
会
が
変
化
す
る

中
、子
ど
も
も
大
人
も

知
識
を
更
新
す
る
必
要

が
求
め
ら
れ
る
。
親
、

学
校
、地
域
そ
れ
ぞ
れ

の
役
割
が
あ
る
。
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性に関する指導は小さい頃からの積み重ねが大切だと考えています。小学1年生から
義務教育の 9 年間を通して体や心のことを学びます。プライベートゾーンを知ること、
自分の誕生について考えること、性別問わずに一緒に楽しく学校生活を送ること、性の
多様性のことなど。4 年生の保健領域「体の成長とわたし」では、第二次性徴について
男女一緒に学習しています。また、生命誕生の神秘と命の大切さを考えるため、毎年
市立総合医療センターの助産師を迎え、6 年生に思春期講座を開催しています。

金谷中学校では、思春期の心身の変化や交際、デートDV、
性行為で起こり得ることなど外部講師を招いて授業を行っ
ています。心身が大きく成長する時期だからこそ、生徒は自
分事として真剣に学んでいます。さらに個別指導が必要な
生徒には、深い内容を伝えます。義務教育を終えると、自分
で考え選択しなければいけません。正しい知識を持ってい
ることは、自分や相手、大切な人を守ることにつながります。

適切な年齢に適切な内容を。保健指導や授業などさまざまな場で学習

小学校養護教諭
山
や ま ざ き

崎貴
き み こ

実子さん

金谷中学校で行われている思春期講座

高野さんが教えるカラダのこと

中学校

小学校

市内の小中学校での性に関する取り組み

◀ 「en」
ホームページ

月経と専門用語
◉ 50 歳まで続く生理と上手に付き合おう
◉ナプキンだけでなく月経カップやタンポンもあるよ。自分の

ライフスタイルに合うものを使おう。旅行や部活などと重な
るのが嫌な時は、内服薬で時期をずらすことができるよ

◉初めの頃の生理は不規則。心配しなくても大丈夫。2
年以上経っても不規則なら産婦人科を受診してね。周

期はアプリなどでチェックしよう。自
分の健康管理の一つだよ

人工妊娠中絶（望まない妊娠が分かった場合）
◉中絶は 22 週未満までしかできないよ。11 週までは麻酔で

処置、12 週以降は分娩に近い方法だから肉体的・精神的に
も負担が大きい。だから11 週までに病院に行ってほしい

避妊具の失敗
◉コンドームは失敗することがある。正しい使い方を知っ

て、失敗した時は 72 時間以内に緊急避妊薬（アフター
ピル）を服用しよう

自慰行為
◉男女とも性器に強い力を与えない。清潔にして、誰もい

ない自分だけの空間であれば、してはいけないことで
はないんだよ。男の子は、ゆで卵やみかんが潰れない
程度の力加減で

アップアップデートデート
性教育を考える

特
集

※各学校によって、内容などは異なります。
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情
報
の
入
手
先
の
変
化

　

か
つ
て
、友
達
や
先
輩
な
ど

か
ら
得
た
性
の
知
識
や
経
験
。

現
代
で
は
、ネ
ッ
ト
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
か
ら
情
報
を
得
る
こ
と

が
多
い
。
今
で
は
誰
も
が
検

索
す
れ
ば
容
易
に
情
報
を
得

る
こ
と
が
で
き
る
時
代
だ
。
受

け
取
る
側
の
知
識
や
情
報
を

見
極
め
る
力
が
求
め
ら
れ
る
。

ネ
ッ
ト
に
も
正
し
い
情
報
は

載
っ
て
い
る
。
し
か
し
、Ａ
Ｖ

や
漫
画
な
ど
の
空
想
を
鵜
呑

み
に
し
て
は
、現
実
の
人
間
関

係
は
築
く
こ
と
が
難
し
く
、相

手
を
傷
つ
け
て
し
ま
う
リ
ス

ク
が
あ
る
。

性
教
育
を
取
り
巻
く
課
題

　

性
教
育
を
タ
ブ
ー
視
す
る

風
潮
は
、学
び
の
機
会
を
抑
制

し
て
い
る
。
現
状
、学
校
で
行

う
こ
と
は
難
し
く
、専
門
家
の

講
演
や
家
庭
で
の
機
会
が
大

切
だ
。
し
か
し
、親
世
代
も
性

教
育
を
満
足
に
学
ん
で
き
た

世
代
で
は
な
い
。

市
内
で
開
催
さ
れ
て

い
る
命
の
大
切
さ
を

学
び
、ふ
れ
あ
う
講
座

や
教
室
。
子
ど
も
た

ち
だ
け
で
な
く
、大
人

も
対
象
に
行
わ
れ
て

い
る
。
命
の
誕
生
や

人
と
の
関
わ
り
方
を

学
ぶ
こ
と
も
包
括
的

性
教
育
の
一
環
。
こ

の
ま
ち
に
も
広
が
り

始
め
て
い
る
。
主
催

者
、参
加
者
の
声
を
取

材
し
た
。

変
化

永
な が た

田淳
じゅん

さん

鈴
す ず き

木優
ゆ ず

月さん、上
うえもと

本翔
つ ば さ

海さん

鈴
す ず き

木麻
ま ゆ

友さん、小
お ぜ き

関あゆかさん

家族で参加し、触れてはいけないイメージが、オープンにしなけ
ればいけないことだと認識が変わりました。専門家から親子
で一緒に聞ける機会があると、家でも話題にしやすいですね。

自分たちがどのように生まれてきたか知ること、これからどのように自分の
心と体を大事にしていけばいいのかを学ぶことは、互いを尊重できる社会
につながると思います。地域の皆さんと一緒に取り組んでいきたいです。

赤ちゃんは少しのことで機嫌が変わるので、優し
く声をかけたり、触ったりしないといけません。
赤ちゃんのママが愛情を持って接していたので、
自分たちも同じように育てられたのだと感じまし
た。親に感謝したいです。

生活の中心が赤ちゃんになり、大変そうでした。しか
し、一つ一つの行動に成長を感じたり、笑顔になった
りして幸せそうで素敵だなと思いました。日常の中
でも、自分たちができることは助けてあげたいです。

◀︎

命の尊さを伝えたい

親子で学べる機会を

「誰もが幸せに生きるためのいのちの話」
5 月 24 日 井口公民館

生命の誕生を学ぶ「赤ちゃんふれあい講座」
9 月18 日・19 日 金谷中学校 9 月10 日・11日 六合中学校 

機会

ドイツ在住の助産師
永
な が た

田佳
よ し こ

子さん
（井口出身）

▶︎
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刷
新
さ
れ
る
イ
メ
ー
ジ

　

性
教
育
は
生
き
る
た
め
の

学
び
。「
命
を
大
切
に
」
と
学
校

な
ど
で
言
わ
れ
る
が
、具
体
的

な
方
法
を
学
ん
だ
こ
と
が
あ

る
だ
ろ
う
か
。
包
括
的
性
教
育

を
学
ん
だ
人
た
ち
は
「
子
ど
も

の
時
に
聞
き
た
か
っ
た
」「
家

族
な
ど
他
の
人
に
も
聞
か
せ

た
い
」
な
ど
納
得
感
に
あ
ふ
れ

て
い
た
。
つ
ま
り
、成
長
の
中

で
得
た
抽
象
的
な
性
の
知
識

が
、生
き
る
上
で
具
体
的
に
必

要
だ
と
認
識
し
た
と
い
う
こ

と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

無
知
で
あ
る
こ
と
の
リ
ス
ク

　
知
識
が
無
い
こ
と
で
、無
意
識

に
被
害
者
、加
害
者
ま
た
は
傍
観

者
に
な
る
可
能
性
が
あ
る
。
何

気
な
い
言
動
が
、誰
か
を
傷
つ
け

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。「
男（
女
）

だ
か
ら
」「
結
婚
し
た
？
」な
ど
の

言
葉
は
価
値
観
を
押
し
付
け
て

い
る
と
思
わ
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

ア
ッ
プ
デ
ー
ト
の
第
一
歩

　

年
齢
を
問
わ
ず
、包
括
的
性

教
育
を
学
ぶ
こ
と
は
、自
分
や

相
手
を
守
る
術す

べ

に
な
る
。
誰
も

が
悩
み
を
言
え
る
、聞
け
る
環

境
は
、生
き
て
い
く
安
心
を
育

む
だ
ろ
う
。
個
々
の
知
識
と
イ

メ
ー
ジ
の
更
新
は
、社
会
の
風

潮
を
変
え
る
第
一
歩
。
誰
も
が

自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会

を
目
指
し
て
。

とき／令和８年 2 月 7 日㈯ 午前 9 時 45 分～11 時
45 分

ところ／プラザおおるり 第３多目的室
講師／大

お お つ

津美
み わ

和氏
※申込開始は12月12日㈮から。詳しくは、

QR からホームページをご覧ください。
問社会教育課 ☎ 36-7963

▶︎性教育について「大切だと思うが、子どもにど
こまで教えたら良いかわからない」「自分の体の
ことで不安がある」などの悩みごとは、健康づく
り課にご相談ください。また、学校や地域で出
張健康教育を開催することもできます。気軽に
お問い合わせください。
問健康づくり課 ☎ 34-3285

幼児・児童をもつ親の講座「わが子に伝えたい性の話」 市の相談先

当園が行う担当制保育で子どもたち一人一
人と丁寧に関わることが保育の基本だと感じ
ます。子育て支援センター、調理員、看護師
を含めた全職員が受講。「性」と聞くと早いと
思っていましたが、人間の土台になる大切な教
育だと分かりました。日常での伝え方、関わり
方に悩むこともありますが、子どもたちの幸せ
を第一に園として適切に取り組んでいきます。

ある女子大生の「生理なんてなくていい」と
いう声にショックを受け、性教育を広めた
いと活動を始めました。親は子にどう伝え
たら良いかわからず悩み、子は自分の体と
心の変化に不安を感じます。学校では時
間的に網羅することが難しいため、身近な
大人が子どもの発達段階に合わせ、何度も
繰り返し伝えることが大切だと考えます。

性教育は人権教育。自分も相手も大切に 大人も理解する責任がある

助産院 おん（助産師）
井
い ば や し

林かなこさん（左）
ゆたか保育園 園長
前
ま え だ

田弥
や よ い

生さん（右）

「赤ちゃんの頃から大切にしたい 性教育」
9 月 22 日・25 日 ゆたか保育園

アップアップデートデート
性教育を考える

特
集
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来年も川根で待ってる。
※川根の夜空を彩る花火

【フォトリポート】

BIG NATURE のステージ



最高気温を更新した今年の夏。その暑さも忘
れるほど、川根地区は今年も熱かった。青い空、
白い雲、緑の山々。美しい自然の風景に抱か
れた山間のまちが活気付く「野守まつり」と「BIG 
NATURE」の様子をご紹介します。

夏のオモイデ夏のオモイデ
memory of  summer in KAWANEmemory of  summer in KAWANE

in川根in川根

※チャリム 21から撮影

大井川鐵道家山駅で SL を見送る

BIG NATURE の会場を盛り上げる DJ

野守まつりの盆踊り

BIG NATURE の駄菓子屋
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今回のリニューアルオープン
を契機として、これまでの事
業を引き続き充実させなが
ら、企業の連携を促し、地域
の特色を生かした経済活動
の強化を目指します。

黒を基調とした色合いで、ス
タイリッシュにリノベーショ
ンされた１階 部 分。 傍ら
には、レトロなカフェカウン
ターもあり、落ち着いた雰囲
気の中で、相談することがで
きます。

移転リニューアルオープン移転リニューアルオープン

商工会議所会館内に移り、島田商工会
議所や C-BASE などとの距離が近くな
ることで、連携を強化することができま
す。そうすることで新たなビジネスの創
出や、事業者同士の交流を図っていきた
いですね。これか
らも事業者さんに

「おびサポ」に来て
良かったと言って
もらえるように頑
張ります。

落ち着いた雰囲気でじっくり相談

産業支援センター
冨
とみなが

永 正
まさかつ

克 センター長

島田駅

駐車場

信金

移転前

移転先

東海道本線

10 月 14 日、島田市産業支援センターおび
サポ（以下、おびサポ）は、施設の老朽化に伴
い本通り二丁目から島田商工会議所会館に
移転しました。新たなビジネス機会の創出
など、さらなる機能の充実が期待されます。

問産業支援センター ☎ 54-5760

「おびサポ」に来て良かったと
言ってもらえるように

新たなビジネス創出に期待

おびサポ
ホームページ
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▶︎講義の他、市内看護師と一緒に
「414（よいし）カード」 を使ったグ
ループワークを実施します。自分
の生き方や大切な人の思いを見つ
めます。
とき／11月 29 日㈯ 午後２時〜４時

■ 令和７年度 第３回 ACP 普及啓発セミナー（無料）

ところ／市役所本庁舎 大会議室（3 階）
講師／小

こ は ら

原智
とものり

永氏 ( 理学療法士、㈱リ
ハライフサポート副社長）

申し込み／ＱＲから電子申
請。または、電話で包括
ケア推進課へ

　もしものときに備えて、自分が大切にして
いることや希望、どのような医療やケアを望
むかについて前もって考え、周囲の信頼する
人たちと話し合う「人生会議」（ＡＣＰ（アドバ
ンス・ケア・プランニング））。
　市では、人生会議のツールとして「もしも
の安心ノート」の活用をおすすめしています。

４１４カード ®

ど
ん
な
こ
と
を

書
く
の
？

市ホームページ

「
も
し
も
の
安
心
ノ
ー
ト
」
で

は
、あ
な
た
が
こ
れ
か
ら
の
人

生
を
最
期
ま
で
自
分
ら
し
く
生

き
る
た
め
に
、今
の
状
況
や
思

い
を
書
き
記
し
、形
に
残
し
て

い
き
ま
す
。

　
書
い
た
後
は
、家
族
や
友
人

な
ど
、大
切
な
人
に
話
せ
る
こ

と
か
ら
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

人
生
会
議
の
第
一
歩
を
あ

な
た
も
踏
み
出
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
も
し
も
の
安
心
ノ
ー

ト
は
、市
役
所
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問包括ケア推進課 ☎ 34-3296

◉
自
分
の
基
本
情
報

◉
今
の
生
活
ス
タ
イ
ル
、こ
だ

わ
り
、嗜し

こ
う好

◉
家
族
、友
人・知
人
の
こ
と

◉
資
産
や
相
続
、葬
儀
な
ど
に

つ
い
て
の
考
え

◉
こ
れ
か
ら
の
人
生
で
大
切
に

し
た
い
こ
と 

な
ど

※「
も
し
も
の
安
心
ノ
ー
ト
」に

法
的
効
力
は
あ
り
ま
せ
ん
。

書
く
時
の

ポ
イ
ン
ト
は
何
？

しまだ看護つなぎ隊研修会と合同開催

◉
表
紙
に
名
前
を
書
き
ま

し
ょ
う
。

◉
書
き
た
い
と
こ
ろ
、書
け
る

と
こ
ろ
か
ら
書
き
始
め
ま

し
ょ
う
。
一
度
に
全
部
書
か

な
く
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

◉
考
え
は
変
わ
る
も
の
。
何
度

も
書
き
直
し
た
り
、書
き
加

え
た
り
し
ま
し
ょ
う
。
記
入

日
も
忘
れ
ず
に
。

◉
書
い
た
ノ
ー
ト
は
大
切
に
保

管
し
、信
頼
で
き
る
人
に
保

管
場
所
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。
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まちの
だい

9 月 21 日 ｜ 艶
あ で

やかに街道を彩る髷
ま げ

娘

　大井川川越遺跡と鵜田寺で、第 67 回島田髷ま
つりが開催され、多くの人でにぎわいました。
　大人から子どもまで、県内外から 43 人の女性が
参加。「奴

やっこ

島
し ま だ

田」や「乙
お と め

女島
し ま だ

田」など 21 種類の日本
髪に結われ、揃いの浴衣に身を包みながら手踊り
を披露しました。風情ある街道の街並みと、熟練
の技が作り上げた日本伝統の美の姿に、多くの人
が拍手を送ったり、写真を撮影したりしました。

　 金 谷 地 区 生 活 交 流 拠 点 か な うぇるで　
「W

ウ ェ ル

ell-b
ビ ー イ ン グ

eing SHIMADA」が、開催されました。
　これは、世界中で同時に開催される「国際スポー
ツ＆ウェルネスウィークエンド」の一環として実施
されました。健康づくりを習慣化することが目的。
当日は幅広い世代の人が集まり、参加した児童は

「普段お母さんがやっているヨガのポーズができて
楽しかった」と話しました。

9 月 23 日 ｜ 運動不足解消で健
け ん こ う

幸に

トピックス
島田の魅力を下北沢で発信

　9 月 5 日〜10 月 5 日、都内で島田市のポップアップショップ
「S

シ モ キ チ ャ

HIMOKICHA R
リ ョ ク チ ャ

YOKUCHA C
カ レ ッ ジ

OLLEGE」を開催しました。
　会場の「S

シ モ キ タ

HIMOKITA C
カ レ ッ ジ

OLLEGE」は、多様な若者が集う
教育施設で、シモキタカレッジ生も商品企画や店舗運営に参
加。その時の気分で緑茶を選ぶ「感情セレクト」や下北沢産の
ハチミツを入れた緑茶ドリンクの開発など、若者ならではの視
点で、島田市の魅力を発信しました。来場者は「お茶の飲み比
べは初体験。どれも初めての緑茶の味だった」と話しました。全面を緑茶色で染めた会場
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9 月 28 日 ｜ 会場一体で楽しむ吹奏楽

　市内中学校・高等学校の吹奏楽部が集結し、演
奏を披露する「吹奏楽フェスティバル｣ がプラザお
おるりで開催されました。
　今年で 4 回目となるフェスティバルには、10 校
が参加。生徒による司会や場内アナウンスなど、学
生が主体となって進行されました。幅広い世代に
親しまれている曲とパワフルな演奏に、観客たちは
合いの手を入れて盛り上がりました。

9 月 28 日 ｜ アーバンスポーツにトライ

　JR 島田駅前で「U
ア ー バ ン

RBAN S
ス ポ ー ツ

PORTS C
キ ャ ン プ

AMP in 
SHIMADA vol.1」が開催されました。
　当日はスケートボード・BMX・パルオニ（パルクー
ル鬼ごっこ）の体験やダンスイベント、マルシェイベ
ントが行われ、多くの人が集まりました。来場者は

「とても楽しかった。スポーツとして、もっと広まっ
てほしい」と話しました。11 月 8 日㈯にも、同様の
イベントが開催されます。

姉妹都市の「富山県氷見市」から寄せら
れたイベント情 報など、 季 節の 便りをご
紹介します。ホームページはこちらから➡From Koho Himi city, Toyama prefecture

恵まれた風土が、豊かな食文化を育んできた氷見。多彩な食材や本
物の味、氷見ならではの食の魅力を堪能できるイベント「ひみ食彩

まつり」を今年も開催します。氷見産食材を使った料理・海鮮丼、農林水
産物の販売の他、体験・展示コーナーやステージイベントなど内容は盛
りだくさんです。詳しくは、右のQRから市ホームページをご覧ください。
問ひみ食彩まつり実行委員会事務局 ☎ 0766-74-8089
とき／ 10 月 26 日㈰ 午前９時 30 分〜午後３時
ところ／氷見市漁業文化交流センターおよび周辺 会場で味わう氷見産食材を使った逸品
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あ･ら･か･る･と市政

紀
寿
を
お
祝
い
し
て
記
念
品
を
贈
呈

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
へ
の
出
場
を
報
告

問
文
化
振
興
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

　　

９
月
11
日
、ア
ー
ト
ひ
か
り
の
仲な

か
だ田

恭や
す
こ子
さ
ん
と
杉す

ぎ
や
ま山
雅ま

さ
き紀
さ
ん
が
市
長
を
訪

問
し
、11
月
か
ら
始
ま
る
演
劇
祭「
伊
久
美

劇
場
」の
開
催
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

日
頃
、伊
久
美
地
区
を
題
材
に
し
た
演

劇
を
上
演
し
て
い
る
ア
ー
ト
ひ
か
り
。
11

月
の
毎
週
末
に
伊
久
美
・
身
成
地
区
の
各

所
で
、演
劇
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し

ま
す
。
演
出
や
脚
本
を
担
当
す
る
仲
田
さ

ん
は
「
地
元
の
人
に
も
多
く
訪
れ
て
も
ら

い
、地
域
の
良
さ
を
再
発
見
し
て
ほ
し
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
３

　

９
月
24
日
、「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜

２
０
２
５
」
に
出
場
す
る
小お

ざ
わ澤

正た
だ
ひ
さ久

さ
ん

が
市
長
を
訪
問
し
、抱
負
を
話
し
ま
し
た
。

　
水
泳
の
背
泳
ぎ
25
ｍ
や
混
合
メ
ド
レ
ー

リ
レ
ー
な
ど
、４
種
目
に
出
場
す
る
小
澤

さ
ん
。
日
頃
は
週
に
４
日
、プ
ー
ル
で
練

習
を
積
ん
で
い
ま
す
。「
妻
に
動
画
を
撮
っ

て
も
ら
い
な
が
ら
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
を
見
て
改
善
点
を
発
見
す
る
こ
と
が

面
白
い
で
す
ね
。
県
の
代
表
と
し
て
頑
張

り
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
市
内
か

ら
は
小
澤
さ
ん
他
、ス
ポ
ー
ツ
部
門
で
４

人
、美
術
部
門
に
１
人
出
場
し
ま
す
。

演劇開催について話す仲田さん（右から２番目）と杉山さん大会に向けた決意を語る小澤さん（左）

行
政
相
談
委
員
が
総
務
大
臣
表
彰
を
受
賞

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

　　
９
月
19
日
、田た

し
ろ代
保や

す
ひ
ろ廣
行
政
相
談
委
員

が
、長
年
の
貢
献
に
対
し
総
務
大
臣
か
ら
表

彰
さ
れ
た
こ
と
を
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　
田
代
委
員
は
、平
成
21
年
か
ら
16
年
に
わ

た
り
行
政
相
談
委
員
を
務
め
、市
役
所
で
相

談
所
を
開
設
。
今
年
度
は
市
内
で
初
の
小

中
学
生
向
け
出
前
講
座
を
行
う
な
ど
、精
力

的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。「
時
代
と
共
に
内

容
は
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。
近
年
は
水

害
関
係
の
相
談
が
増
え
て
い
る
印
象
。
市

と
連
携
し
て
引
き
続
き
、市
民
の
苦
情
や
要

望
の
解
決
に
努
め
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。

近年の地域課題について語る田代行政相談委員（右）

秋
の
伊
久
身
を
楽
し
む
演
劇
祭
の
開
催
を
報
告

市から贈られたバラの花束を手にする増田さん（右）

問
長
寿
介
護
課 

☎
３
４-

３
２
９
３

　　
９
月
24
日
、11
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え

る
増ま

す
だ田

忠ち
ゅ
う
ぞ
う三

さ
ん
を
市
長
が
訪
問
し
、長

寿
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。

　
増
田
さ
ん
は
大
正
14
年
生
ま
れ
。
市
長

と
の
懇
談
で
は
「
19
歳
で
戦
地
に
赴
い
た

時
は
、島
田
に
帰
れ
な
い
こ
と
も
覚
悟
し

ま
し
た
。
今
こ
う
し
て
長
寿
を
祝
っ
て
も

ら
え
る
の
は
、本
当
に
光
栄
な
こ
と
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
、

今
年
度
１
０
０
歳
を
迎
え
る
人
に
市
で

は
、祝
い
金
を
贈
呈
。
ま
た
、内
閣
総
理
大

臣
と
県
知
事
か
ら
の
祝
い
状
・
記
念
品
を

渡
し
て
い
ま
す
。
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しまだ情報
Shimada City Information

島田市役所
〒427-8501 島田市中央町１番の１
☎ 0547-37-5111 ㈹
ＦＡＸ 0547-37-8200 ㈹
: https://www.city.

shimada.shizuoka.jp 電子申請

／
令
和
８
年
２
月
上
旬

控
除
を
受
け
る
方
法
／
年
末
調
整
や
確
定

申
告
の
際
に
、証
明
書
ま
た
は
領
収
証

書
を
添
付
し
て
く
だ
さ
い

※
家
族
の
国
民
年
金
を
納
付
し
た
場
合

も
、控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
申
告
で
必
要
な
通
知
書
の
電
子
デ
ー
タ

は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
受
け
取
り

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
、日

本
年
金
機
構
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

　
☎
０
３-

６
６
３
０-

２
５
２
５（
０
５
０

で
始
ま
る
電
話
番
号
か
ら
掛
け
る
場
合
）

問
島
田
年
金
事
務
所 

☎
３
６-

２
２
１
１

問
国
保
年
金
課 

☎
３
６-

７
１
９
１

無
料
で
お
口
の
チ
ェ
ッ
ク
が
で
き
ま
す

▼
対
象
者
は
無
料
で
歯
科
健
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

対
象
／
４
月
１
日
現
在
75
歳
ま
た
は
80
歳
で
、

歯
科
健
診
の
案
内（
受
診
券
）が
届
い
た
人

実
施
期
間
／
令
和
８
年
２
月
28
日
㈯
ま
で

問
静
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

務
局 

☎
０
５
４-

２
７
０-

５
５
２
６

問
国
保
年
金
課 

☎
３
４-

３
２
９
５

不
要
と
な
っ
た本・雑

誌
を
無
料
配
布
し
ま
す

と
き
／
11
月
15
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
５
時
30
分

と
こ
ろ
／
川
根
図
書
館

受
け
取
り
上
限
／
１
人 

本
10
冊
、雑
誌
10

冊
ま
で

狩
猟
期
間
に
入
山
す
る
場
合
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

▼
期
間
中
、山
に
立
ち
入
る
と
き
は
、ラ
ジ
オ

や
鈴
な
ど
音
が
鳴
る
も
の
を
携
帯
し
て
、狩

猟
者
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
わ
な
設
置
の
看
板
な
ど
を
見

つ
け
た
ら
、近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※
白
色
や
迷
彩
色
の
服
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

狩
猟
期
間
／
11
月
１
日
㈯
〜
令
和
８
年
３

月
15
日
㈰

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
６
５

社
会
保
険
料（
国
民
年
金
保
険
料
）

控
除
証
明
書
を
発
行
し
ま
す

▼
対
象
者
に
は
、日
本
年
金
機
構
か
ら「
社

会
保
険
料
控
除
証
明
書
」
が
送
付
さ
れ
ま

す
の
で
、確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
送
付
時
期
】

◉
１
月
１
日
〜
９
月
30
日
に
納
付
し
た
人

／
10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

◉
10
月
１
日
〜
12
月
31
日
に
納
付
し
た
人

持
ち
物
／
持
ち
帰
り
用
の
袋

問
川
根
図
書
館 

☎
５
３-

２
２
８
９

労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
悩
み
の
方
へ

▼
静
岡
県
で
は
、労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
に
関
す

る
相
談
受
付
、弁
護
士
相
談
や
県
労
働
委
員

会
の「
あっ
せ
ん
」制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

費
用
／
無
料（
秘
密
厳
守
）

問
中
部
県
民
生
活
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４-

２
８
６-

３
２
０
８

問
生
活
安
心
課 

☎
３
６-

７
１
５
３

伊
太
谷
川
沿
岸
公
園
の

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧

と
き
／
10
月
24
日
㈮
〜
11
月
７
日
㈮ 

午

前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分（
土
・
日

曜
日
、祝
日
を
除
く
）

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

都

市
政
策
課（
２
階
） 

※
意
見
書
の
提
出
方
法
な
ど
、詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
都
市
政
策
課 

☎
３
６-

７
１
７
７

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
貸
付
制
度

▼
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
該
当
す
る
人
が
、

高
等
学
校
・
大
学
・
専
門
学
校
な
ど
に
進
学

す
る
際
に
必
要
な
費
用
に
つ
い
て
、市
が
仲

介
し
、県
が
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

【
就
学
支
度
資
金
】

対
象
／
進
学
時
に
必
要
と
な
る
、入
学
金

や
制
服
の
購
入
に
要
す
る
経
費

と
き
／
入
学
時
１
回
限
り
。
合
格
発
表
月

の
末
日
ま
た
は
翌
月
末
日
に
貸
し
付
け

【
修
学
資
金
】

対
象
／
授
業
料
や
設
備
費
な
ど
の
経
費

と
き
／
修
学
期
間
中
、毎
月
末
日
に
継
続

的
に
貸
し
付
け

【
共
通
】

※
限
度
額
は
、ど
ち
ら
も
学
校
の
種
別
や
公

立・私
立
の
別
な
ど
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

償
還
利
率
／
無
利
子

申
し
込
み
／
12
月
19
日
㈮
ま
で
に
、申
請

書
類
を
子
育
て
応
援
課
へ

※
申
請
書
類
は
、子
育
て
応
援
課
窓
口
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

※
相
談
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

議
会
報
告
会・意
見
交
換
会
を
開
催
し
ま
す

と
き
／
11
月
15
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

第
２
委
員
会

室（
４
階
）

内
容
／
ご
み
減
量
と
捨
て
方
の
マ
ナ
ー
啓
発

※
出
席
議
員
や
参
加
方
法
な

ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
議
会
事
務
局 

☎
３
６-

７
２
０
５

新
東
名
島
田
金
谷
Ｉ
Ｃ
周
辺
工
業
用
地

（
牛
尾
山
東
地
区
） 

立
地
企
業

対
象
業
種
／
製
造
業
の
工
場
、物
流
施
設

な
ど

応
募
期
間
／
12
月
26
日
㈮
ま
で

※
用
地
情
報
、応
募
様
式
な
ど
詳
し
く
は
、

土
地
開
発
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
内
陸
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
推
進
課

　
☎
３
６-

７
１
２
５

　
　
　
お
知
ら
せ 

　
　
　
募
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巽
瑚冒

響疇

詞息鱒饂

裏
詞
ゴ
・
乱
喜

回
滋
f
ぶ
芸
回

畷馳
謳



　
　
　
募
集 

対
象
／
過
去
１
年
で
参
加
し
た
こ
と
の
無

い
市
民（
１
グ
ル
ー
プ
２
人
ま
で
）

定
員
／
各
日
25
人（
先
着
順
）

料
金
／
３
１
５
円（
試
食
代
）

申
し
込
み
／
10
月
27
日
㈪
〜
11
月
14
日
㈮

に
、17
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子

申
請
。
ま
た
は
電
話
で
学
校
給
食
課
へ

※
駐
車
場
は
、第
二
保
育
園
跡
地
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

問
学
校
給
食
課 

☎
３
３-

３
０
５
５

フ
ェ
ス
タ
し
ま
だ
２
０
２
６
！

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

と
き
／
令
和
８
年
３
月
１
日
㈰ 

午
前
10
時

〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り

出
店
数
／
６
店
舗（
応
募
多
数
の
場
合
、抽
選
）

出
店
料
／
５
０
０
円

申
し
込
み
／
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
、17
ペ
ー

ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請
。
ま
た
は

電
話
で
社
会
教
育
課
へ

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
体
験
講
座（
無
料
）

【
市
役
所
本
庁
舎
】

と
き
／
11
月
７
日
㈮ 

①
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
15
分 

②
午
後
２
時
〜
４
時
15
分

【
み
ん
く
る
】

と
き
／
11
月
19
日
㈬ 

①
午
前
10
時
〜
午
後

０
時
15
分 

③
午
後
２
時
〜
４
時
15
分

定
員
／
各
回
20
人（
先
着
順
）

内
容
／
①
入
門
編
＝
基
本
操
作
、地
図
・
カ
メ

ラ
・
写
真
の
利
用
な
ど 

②
応
用
編
＝
イ
ン

て
金
曜
日
） 

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
４
月
１
日
現
在
20
〜
40
代
で
、次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
未
婚
の
人

①
市
内
在
住・在
勤
の
人

②
①
の
知
人（
市
外
可
）

③
島
田
市
へ
移
住
を
考
え
て
い
る
人

定
員
／
30
人（
男
性
15
人
、女
性
15
人
）

料
金
／
９
０
０
円（
全
３
回
分
）

申
し
込
み
／
11
月
20
日
㈭
ま
で
に
、17

ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請
。

ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

ス
マ
ホ
相
談
室 

参
加
者（
無
料
）

▼
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
の
困
り
事
な
ど

に
答
え
る
個
別
相
談
室
で
す
。

【
プ
ラ
ザ
お
お
る
り
】

と
き
／
11
月
11
日
㈫ 

午
前
10
時
〜
正
午

【
金
谷
公
民
館
】

と
き
／
11
月
13
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
正
午

【
川
根
地
区
セ
ン
タ
ー
】

と
き
／
11
月
13
日
㈭ 

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

※
１
回
30
分
、各
日
４
回
。各
回
３
人
ま
で
。

※
事
前
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民

申
し
込
み
／
電
話
で
、か
わ
ね
の
ね
佐さ

と
う藤
氏

（
☎
０
８
０-

７
７
９
２-

３
８
３
９
）へ

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 

☎
３
６-

７
９
６
９

学
校
給
食
を
知
る
会 
参
加
者

と
き
／
11
月
20
日
㈭
・
21
日
㈮ 

午
前
11
時

30
分
〜
午
後
０
時
50
分 

と
こ
ろ
／
中
部
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

輝
く
人
材
育
成
事
業

〜
花
咲
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜 

参
加
者（
無
料
）

▼
女
性
の
政
治
参
画
に
関
す
る
連
続
講
座
。

実
施
期
間
／
11
月
〜
令
和
８
年
３
月

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

会
議
室

※
時
間
、部
屋
は
開
催
日
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

対
象
／
概
ね
20
〜
40
代
の
女
性

定
員
／
10
人

内
容
／
議
会
見
学
、選
挙
の
仕
組
み
、自
己

表
現
の
コ
ツ 

他

申
し
込
み
／
17
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電

子
申
請
。
ま
た
は
電
話
で
市
民
協
働
課
へ

問
市
民
協
働
課 

☎
３
６-

７
１
２
１

脳
の
健
康
度
テ
ス
ト 

参
加
者（
無
料
）

と
き
／
▽
テ
ス
ト
実
施
＝
11
月
６
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時
15
分 

▽
結
果
説
明

会
＝
11
月
27
日
㈭ 

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室
東

（
３
階
）

対
象
／
65
〜
84
歳
の
市
民（
経
験
者
は
、前

回
か
ら
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る
人
）

定
員
／
20
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
11
月
５
日
㈬
ま
で
に
、17

ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請
。

ま
た
は
電
話
で
包
括
ケ
ア
推
進
課
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

ペ
ア
ト
ラ
ン
ポ 

in 

ロ
ー
ズ 

参
加
者

と
き
／
11
月
29
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
11
時

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ 

対
象
／
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
４
歳
以

上
の
人

料
金
／
▽
中
学
生
以
上
＝
３
０
０
円 

▽

中
学
生
未
満
＝
１
０
０
円

申
し
込
み
／
17
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

☎
３
６-

７
２
１
９

ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
ふ
ら
ば
〜
る
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

【
市
民
大
会 

参
加
チ
ー
ム
】

と
き
／
12
月
14
日
㈰ 

午
前
８
時
30
分
〜
正
午

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ 

対
象
／
志
太
地
区
在
住
の
中
学
生
以
上
の

人
。
た
だ
し
、半
数
以
上
島
田
市
民
を

含
む
こ
と（
１
チ
ー
ム
５
〜
８
人
）

料
金
／
１
チ
ー
ム
２
０
０
０
円（
当
日
集
金
）

申
し
込
み
／
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
17
ペ
ー

ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請
。
ま
た
は

申
請
書
を
持
参
の
上
、直
接
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

※
上
位
８
チ
ー
ム
は
、令
和
８
年
２
月
８

日
㈰
に
開
催
さ
れ
る
志
太
地
区
大
会
の

出
場
権
を
得
ま
す
。

【
練
習
会
】（
無
料
）

と
き
／
11
月
26
日
㈬ 

午
後
７
時
30
分
〜

９
時

と
こ
ろ
／
ロ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ 

サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

対
象
／
志
太
地
区
在
住
の
中
学
生
以
上
の
人

申
し
込
み
／
17
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら

電
子
申
請
。
ま
た
は
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

【
ス
ポ
コ
ン
ふ
ら
ば
〜
る
】

▼
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
素
敵
な
出
会
い
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
１１
月
21
日
・
28
日
、12
月
５
日 （
全

　
　
　
教
室
・
講
座 
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Shimada City Information

（
静
岡
県
葵
区
駿
府
町
１-

70
）

内
容
／
①
ひ
と
り
親
の
た
め
の
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー 

②
民
法
改
正
に
伴
う

「
新
し
い
養
育
費
制
度
」 

③
法
律
（
弁
護

士
）・
生
活
・
就
業
の
個
別
相
談（
１
人

30
分
）

対
象
／
ひ
と
り
親
家
庭
の
人
、子
ど
も
が

い
て
離
婚
を
考
え
て
い
る
人

定
員
／
①
②
各
15
人（
予
約
優
先
・
当
日
受

付
可
） 

③
各
10
人（
先
着
順
）

※
無
料
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

申
し
込
み
／
電
話
で
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ

問
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
４-

２
５
４-

１
１
９
１

問
子
育
て
応
援
課 

☎
３
６-

７
１
５
９

図
書
館
歴
史
講
座（
無
料
）

と
き
／
11
月
30
日
㈰ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
お
び
・
り
あ
内 

こ
ど
も
館 

多

目
的
室（
４
階
）

内
容
／
大
井
川
の
信
仰
〜
そ
の
特
色
や
広

が
り
を
中
心
に
〜

講
師
／
矢や

ざ
わ澤
和か

ず
ひ
ろ宏
氏
（
歴
史
地
理
学
会
会

員・焼
津
市
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

対
象
／
中
学
生
以
上
の
図
書
館
利
用
登
録
者

※
小
学
３
〜
６
年
生
は
保
護
者
同
伴
で
あ

れ
ば
受
講
可
能
で
す
。

※
未
登
録
の
人
は
開
催
日
ま
で
に
利
用
者

登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

定
員
／
30
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
し
込
み
／
10
月
29
日
㈬
〜
11
月
12
日
㈬

に
、17
ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子

申
請
。
ま
た
は
直
接
島
田
図
書
館
へ

問
島
田
図
書
館 

☎
３
６-

７
２
２
６

持
ち
物
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、軍
手

【
共
通
】

定
員
／
各
回
40
人（
先
着
順
）

申
し
込
み
／
電
話
で
農
業
振
興
課
へ

問
農
業
振
興
課 

☎
３
６-

７
１
６
８

氣き
こ
う功
入
門
講
座

と
き
／
12
月
12
日
・
26
日
、令
和
８
年
１
月

９
日
・
23
日
、２
月
13
日
・
27
日 （
全
て

金
曜
日
） 

午
前
10
時
〜
正
午

と
こ
ろ
／
伊
太
な
ご
み
の
里 

サ
ー
ク
ル
室

対
象
／
60
歳
以
上
の
市
民
で
、気
功
の
経

験
が
全
く
な
い
人

定
員
／
15
人（
先
着
順
）

料
金
／
６
０
０
円

申
し
込
み
／
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

な
ご
み
の
里
へ

問
な
ご
み
の
里 
☎
３
５-

２
５
５
５

問
長
寿
介
護
課 
☎
３
４-

３
２
９
３

建
設
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■ 

バ
ラ
の
育
て
方
講
座

と
き
／
11
月
12
日
㈬
・
16
日
㈰ 
ど
ち
ら
も

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

内
容
／
秋
の
管
理
と
冬
に
向
け
て
の
管
理

※
花
柄
摘
み
お
手
入
れ
体
験
あ
り
。

料
金
／
３
０
０
円
（
ば
ら
の
会
会
員
は
無

料
。
別
途
、入
園
料
３
０
０
円
）

持
ち
物
／
は
さ
み
、手
袋

申
し
込
み
／
予
約
不
要
。
直
接
会
場
へ

■ 

寄
せ
植
え
講
習
会

と
き
／
11
月
26
日
㈬ 

①
午
前
９
時
30
分
〜

11
時 

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※
①
②
は
同
じ
内
容
で
す
。

内
容
／
季
節
の
変
化
を
楽
し
む
ミ
ニ
バ
ラ

を
使
っ
た
寄
せ
植
え
の
紹
介
、持
ち
帰

り
用
寄
せ
植
え
作
製

講
師
／
深ふ

か
も
と本
伊い

い
ち
ろ
う

一
郎
氏

対
象
／
市
内
在
住・在
勤
の
人

定
員
／
各
回
10
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
金
／
入
園
料
３
０
０
円
、材
料
費
５
０
０
円

申
し
込
み
／
電
話
で
建
設
課
へ

申
込
期
間
／
11
月
４
日
㈫
〜
11
日
㈫

【
共
通
】

と
こ
ろ
／
ば
ら
の
丘
公
園

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

パ
パ
と
マ
マ
の
た
め
の

乳
幼
児
の
心
肺
蘇
生
法（
無
料
）

と
き
／
12
月
20
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 

和
室
大
、和

室
小（
３
階
）

講
師
／
日
本
赤
十
字
社
静
岡
県
支
部 

幼

児
安
全
講
習
指
導
員

対
象
／
０
〜
６
歳
の
子
を
持
つ
親

定
員
／
約
30
人（
託
児
は
約
12
人
）

※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
。
託
児
は
未
就

学
児
限
定
、市
内
在
住
者
優
先
。

申
し
込
み
／
11
月
22
日
㈯
ま
で
に
、17
ペ
ー

ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
３

ひ
と
り
親
家
庭
の
た
め
の

就
業
支
援
セ
ミ
ナ
ー・個
別
相
談
会（
無
料
）

と
き
／
11
月
30
日
㈰ 

①
午
前
の
部
＝
午

前
10
時
〜
正
午 
②
午
後
の
部
＝
午
後

１
時
30
分
〜
３
時 
③
個
別
相
談
会
＝
午

前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

と
こ
ろ
／
県
総
合
社
会
福
祉
会
館 

１
階

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
な
ど 

③
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
マ
ス
タ
ー
編
＝
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
友
だ
ち

登
録
、ト
ー
ク
の
操
作
方
法
な
ど

申
し
込
み
／
電
話
で
Ｄ
Ｘ
推
進
課
へ

※
貸
出
用
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
使
用
し
ま
す
。

問
Ｄ
Ｘ
推
進
課 
☎
３
６-

７
９
６
９

認
知
症
ご
本
人
と
家
族
の
集
い

オ
カ
リ
ナ
演
奏
会（
無
料
）

と
き
／
11
月
５
日
㈬ 

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ
／
市
役
所
本
庁
舎 

大
会
議
室
東

（
３
階
）

対
象
／
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　
①
認
知
症・Ｍ
Ｃ
Ｉ
の
診
断
を
受
け
た
人

　
②
物
忘
れ
な
ど
が
あ
り
悩
ん
で
い
る
人

　
③
①
ま
た
は
②
の
ご
家
族

申
し
込
み
／
予
約
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
包
括
ケ
ア
推
進
課 

☎
３
４-

３
２
８
８

農
業
振
興
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■ 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
栽
培
講
習
会（
無
料
）

と
き
／
11
月
22
日
㈯ 

午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

と
こ
ろ
／
初
倉
公
民
館 

第
１・第
２
集
会
室

内
容
／
オ
ー
ガ
ニッ
ク
野
菜
の
育
て
方（
座
学
）

講
師
／
三み

や
ま山
晋す

す
む

氏（（
一
社
）Ｍ
Ｏ
Ａ
自
然

農
法
文
化
事
業
団
中
部
支
所
）

持
ち
物
／
筆
記
用
具

■ 

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
収
穫
体
験
会（
無
料
）

と
き
／
11
月
22
日
㈯ 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ
／
東
町
公
会
堂
ひ
な
た 

他

内
容
／
有
機
農
法
に
取
り
組
ん
で
い
る
人

の
講
話
、実
際
に
育
て
ら
れ
た
野
菜
の

収
穫
体
験

講
師
／
池い

け
が
や谷

愛あ
い
こ子

氏（
あ
い
愛
サ
ロ
ン
の
会
）
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Shimada City Information

申
し
込
み
／
11
月
７
日
㈮
ま
で
に
、17

ペ
ー
ジ
冒
頭
の
Ｑ
Ｒ
か
ら
電
子
申
請
。

問
文
化
振
興
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

「
し
ず
お
か
遺
産
」ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

▼
県
内
１
２
４
カ
所
を
対
象
と
し
た
デ
ジ

タ
ル
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
が
開
催
中
。

実
施
期
間
／
12
月
31
日
㈬
ま
で

市
内
対
象
ス
ポ
ッ
ト
／
島
田
市
博
物
館
、

諏
訪
原
城
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
、野
田
城
跡
、

宗そ
う
ち
ょ
う長
庵あ

ん
し址
、慶
寿
寺 

他

※
詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
し
ず
お
か
遺
産
活
用
推
進

実
行
委
員
会
事
務
局（
県
文
化
財
課
内
）

☎
０
５
４-

２
２
１-

２
５
５
４　
　

問
博
物
館
課 

☎
３
６-

７
９
６
７

秋
の
森
づ
く
り
県
民
大
作
戦

親
子
で
楽
し
む
森
づ
く
り
体
験
会（
無
料
）

と
き
／
11
月
22
日
㈯ 

午
前
10
時
〜
午
後

０
時
30
分

と
こ
ろ
／
や
ま
め
平

内
容
／
伐
採
見
学
・
体
験
、ク
ラ
フ
ト
体
験

な
ど
自
然
と
触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト

定
員
／
30
人（
先
着
順
）

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

申
し
込
み
／
11
月
14
日
㈮
ま
で
に
E
メ
ー

ル
で
氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢
を

県
志
太
榛
原
農
林
事
務
所
へ

問
静
岡
県
志
太
榛
原
農
林
事
務
所

　
☎
０
５
４-

６
４
４-

９
２
４
３

  

*A
FO

-shidahai-shinrin@
pref.

　

shizuoka.lg.jp

問
農
林
整
備
課 

☎
３
６-

７
１
６
５

古
民
家
＆
演
劇
体
験
、闘
茶
会
な
ど

※
一
部
有
料
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
あ
り
。

※
チ
ケ
ッ
ト
予
約
な
ど
、詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
ア
ー
ト
ひ
か
り 

伊
久
美
劇
場
実
行
委
員
会 

☎
０
９
０-

４
９
５
７-

８
７
３
６

問
文
化
振
興
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

第
68
回
島
田
市
民
文
化
祭（
無
料
）

【
展
示
部
門
】

と
き
／
▽
第
１
期=

11
月
１
日
㈯
〜
３
日

㈪
㈷ 

▽
第
２
期=

11
月
14
日
㈮
〜
16

日
㈰ 

▽
第
３
期=

11
月
28
日
㈮
〜
30

日
㈰ 

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時
30

分（
各
期
最
終
日
は
４
時
ま
で
）

内
容
／
書
道
、写
真
、絵
画
、華
道
、文
芸
な
ど

【
音
楽
芸
能
部
門
】

と
き
／
11
月
１
日
㈯
・８
日
㈯
・９
日
㈰
・
15

日
㈯・16
日
㈰・22
日
㈯・23
日
㈰
㈷

内
容
／
詩
吟
、邦
楽
、洋
楽
、ダ
ン
ス
な
ど

【
共
通
】

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り

※
公
演
日
程
な
ど
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
文
化
祭
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
３
６-

５
４
２
０

問
文
化
振
興
課 

☎
３
６-

７
９
６
６

し
ま
だ
プ
チ
っ
と

シ
ョ
ー
ト
フ
ィ
ル
ム
デ
イ（
無
料
）

と
き
／
11
月
30
日
㈰ 
午
後
２
時
開
演
（
１

時
30
分
開
場
）

と
こ
ろ
／
プ
ラ
ザ
お
お
る
り 
ホ
ー
ル

出
演
者
／
別べ

っ
し
ょ所
哲て

つ
や也
氏 
他

２
０
２
５
年
秋 

ば
ら
の
丘
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

と
き
／
10
月
18
日
㈯
〜
11
月
30
日
㈰ 

午

前
９
時
〜
午
後
５
時

※
11
月
14
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈰
の
金
・
土
・

日
曜
日
、祝
日
は
午
後
５
時
30
分
閉
園

と
こ
ろ
／
ば
ら
の
丘
公
園

料
金
／
一
般
３
０
０
円
、小
・
中
学
生

１
５
０
円
、未
就
学
児
は
無
料

※
詳
し
く
は
、ば
ら
の
丘
公
園

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
建
設
課 

☎
３
６-

７
１
８
７

第
17
回
金
谷
公
民
館
ま
つ
り

と
き
／
11
月
１
日
㈯・２
日
㈰ 

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時（
２
日
は
３
時
ま
で
）

と
こ
ろ
／
金
谷
公
民
館

内
容
／
ス
テ
ー
ジ
発
表
、展
示
・
体
験
コ
ー

ナ
ー
、お
楽
し
み
バ
ザ
ー
、抽
選
会
な
ど

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
金
谷
公
民
館 

☎
４
６-

５
６
２
９

問
社
会
教
育
課 

☎
３
６-

７
９
６
２

11
月
３
日
㈪
㈷
は
博
物
館
に
行
こ
う

■ 

ふ
じ
の
く
に
文
化
財
オ
ー
タ
ム
フ
ェ
ア

博
物
館
無
料
開
放
日

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ
／
博
物
館
本
館・分
館・川
越
遺
跡

内
容
／
（
展
示
）
▽
本
館
＝
「
展
開
す
る

紙
の
ア
ー
ト
」
展 

▽
分
館
＝
「
海う

ん
の野

光み
つ
ひ
ろ弘 

版
木
に
風
光
を
刻
む
」展

（
イ
ベ
ン
ト
）紙
工
作・紙
芝
居・演
奏
な
ど

問
博
物
館
課 

☎
３
７-

１
０
０
０

■ 

第
７
回
和
菓
子
バ
ル

▼
江
戸
時
代
の
風
情
を
感
じ
る
街
道
で
、

お
い
し
い
和
菓
子
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

時
間
／
午
前
９
時
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ
／
川
越
し
街
道

問
博
物
館
課 

☎
３
６-

７
９
６
７

令
和
７
年
度 

島
田
産
業
ま
つ
り

と
き
／
11
月
８
日
㈯・９
日
㈰ 

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
本
通
三・四
丁
目
、お
び
通
り

内
容
／
商
工
業
製
品
の
展
示
・
販
売
、地
場

産
品
の
販
売
、体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

申
し
込
み
／
不
要
。
直
接
会
場
へ

問
し
ま
だ
産
業
ま
つ
り
実
行
委
員
会
（
商

工
課
内
） 

☎
３
６-

７
１
４
６

U

ア

ー

バ

ン

RBAN
 S

ス

ポ

ー

ツ

PO
RTS C

キ
ャ
ン
プ

AM
P 

in SHIM
AD

A vol.2

開
催（
無
料
）

と
き
／
11
月
８
日
㈯ 
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ
／
本
通
三・四
丁
目（
島
田
産
業
ま

つ
り
会
場
内
）

体
験
内
容
／
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
、フ
リ
ー

ス
タ
イ
ル
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど

※
プ
ロ
や
上
級
者
に
よ
る
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
も
行
い
ま
す
。 

※
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
や
雨
天

時
の
開
催
判
断
な
ど
、詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
戦
略
推
進
課 

☎
３
６-

７
１
２
０

伊
久
美
劇
場

と
き
／
11
月
１
日
㈯
〜
30
日
㈰
の
土・日
曜
日

と
こ
ろ
／
旧
伊
久
美
小
学
校 

他

内
容
／
演
劇
公
演
、ク
ラ
フ
ト
マ
ル
シ
ェ
、

　
　
　
イ
ベ
ン
ト 
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　DV に気付く

▶ DV は暴力を振るう側に問題があり、被害を受けた人は
悪くありません。犯罪となる行為を含む重大な人権侵害で、
性別、年齢に関わらず決して許されないものです。

【DV の種類】
身体的／殴る、蹴る、物を投げる
精神的／怒鳴る、無視する、交友関係を制限する
性的／性行為を強要する、避妊に協力しない
経済的／生活費を渡さない、借金を強要する
社会的／行動を監視する、携帯電話をチェックする
▶子どものためにと我慢していませんか。一人で悩まず、こ
ども家庭センターへご相談ください。

だ よ り
図 書 館

子育て応援サイトQR

島田図書館 ☎ 36-7226 金谷図書館 ☎ 46-3246 川根図書館 ☎ 53-2289

社会全体で子ども守るために、一人一人の意識を変える

子どもへの虐待と DV を無くそう
問こども家庭センター（子育て応援課） ☎ 36-7253

   虐待を知る

【虐待の種類】
身体的虐待／児童の身体に外傷が生じる。または生じる

恐れがある暴行を加えること
性的虐待／児童にわいせつな行為をすること。または児童

にわいせつな行為をさせること
ネグレクト／保護者として監護を著しく怠ること
心理的虐待／児童に著しい心理的外傷を与えること

【しつけと体罰の違い】
▶しつけとは、子どもの人格や才能などを伸ばし、社会にお
いて自立した生活を送れるようにサポートすることです。身
体に苦痛を与えたり、不快感をもたらす行為は体罰です。

私のおすすめの一冊
■ はりねずみのルーチカ

この本には、はりねずみのルーチカがでてきます。
読んでいると、友達の大切さを改めて感じるこ

とができます。かわいい挿絵や絵本もあります。他
に船で冒険する話もあるので読んでみてください。

今月の紹介者 近
こ ん ど う

藤涼
す ず ね

音さん
（金谷小学校 図書委員会副委員長） ■ おすすめの一冊情報

著者／かんのゆうこ
出版／講談社
頁数／ 122

11月の休館日／ 4 日㈫・10 日㈪・17 日㈪・19 日㈬・25 日㈫
※各館で特別図書整理による長期休館があります。詳しく

はホームページをご確認ください。

【島田】 1日㈯❀・5 日㈬・8 日㈯・9 日㈰・
22 日㈯☆・29 日㈯

【金谷】 8 日㈯❀・22 日㈯❀
【川根】 20 日㈭❀・29 日㈯❀
時間／午後 2 時 30 分〜3 時
　❀：午前 10 時 30 分〜11 時
　☆：午前・午後ともに開催

■ 11月のおはなし会お知らせ
■ おはなしマラソンを開催します

とき／① 10 月 25 日㈯ ② 11 月1日㈯ どちらも午
前 10 時〜11 時 30 分、午後２時〜3 時 30 分

ところ／①金谷公民館 集会室（2 階） ②おび・りあ 
多目的室（4 階）

申し込み／不要。直接会場へ
※詳しくは図書館のホームページをご覧ください。

   Shim
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回あなたの「子育て」に役立つ情報がいっぱい！
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夜間の当番医 午後 5 時〜 7 時

問健康づくり課　☎ （0547）34-3282 ☎ （0547）34-3285

月11

ところ／島田市立総合医療センター別館（1 階）
開設日／日曜日、祝日などの休日、12 月 31日〜1 月 3 日
受付時間／午前 8 時 30 分〜11 時 30 分
　　　　　午後 1 時〜 4 時 30 分
診療科目／内科 ･ 小児科（島田市医師会医師による診察）
持ち物／保険証・マイナ保険証・資格確認書、各種受給者証、

お薬手帳、飲んでいる薬
※処方薬は、診療所内での受け取りが可能です。

午前 9 時〜午後 5 時休日の当番医

  島田市休日急患診療所 ☎ 35-1799

とき 当番医院 （所在地） 電話番号

4 日㈫ 田代クリニック（井口） 30-5550

5 日㈬ 藤本外科医院（南原） 38-6088

6 日㈭ 藤井医院（岸町） 35-4949

7 日㈮ 水野医院（大柳南） 38-0003

10 日㈪ 森田眼科クリニック（中溝四丁目） 37-6022

11 日㈫ 八木医院（祇園町） 36-8880

12 日㈬ ケンこどもクリニック（岸町） 32-9300

13 日㈭ よしとみクリニック（中央町） 33-0333

14 日㈮ よねだクリニック（宮川町） 37-4099

17 日㈪ リバティこどもクリニック
（河原一丁目） 33-0077

18 日㈫ 市山医院（大川町） 37-3286

19 日㈬ あきやま眼科（阪本） 38-7221

20 日㈭ 神川整形外科医院（本通一丁目） 37-5236

21 日㈮ 生駒脳神経クリニック（大津通り） 37-3155

25 日㈫ 安藤整形外科（旭二丁目） 33-7500

26 日㈬ 伊藤医院（大川町） 35-6693

27 日㈭ おくだクリニック（阪本） 38-2345

28 日㈮ おかにし内科糖尿病・甲状腺クリ
ニック（南原） 38-7211

とき 当番医院（所在地）▶診療科目 電話番号

2 日㈰ 坂井医院（金谷都町）
▶内科、小児科 45-2069

3 日㈪
㈷
金谷平成クリニック（島）
▶内科 54-5963

9 日㈰ 家山鈴木医院（川根町家山）
▶内科、小児科 53-2165

16 日㈰ さくらい整形外科（金谷根岸町）
▶整形外科、リハビリテーション科 47-1500

23日㈰
㈷
鈴木内科医院（川根本町）
▶内科、神経内科 58-3100

24日㈪
㉁

すぎもと耳鼻咽喉科クリニック
（金谷東一丁目）
▶耳鼻咽喉科、アレルギー科

47-3387

30日㈰ 高木医院（川根町身成）
▶内科、小児科 53-3535

※当番医または診療時間が変更する場合があります。当
番医に電話でご確認の上、受診してください。

※当番医によって、電話受診となる場合があります。また、
当番医・診断時間が変更する場合があります。当番医に
電話でご確認の上、受診してください。

【午後 7 時 30 分以降の診療】
志太・榛原地域救急医療センター ☎ 054-644-0099
ところ／藤枝市瀬戸新屋 362-1（県藤枝総合庁舎東側）
診療時間／月〜金曜日　午後 7 時 30 分〜10 時
　　　　　土・日曜日　午後 7 時 30 分〜翌朝 7 時
診療科目／月〜金曜日　内科・小児科
　　　　　土・日曜日　内科・小児科または小児科のみ
▶夜間診療時の持ち物 : 保険証・マイナ保険証・資格確

認書、各種受給者証、お薬手帳、飲んでいる薬
▶小児科のみの診療日「11月」

診療時間／1日㈯・9 日㈰・15 日㈯・23 日㈰㈷・29 日
㈯ 午後 10 時～翌朝 7 時
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成人健康相談など

  医療情報検索サイト

【静岡こども救急電話相談】☎＃ 8000（プッシュ回線）
専門家である看護師や小児科医がアドバイスします。
対象／おおむね 15 歳まで
相談時間／ 24 時間

  子どもの発熱やケガに関する相談

依存相談・
こころの相談 ➡不妊・不育専門相談 ➡

種別 ところ 日 時間 相談内容など

食生活相談 保健福祉センター
予防検診室（1 階）

11日㈫ 9:00 〜12:00 予約制
健康づくり課 ☎ 34-3281
※乳幼児から高齢者まで。　26 日㈬ 13:30 〜16:30

精神保健福祉
総合相談

中部健康福祉センター
（藤枝総合庁舎）

4 日㈫ 13:30 〜 予約制（秘密厳守）
中部健康福祉センター 
福祉課☎ 054-644-9281
※こころの健康などに関すること。18 日㈫ 14:00 〜

自死遺族個別
相談

精神保健福祉福祉センター
（静岡総合庁舎）他

平日
（祝日休み） 13:30 〜16:00

予約制（秘密厳守）※平日 8:30 〜17:00
の間に事前に電話でご連絡ください。
精神保健福祉センター☎ 054-286-9245

り 一品も
う彩彩

問健康づくり課 ☎ 34-3281

①ボウルにバターを入れ、室温で柔らかくする。
②①にパン粉、粉チーズ、塩、コショウを加え、混ぜ合わせる。
③ナスはへたを落とし、縦半分に切る。
④パセリをみじん切りにする。
⑤③に②を塗り、鉄板に乗せ、オリーブオイルをかける。
⑥オーブンを 220 〜230℃に温め、⑤を 7〜 8 分焼く。
⑦焼き上がったら、皿に盛り付けて④を散らす。

　食物繊維を豊富に含み、消化を助け、腸内環境を改善して
くれる秋ナス。今月は手軽にナスの旨みが存分に感じられ
るメニューを紹介します。

◉ナス
◉バター
◉粉チーズ
◉パン粉
◉塩・コショウ
◉オリーブオイル
◉パセリ
※パセリはなくても可

【材料】4 人分（1 人あたり 約 231kcal）

4 本
大さじ 4
大さじ 2
１/２カップ
少々
大さじ 2 〜 3
少々

【協力】島田市健康づくり食生活推進協議会

なすのパン粉焼き

▶県内の医療機関や休日・夜間当番医の検索ができます。
電話でご確認の上、受診してください。

医療情報ネット（全国版）➡
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【高齢者相談】問・ところ／各高齢者あんしんセンター
（地域包括支援センター）

月〜金曜日（祝日は除く）  8：30 〜 17：15

高齢者あんしんセンター 第一
老人保健施設「アポロン」内 ☎ 33-0882

高齢者あんしんセンター 第二
市役所本庁舎内（1 階） ☎ 34-3240

高齢者あんしんセンター 六合
六合公民館「ロクティ」内 ☎ 32-9699

高齢者あんしんセンター 初倉
初倉地域総合センター「くらら」内 ☎ 30-0617

高齢者あんしんセンター 金谷
金谷地区生活交流拠点施設「か
なうぇる」内

☎ 45-5610

高齢者あんしんセンター 川根
ウエルシア島田川根店 横 ☎ 58-0321

【水道修理当番店など】
※ご自宅の給水地区をご確認の上、お問い合わせください。

とき 業者名（住所） 電話番号

 島田市水道課 ☎ 35-2107（給水区域が島田地区の人）

1日㈯ 杉本設備（中溝町） 37-4651

2 日㈰ ㈲瀧設備（湯日） 38-3119

3 日㈪㈷ 浜建工業㈱（三ッ合町） 36-9221

8 日㈯ ㈱松本興管（横井四丁目）35-2213

9 日㈰ ㈲佐藤設備（御仮屋町） 36-2200

15 日㈯ ㈲常盤商会（宝来町） 37-2722

16 日㈰ ㈲園田設備（東光寺） 36-1407

22 日㈯ 原崎工業（元島田） 37-0057

23 日㈰㈷ 朝日設備㈱（稲荷三丁目）36-2816

24 日㈪㉁ ㈱太田（阪本） 38-1511

29 日㈯ ㈱杉本電設（阪本） 38-0160

30 日㈰ 杉本設備（中溝町） 37-4651

 大井上水道企業団 ☎ 46-4130（給水区域が金谷地区の人）

1日㈯
24 日㈪㉁

〜29 日㈯
㈲牧野設備（金谷栄町） 46-2618

2 日㈰
30 日㈰ 協和水道㈱（金谷田町） 45-3813

3 日㈪㈷〜 8 日㈯ ㈱増商（金谷東一丁目） 45-2145

9 日㈰ 〜15 日㈯ ㈲北榛設備（島） 46-1531

16 日㈰
〜22 日㈯ 森下商事㈱（金谷栄町） 46-2121

23 日㈰㈷ ㈲カワムラ（牛尾） 46-2735

 川根支所 ☎ 53-4583（給水区域が川根地区の人）

【市の人口】 問市民課 ☎ 36-7194 

令和 7 年 9 月 30 日現在
総人口：9 万 4,057（−35）
㊚ 4 万 6,104 人（−7）　㊛ 4 万 7,953 人（−28）
世帯数：3 万 9,887 世帯（+46）
※外国人を含む。
※（ ）内の数値は前月比。

【市内の交通事故状況】問生活安心課 ☎ 36-7144 

令和 7 年 9 月 30 日現在　
人身事故：256 件（−11）
死者：1 人（−3）　　 負傷者：337 人（−12）
※数値は累計（暫定値）。
※（ ）内の数値は前年・同月比。
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年間を通して、定期的に実施する相談窓口に
ついては、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ➡

FM島田 エフエムしまだ

「サイマル放送」なら、インターネットを使って
パソコンやスマートフォンでラジオを聴くこと
ができます。詳しくは、QR から。

便 利11月 帳

【市民無料相談】問生活安心課 ☎ 36-7153
ところ／市役所生活安心課（本庁舎 1 階） 市民相談係
金谷南地域交流センター（＊）

消費生活相談

月〜金曜日

  9：00 〜 12：00
（受付：11 時まで）
13：00 〜 16：00

（受付：15 時まで）
一般相談

（離婚・相続など）

弁護士一般相談
（☆要事前相談）

5 日㈬
19 日㈬ 13：30 〜 15：30

司法書士相談
（要予約） 12 日㈬ 13：30 〜 15：30

交通事故弁護士相談
（☆要事前相談） 26 日㈬ 13：30 〜 15：30

行政相談委員相談 20 日㈭ 13：30 〜 16：00

人権擁護委員相談
  4 日㈫
11 日㈫
25 日㈫

13：30 〜 16：00

税理士相談
（要予約） 10 日㈪ 13：30 〜 15：30

税理士相談（要予約）
（金谷南） 12 日㈬＊ 13：30 〜 15：30

社会保険労務士相談
（要予約） 13 日㈭ 13：30 〜 15：30

宅建相談（要予約）
（不動産取引・賃貸） 20 日㈭ 13：30 〜 15：30

行政書士相談
（要予約） 18 日㈫ 13：30 〜 15：30

☆事前に一般相談を受けた後、各相談予約を入れます。

【税金・保険料】納期限

国民健康保険税（第 5 期） 12 月1日㈪

【女性】問市民協働課 ☎ 36-7121
ところ／市役所本庁舎 ミーティングルーム 102

女性相談（要予約） 7 日㈮
21 日㈮ 13：00 〜 16：30

※ DV 相談は、子育て応援課で随時受け付けています。
　詳しくは、上の QR からホームページをご覧ください。

【産業】問島田商工会議所 ☎ 37-7155
ところ／島田商工会議所（秘密厳守・予約制）

金融相談 25 日㈫ 13：00 〜 16：00

事業承継相談 20 日㈭ ９：00 〜 16：00

発明・特許相談 17 日㈪ 13：30 〜 16：00

事業継続力強化計画相談 11 日㈫　 14：00 〜 16 ： 00

経営相談 12 日㈬　
26 日㈬ 13：00 〜 17 ： 00

【同報無線 自動電話応答】 問危機管理課 ☎ 36-7143

放送内容を電話で聴けます ☎ 37-5600
※放送後 24 時間以内。

で市公式LINE を配信中
スマホからいつでも、どこでも、手軽に広
報しまだを閲覧することができます。市公
式 LINE のメニューをご覧ください。

広報しまだ電子版の多言語翻
訳や音声読み上げなどが可能
です。※通信料は利用者負担。

「C
カ タ ロ グ

atalog P
ポ ケ ッ ト

ocket 」広報しまだをもっと手軽に
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「掲示板」は、市民のための情報コーナーです。掲載内容は、広報紙の持つ公共性や
公益性を尊重し、市民および市が不利益を被らないものとします。掲載方法など、詳
しくは電話でお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

大人気「濃い茶そば」は、料理長こだ
わりの緑茶パウダーがアクセント

川根温泉ふれあいの泉
料理長 兒

こ だ ま

玉雅
ま さ ひ と

人さん

魅力的な食材があ
るってえェじゃん

シマダのココが好き！
川根温泉ふれあいの泉のお食事処

「萌
もえぎ

」で、料理長を務める兒玉さん。
料理へのこだわりを聞きました。

「川根温泉にいらっしゃる方の３分
の２は、市外からのお客様です。旅
の醍醐味の一つは、その土地の食
材を使ったお料理を食べること。
多くの観光客が訪れる川根温泉
だからこそ、地元産の食材にこだ
わりたいですね。大井川流域は、魅
力的な食材でいっぱいです。これ
らの価値を、料理を通じて伝える
ことができたらうれしいです」

FM 島田（76.5MHz）でも情報を発信中！
問広報プロモーション課 ☎ 36-7118

█ 病院見学で看護補助者の仕事を知ろう（無料）
問（公社）静岡県看護協会 ☎ 054-202-1761
とき／ 11 月11日㈫ 午後 1 時 30 分〜 4 時
ところ／市立総合医療センター
内容／技術体験、施設見学、交流会など
申し込み／ 11 月 4 日㈫までに、電話で問い合わせ先へ
※詳しくは、県ナースセンターホームページをご覧ください。

█ 吉田特別支援学校 学校祭「もえぎまつり」
問吉田特別支援学校 ☎ 0548-23-9871
とき／ 11 月 29 日㈯ 午前 10 時〜午後 2 時
ところ／吉田特別支援学校
内容／工作体験、ゲーム、作業製品販売など
※公共交通機関でお越しください。

█ 藤枝特別支援学校 「ふじとくまつり」
問藤枝特別支援学校 ☎ 054-636-1891
とき／ 11 月 29 日㈯ 午前９時 20 分〜11 時 40 分
ところ／藤枝特別支援学校
内容／みこしの練り歩き、ステージ発表、作業製品販売など
※公共交通機関でお越しください。

もっと島田が好きになる！
地元のヒト・モノ・コト情報

█ 「秋の全国火災予防運動」が始まります
問静岡市消防局 島田消防署 予防係　☎ 37-0119
とき／ 11月９日㈰〜15日㈯

【住宅防火のポイント】
◉寝たばこは絶対にしない、させない
◉ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
◉こんろを使うときは火のそばを離れない
◉コンセントは、ほこりを清掃し不必要なプラグは抜く
◉家の周りに燃えやすい物を置かない

█ 大井川の水を守るための取り組みに関する説明会
問 JR 東海 中央新幹線静岡工事事務所 ☎ 054-685-1452
▶入退場自由。オープンハウス形式の説明会です。
とき／ 11 月 21日㈮ 午後 2 時〜 8 時、22 日㈯ 午前 10

時〜午後 4 時
ところ／プラザおおるり 大会議室（3 階）
内容／リニア中央新幹線の概要、大井川の水資源に関す

る JR 東海の取り組みなど
申し込み／不要。直接会場へ
※大井川流域在住の人にアンケート実施してい

ます。右の QR から回答をお願いします。
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染
そ め や

谷絹
き ぬ よ

代市長が自ら、市政運営の方針を分か
りやすくお伝えします。  問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤
　

今月のテーマ　持続可能な未来のために　公共施設の適正配置に向けて

染
そ め や

谷絹
き ぬ よ

代市長が自ら、市政運営の方針を分か
りやすくお伝えします。  問秘書課 ☎ 36-7117市政羅

ら し ん ば ん

針盤

いう取り組みも欠かせません。老朽化したからすぐに建て
替えるのではなく、計画的に修繕や改修を行うことで、施
設をできるだけ長く、安全に使い続けていくことができま
す。これにより財政負担を抑えるとともに、環境への負荷
を減らし、持続可能な社会の実現につなげることができま
す。さらに、すべ
てを市だけで担
うのではなく、周
辺市町との広域
連携や民間施設
の活用などによっ
て、より効率的な
施設運営が可能
になります。例え
ば、公共施設にカフェや商業機能を組み合わせることで、
市民にとって使いやすく、にぎわいを生み出す場所へと進
化させることもできます。もちろん、こうした再編や統廃合
は地域の皆さまにとって、時に不安や疑問をもたらすもの
かもしれません。「なぜこの施設をなくすのか」「不便にな
らないか」「地域の活力が失われるのではないか」そうし
た声に、誠実に向き合ってまいります。行政だけで決める
のではなく、市民の皆さまと対話を重ね、納得と共感の中
で、一歩ずつ進めていくことが大切だと考えています。

■ 未来を見据えた最良の選択を
　公共施設は、私たちのまちの「顔」であり、「心」でも
あります。しかしその一方で、それを維持するには、相
応のコストと責任が伴います。今後、生産年齢人口（15
～ 64 歳）が減少し、財政的な余力が限られる中でも、
医療・福祉・教育・子育てなど、市民生活に直結する分
野に必要な投資を続けていくためには、施設の集約や再
配置といった「選択と集中」が不可欠です。将来の世代
が「島田に生まれて良かった」「このまちで暮らし続けた
い」と心から思えるように、私たちは未来に責任を持つ
世代として、今ここでしっかりと道筋を描かなければなり
ません。誰かに任せるのではなく、共に考え、共に選び、
共に築く。それが、これからの公共施設の適正配置に
おける本市の基本姿勢です。これからも市民の皆さまと
丁寧に対話を重ね、地域の実情や声に耳を傾けながら、
より良い適正配置の形を追求してまいります。どうかご
理解とご協力を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

■ 社会変化に伴う公共施設の在り方を考える
　市民の皆さまの暮らしを支え、地域社会を形づくる上
で、「公共施設」は欠かせない存在です。市役所、学校、
保育園、公民館、体育館、図書館、さらには道路や橋
などのインフラに至るまで、それぞれが安全・安心で快
適な暮らしの基盤となっています。本市では、こうした
公共施設の整備や維持管理にこれまで同様、これから
も着実に取り組み続けてまいります。
　しかし現在、全国の自治体と同様に、本市においても、
これら公共施設の老朽化が急速に進んでいます。10 年
後には、市内公共施設の 64% を占める 460 棟が築
40 年を超え、一斉に大規模改修や建替えの時期を迎え
る中、私たちは限られた財源でどこまで維持できるのか
という極めて現実的で重たい課題に直面しています。加
えて、わが国の人口減少と少子高齢化は急激なスピード
で進行しています。利用者の減少が見込まれる施設をこ
のままの形で維持し続けることは、将来世代に過大な負
担を残しかねません。だからこそ、私たちは「未来を見
据えた持続可能な公共施設の在り方」をいま真剣に考え
て行動に移す必要があるのです。今月は、この問題をご
一緒に考えてみたいと思います。

■ 市民と行政にとっての最適解とは
　ここで大切になる視点が「島田市公共施設等総合管
理計画」に示されている考え方です。そこでは、施設を

「数」や「建物」として捉えるのではなく、市民が本当
に必要とする「機能」として見直していくことが求められ
ています。たとえば図書館を考えてみましょう。これか
らの時代に必要なのは、必ずしも大きな建物そのもので
はなく、読書や学習、
情報にアクセスできる

「機能」です。ICT 技
術を活用すれば電子
書籍の貸し出しも可能
になりますし、学習ス
ペースや地域交流の場
として多機能化するこ
とで、より多くの市民が利用しやすくなります。つまり、
建物の大きさよりも、求められる役割をどう果たしてい
くかが重要になるのです。
　また、公共施設の在り方を考える上で「長寿命化」と

カフェが併設するかなうぇる

長寿命化するプラザおおるり
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六合小学校で行
われた人権教室

島田市人権擁護委員

柿
か き も と

本惠
け い こ

子さん（川根町家山）

誰
し
も
身
近
に
存
在
す
る
人
権
。

日
頃
か
ら
啓
発
す
る
こ
と
で
、
誰

か
を
救
う
き
っ
か
け
に
な
る

　
人
権
擁
護
委
員
を
務
め
、
今
年

で
16
年
目
と
な
る
柿
本
さ
ん
。
静

岡
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
副
会

長
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
で
活

動
し
て
い
ま
す
。
や
り
が
い
と
経

験
の
蓄
積
が
、
さ
ら
な
る
知
見
を

広
め
て
い
ま
す
。

【
正
解
の
分
か
ら
な
い
相
談
業
務
】

　
教
員
を
退
職
後
、
法
務
大
臣
か

ら
人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
た

柿
本
さ
ん
。
最
初
の
頃
の
記
憶
は

今
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　
「
平
成
22
年
に
人
権
擁
護
委
員

に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
の
主
な

役
割
は
、
相
談
・
救
済
・
啓
発
で

す
。
も
と
も
と
は
委
員
一
人
の
活

動
で
し
た
が
、
平
成
23
年
か
ら
は
、

市
内
の
幼
稚
園
・
保
育
園
・
小
中

学
校
の
人
権
教
室
、
高

齢
者
・
障
害
者
施
設
で

の
出
前
講
座
を
委
員
み

ん
な
で
取
り
組
む
よ
う

に
し
ま
し
た
。
平
成

25
・
26
年
に
は
、
法
務

局
の
相
談
員
を
経
験
。

一
般
・
女
性
・
子
ど

も
相
談
を
対
応
し
、

【
成
長
と
や
り
が
い
の
発
見
】

　
「
人
権
擁
護
委
員
に
は
、
社
会
と

の
接
点
が
あ
り
、
自
分
の
キ
ャ
リ

ア
を
生
か
せ
る
場
が
あ
り
ま
す
。

教
師
を
務
め
て
い
た
私
は
、
人
権

教
室
を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
か
ら
、

元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

研
修
で
は
児
童
養
護
施
設
や
ハ
ン

セ
ン
病
の
施
設
な
ど
個
人
で
は
、
見

学
で
き
な
い
と
こ
ろ
に
行
き
ま
す
。

そ
こ
で
現
実
を
知
る
こ
と
は
、
人

権
擁
護
を
教
え
る
も
の
に
と
っ
て

貴
重
な
機
会
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
人
権
教
室
で
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
使
い

方
な
ど
時
代
に
即
し
た
講
座
も

行
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
教
員
対

象
の
人
権
教
室
も
開
催
。
今
の
先

生
た
ち
は
、
児
童
生
徒
に
触
る
こ

と
に
も
気
を
使
っ
て
い
る
と
思
い

ま
し
た
。
ま
た
、市
内
の
学
校
は
、

人
権
ポ
ス
タ
ー
や
作
文
の
応
募
に

協
力
的
で
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ

れ
ら
は
関
心
が
な
い
と
作
れ
な
い

も
の
。
審
査
す
る
立
場
か
ら
す
る

と
、
誇
ら
し
い
で
す
。
一
人
で
も

多
く
の
人
に
人
権
の
理
解
が
広
ま

る
よ
う
に
、
こ
れ
か
ら
も
活
動
し

て
き
た
い
で
す
ね
」

　

人
権
を
身
近
な
存
在
だ
と
伝
え

る
柿
本
さ
ん
。
幅
広
い
知
見
は
、

地
道
な
活
動
に
よ
り
多
く
の
人
に

そ
の
大
切
さ
を
広
げ
て
い
ま
す
。

厳
し
い
こ
と
を
言
わ
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。
応
え
た
内
容
が
相

談
者
に
と
っ
て
、本
当
に
適
切
だ
っ

た
か
自
問
自
答
し
て
悩
む
こ
と
も
。

そ
の
中
で
も
、『
あ
り
が
と
う
』
の

言
葉
を
も
ら
え
る
こ
と
が
、
と
て

も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」

た
。
私
は
、
持
っ
て
い
た
支
援
施
設

の
チ
ラ
シ
を
渡
し
ま
し
た
。
翌
年
、

彼
か
ら
『
息
子
が
学
校
に
行
け
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
』
と
報
告
を

受
け
、
す
ご
く
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。
私
の
力
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
役
に
立
て
た
気
が
し
ま
し
た
」

【
身
近
に
隠
れ
た
悩
み
】

　
普
段
か
ら
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
な
ど
の
人
権
啓
発
グ
ッ
ズ
を
身

に
着
け
る
柿
本
さ
ん
。
日
頃
か
ら
の

啓
発
が
大
切
だ
と
話
し
ま
す
。

　
「
普
段
か
ら
啓
発
グ
ッ
ズ
を
身
に

着
け
て
い
る
と
、
声
を
か
け
ら
れ
る

こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。『
人
権
と
は

ね
』
と
一
言
話
す
だ
け
で
も
、
啓

発
に
つ
な
が
り
ま
す
。
以
前
、
自

宅
を
訪
れ
た
業
者
の
人
に
『
人
権

擁
護
委
員
を
や
っ
て
る
の
』
と
言

う
と
、
彼
は
息
子
が
不
登
校
に
な
っ

て
い
る
こ
と
を
話
し
て
く
れ
ま
し

゜

゜




