
エネルギー 備考

体の調子を整える エネルギーの （kcaｌ） 欠食校

もとになる食品（緑色） もとになる食品（黄色） たん白質(g） 個数など

こくとうパン パン　こくとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

4
火

チキンナゲット

小　２こ

中　３こ

ごはん こめ 南小

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 東小４年

5
水

ごはん こめ 初小

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 六中

6
木

ごはん こめ 六中

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

7
金

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

10
月

しゅうまい

小　２こ

中　３こ

うどん めん 初小６年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

11
火

もやしのいそあえ のり こまつな 　もやし さとう しょうゆ

（中学のみ）チーズ チーズ

ごはん こめ 初小６年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 六小６年

12
水

せわりパン パン 六小６年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

13
木

むぎごはん こめ　むぎ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

14
金

○「地場産物を使った料理＋具だくさん島田汁」を組合せた献立を「おしまちゃんランチ　 　」と名づけ、毎月１回提供していきます。 生産者紹介

  ＜ 食物アレルギー関連の留意点 ＞ 　 ○学校給食では、ピーナッツ・そば・キウイフルーツ・いくら・くるみは使用しません。

  ○マヨネーズは卵が入ったものを使用しています。　○魚介類（しらすぼしなど）や海藻には、エビ、イカ、カニ、タコなどが混入する場合があります。

  ○主食の製造工場では、そば、山芋、大豆、卵、くるみ、ごま、りんご、もも等を使用した製品を製造しています。

○加工食品については十分な表記ができない場合があります。詳細が必要な場合は学校を通して給食センターにお問い合わせください。

ベーコン たまねぎ　にんじん　ピーマン スパゲッティ　油　さとう
ケチャップ　ソース　しお
スープストック

だいこんととりにくのいために とりにく
だいこん　にんじん　さやいんげん
しょうが

さといも　油　ごま油　さとう しょうゆ　さけ

はるさめサラダ きゅうり 　もやし　にんじん
はるさめ　さとう　ごま
ごま油

しょうゆ　す

とりにくとだいずのそぼろ とりにく　だいず えだまめ さとう しょうゆ　みりん　さけ

にんじん　チンゲンサイ 　たまねぎ
しお　しょうゆ　がらスープ
スープストック

しょうゆ　みりん　さけ

わかめときゅうりのすのもの

たまごまき たまご さとう　でんぷん　油
かつおこんぶだし　す
しょうゆ　みりん　しお

ブロッコリーのおかかあえ かつおぶし ブロッコリー 　 キャベツ 油 しょうゆ

759
中

こまつなともやしのサラダ のり こまつな 　もやし　にんじん さとう しょうゆ　す 26.0

○物資の購入の都合により献立や使用材料を変更することがあります。　                    ○地場産物を斜め太字・アンダーライン で表示しています。

あじつけたまご たまご みりん　しお

【生産者紹介　URL】　https://www.city.shimada.shizuoka.jp/kurashi-docs/chisanchisyou.html

あきやさいのカレー ぶたにく　チーズ
にんじん　たまねぎ　れんこん
しめじ　セロリー　にんにく

油　さつまいも
カレールウ　ケチャップ
ソース　コンソメ　チャツネ 21.4

31.7

582
小

はくさいとにくだんごのスープ とりにく　ぶたにく たまねぎ　にんじん　はくさい でんぷん　みずあめ　油
しお　しょうゆ　がらスープ
スープストック

624
小

26.3

771
中

キャベツのごまあえ キャベツ 　こまつな 　にんじん ごま　さとう しょうゆ 733
中

とんじる ぶたにく　みそ
にんじん　ごぼう　だいこん　たまねぎ
はねぎ 　こんにゃく

かつおだし 33.8

ソーセージのハニーソースかけ ソーセージ はちみつ　ドレッシング マスタード　しょうゆ

スパゲッティナポリタン

28.3

32.5

573
小

570
小

とりにくときのこのうどんつゆ
とりにく　かまぼこ
あぶらあげ

だいこん　にんじん　しめじ　なめこ
えのきたけ　しいたけ 　ねぶかねぎ

かつおだし　さけ　みりん
しょうゆ　しお 25.2

やさいのかきあげ はねぎ 　 たまねぎ　ごぼう　にんじん こむぎこ　でんぷん　油 741
中

782
中

30.0

しゅうまい ぶたにく たまねぎ　しょうが
パンこ　でんぷん　さとう
こむぎこ　みずあめ

しお 23.9

なす　たまねぎ　はねぎ 　たけのこ
しいたけ 　にんにく　しょうが

でんぷん　油　さとう
しょうゆ　トウバンジャン
しお　ちゅうかスープ

マーボーなす とうふ　ぶたにく　みそ

29.2

591
小

583
小

ひじきいりハンバーグの
おろしだれ

ぶたにく　とりにく　ひじき たまねぎ　しょうが　だいこん
パンこ　こむぎこ　さとう
でんぷん

しお　しょうゆ　みりん 23.8

れんこんサラダ
（ごまドレッシング）

れんこん　にんじん　きゅうり さとう　ドレッシング しょうゆ　みりん　さけ 756
中

やさいととりにくのスープ とりにく　とうふ

わかめ きゅうり ごま　さとう す　しお 818
中

だまこじる とうふ　とりにく
にんじん　ごぼう　えのきたけ
ねぶかねぎ

こめ
しお　しょうゆ　さけ
かつおだし 28.6

ジャーマンポテト ベーコン たまねぎ　パセリ じゃがいも　油 しお　コンソメ 770
中

こまつなとたまごのスープ ぶたにく　たまご

チキンナゲット とりにく　おから
油　パンこ　でんぷん
さとう　こむぎこ

しお 26.5

こまつな 　にんじん　とうもろこし
えのきたけ

でんぷん
スープストック　がらスープ
しお 33.3

中

29.9

632
小

595
小

23.4

令和 ７年 １１月　給食カレンダー 
島田市立南部学校給食センター

日 献立名
使 わ れ て い る 食 品 と お も な 働 き

体を作るもとになる食品
(赤色）

調味料

739

577
小

25.0

さんまのかばやき さんま でんぷん　油　さとう

収穫祭献立

東北地方の

料理
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エネルギー 備考

体の調子を整える エネルギーの （kcaｌ） 欠食校

もとになる食品（緑色） もとになる食品（黄色） たん白質(g） 個数など

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

17
月 ちくわの

もみじあげ

小　２こ

中　３こ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

18
火 とりにくのおちゃ

からあげ

小　１こ

中　２こ

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

19
水

げんまいいりパン パン　げんまい 東小６年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

20
木

ごはん こめ 東小６年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

くろはんぺんおちゃフライ くろはんぺん ちゃ こむぎこ　パンこ　油

21
金

ヨーグルト ヨーグルト

ソフトめん めん

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

25 ビーンズソース

火

オムレツ たまご さとう　油 しお　す

ごはん こめ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

あじフライ あじ 油　パンこ　でんぷん　こむぎこ しお

26
水

みかん みかん

ロールパン パン 東小５年

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

27
木

むぎごはん こめ　むぎ 六合小

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 六中G1/G2/G3

28
金

※みかんは生育不良により全量の調達が困難なため、１１月は南部給食センターの配送校のみの提供になります。中部センターの配送校につきましては、１２月の提供を予定しています。

　　　　　　　　　　　　　　学校給食を知る会（試食付き）参加者募集！（中部学校給食センター）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日にち：令和７年11月20日（木）・21日（金）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　時　間：11：30～12：50　（受付開始時間：11：15～）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　定　員：各日25人 （過去1年間で参加された方はご遠慮ください。1グループ2名まで）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　持ち物：試食代（315円）・箸・飲み物

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　申し込み開始日：令和７年10月27日（月）8時30分～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電子申請または中部学校給食センターへ直接電話（33-3055）にてお申し込みください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　申し込みURL:https://logoform.jp/form/imZT/1201056

ほうれんそう　もやし　にんじん ごま　ごま油　さとう しょうゆ 780
中

ビーフンスープ ぶたにく
にんじん　たまねぎ　チンゲンサイ
はねぎ

ビーフン
がらスープ　しょうゆ
ちゅうかスープ　しお 33.3

ほうれんそうのナムル

とりにくとレバーのカレーふうみ とりにく　とりレバー たまねぎ　レモン でんぷん　さとう　油 しょうゆ　す　カレーこ 27.9

たまねぎ　にんじん　パセリ ニョッキ　油　クリーム
ベシャメルソース　しお
スープストック 32.0

601
小

645
小

ハンバーグケチャップ
ソースかけ

とりにく　ぶたにく たまねぎ　トマト　にんにく　しょうが さとう
ケチャップ　ソース　ワイン
しょうゆ　しお 26.1

キャベツときゅうりのサラダ キャベツ 　きゅうり 　とうもろこし 油　さとう す　しお 805
中

ニョッキのクリームに
ベーコン　チーズ
ぎゅうにゅう

815
中

32.0
ぐだくさんしまだじる

ぶたにく　あぶらあげ
みそ

にんじん　だいこん　しいたけ
はねぎ

さつまいも かつおだし

615
小

25.5
こまつなとブロッコリーの
アーモンドあえ

こまつな 　ブロッコリー 　にんじん アーモンド　さとう しょうゆ

中

32.9キャベツとコーンのサラダ キャベツ 　きゅうり 　とうもろこし さとう　油 しお　しょうゆ　す

631
小

27.6

777

ぶたにく　チーズ　だいず
たまねぎ　にんじん　えのきたけ
グリンピース　トマト　しょうが
にんにく

レンズまめ　油
ハヤシルウ　ケチャップ
ベシャメルソース　ソース
がらスープ　しお　ワイン

766
中

26.4

21.9
きりぼしだいこんの
はりはりづけ

きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり ごま　さとう　ごま油 しょうゆ　す　しお

さといものみそしる とうふ　あぶらあげ　みそ たまねぎ　にんじん　はねぎ さといも かつおだし

592
小

25.3

さつまいものサラダ
（マヨネーズ）

とうもろこし　きゅうり さつまいも 　マヨネーズ しお 818
中

ミネストローネ ウインナー　だいず

666
小

さばのハーブやき さば
たまねぎ　にんにく　パセリ　セロリー
レモン

油
マスタード　バジル　タイム
オレガノ　カルダモン　しお

にんじん　たまねぎ　キャベツ
トマト　セロリ－

さとう しお　コンソメ　がらスープ 30.8

ひじきのいために
とりにく　ひじき
あぶらあげ

にんじん　さやいんげん さとう　油 しょうゆ　みりん 755
中

すましじる とうふ
にんじん　たまねぎ　ほうれんそう
えのきたけ

しょうゆ　しお　かつおだし
わふうだし 27.6

789
中

562
小

マグロメンチカツ まぐろ たまねぎ　しょうが 油　パンこ　こむぎこ　さとう みりん　しょうゆ　しお 22.1

30.9

やさいのこんぶあえ こんぶ キャベツ 　こまつな 　にんじん さとう しお　しょうゆ　す

けんちんじる とうふ　あぶらあげ にんじん　ごぼう　しいたけ 　 はねぎ さといも　ごま油 しょうゆ　しお　かつおだし

587
小

とりにくのおちゃからあげ とりにく ちゃ 　にんにく こむぎこ　でんぷん　油 しお　ワイン 24.6

こむぎこ　でんぷん　油 パプリカ

ごま　ごま油　さとう　油 しょうゆ　とうがらし

かきたまじる とうふ　たまご にんじん　たまねぎ　ほうれんそう でんぷん

小

ちくわのもみじあげ

しょうゆ　しお　かつおだし

令和 ７年 １１月　給食カレンダー 
島田市立南部学校給食センター

25.5

787
中

31.7

きんぴらごぼう

日 献立名
使 わ れ て い る 食 品 と お も な 働 き

体を作るもとになる食品
(赤色）

調味料

ぶたにく　さつまあげ ごぼう　さやいんげん　こんにゃく

ちくわ　あおさ にんじん

592

いい歯の日

献立

和食の日

献立

五和小卒業生

作成献立

島田第一中

生作成献立


