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話し合いをする時に活用するワークシートです。つながる
シートによって親同士が話を共有し
合うことにより、子育てに対する不
安を軽減させることが目的となって
います。
　シートはお子さんの成長時期に合
わせ、幼児・小学生・中学生の親を
対象にしたシートのほか、未来の子
育て世代版（中学生、高校生、大学
生）、乳幼児版、シニア版を作成し
ました。
　ペアレントサポーターは、親同士の話し合いが円滑に進
むように、進行役としてのお手伝いをしています。

【つながるシートを使った話し合いに参加した人の声】
「普段、保護者同士で話す機会が少ないので、こういう場
はとても良かったです」

「他の人も同じように、悩んだり考えたりしていることが分
かり安心しました」

「テーマ（エピソード）があったので、話しやすかったです」

　
― 毎月第 3 日曜日は「島田市家庭の日」です ―

家族のふれあいを深めましょう!!
　「家庭の日」とは、家族みんなで一緒に過ごし、家庭の
大切さを考えるきっかけとする日
です。親子で読み聞かせをしたり、
ノーテレビ・ノーゲームの日にした
りして、家族で一緒に楽しく過ごし
ましょう。

子育て中の親を支える「ペアレントサポーター」
　ペアレントサポーターは、
子育て中の親にとって気軽に
相談できる先輩ママです。現
在 16 人が市から委嘱を受け
て、ペアレントサポーターと
して活動しています。

【ペアレントサポーターの活動】
　市内にある 3 カ所の会場で「子育て広場」の開催や、「親
学講座」「つながるシート」の進行、「家庭教育講座」の
補助などを行っています。
◉子育て広場
　子育て広場では、子どもと遊びながら子育て中の親同士
が交流を楽しんだり、友達を作ったりする場を提供してい
ます。
◉親学講座
　市では、小学校に入学する子どもの親を対象に、親学
講座を実施しています。親学講座は、
就学時健診または入学説明会で行
われ、親学ノートを基にペアレント
サポーターが 3 つのポイントに沿っ
てお話しします。

「3 つのポイント」
①良いことを教えてあげましょう。 
②基本的な生活習慣を教えてあ

げましょう。
③わかりやすいコミュニケーションを心掛けましょう。

◉つながるシート
　つながるシートは、子育てや家庭教育について親同士が

▶子どもと一緒に遊びながら、子育て中の親同士が話をし
たり相談し合ったりできる交流の場には、ペアレントサポー
ターがいます。子ども連れでなくても、子育て中ならどな
たでも大歓迎。参加者からは「子どもとの接し方を学んだ」

「子育ての楽しさを
知った」 など、 好
評を得ています。話
したいこと・相談し
たいことなど、気軽
にペアレントサポー
ターと話をしに来て
ください。

【子育て広場のご案内】
◉みんくる・いどばた
　とき／毎月第 1・3 水曜日 午前 10 時〜 11 時 30 分
　ところ／金谷公民館みんくる 和室（2 階）
◉ぐぅ・ちょき・ぱぁ
　とき／毎週木曜日 午前 10 時〜 11 時 30 分
　ところ／島田第一中学校地域連携室
◉ロクティ
　とき／毎月第 2・4 金曜日 午前 10 時〜 11 時 30 分
　ところ／六合公民館ロクティ 子育てサロン（1 階）
※ いずれも申し込みは不要です。都合の良い日、時間に出

かけやすい場所へお越しください。

親子で子育て広場に参加してみよう

入学説明会での親学講座

会話を楽しむお母さんたち

つながるシート
チラシ

親学ノート


