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　今回は、食推協グルー
プ「さざんか」の学習会を
お伝えしています。会員の
中に、みそ作りのプロを
発見。他の会員に減塩み
そ作りを教え、グループ全
体で減塩食に取り組んでいます。

【免疫力を高めよう】
　秋から冬へと変わり、寒さで体調を崩したり、風邪
をひいたりしやすくなる季節です。「つけめん風変わり焼
きそば」では、免疫力を高める効果があるミネラルやビ

タミンを豊富に含む青ジソ・
生
し ょ う が

姜 ・ネギを多く使っていま
す。しっかりと栄養補給をして、
体調管理に心掛けましょう。

放送した料理のレシピは、健康づくり課ホー
ムページへ。インターネットなら 24 時間試聴
可能。放送時間／毎 月 第 2 ㈮ 12:05 〜 12:20
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FM島田・食育ラジオ

“みみ”はちぶんめ  g-sky76.5（MHz）

QR コード

飛行機雲はなぜできるのか？

秋晴れの空に飛行機雲がはっきりと見える季節になり
ましたね。飛行機雲には、主に 2 つの出来方があ

ります。1 つは、航空機のエンジンから出る高温の排気
ガスが、冷たい外気に触れることで雲になります。もう１
つは、航空機の主翼などの後ろに空気の渦ができ、部分
的に気圧と気温が下がり、水分が冷やされてできる雲で
す。実は、飛行機雲は、航空
機が飛ぶ高さや上空の空気・
湿度といった条件がそろわな
いと発生しない、とても珍し
い現象なのです。

【富士山静岡空港 時刻表】
フライト情報は、富士山静岡空港ホームページ（http://
www.mtfuji-shizuokaairport.jp/）または市役所本庁舎・各
支所などで配布している「富士山静岡空港総合時刻表」
をご覧ください。
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問観光課 ☎ 36-7163

6 分団2部班長

仲
な か の

野秀
ひ で と

人さん（左）
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問危機管理課 ☎ 36-7212
⑧

消防団員を
支える笑顔守り人マモリ・ビト

仲野秀人さん：地域の人たちとつながりを大切にしたかっ
たので、入団しました。今年は、操法大会に選手とし
て出場し、週に 2 回の訓練がありましたが、会社が仕
事の作業時間や現場を融通して、訓練に参加できるよ
うに配慮してくれました。大会で優勝でき、大変良い
経験になりました。とても感謝しています。

仲野敏明さん：弊社は、私を含め消防団 OB も多いことか
ら、秀人君の消防団活動を温かく見守っています。彼
の活動は、大会の訓練、台風接近の警戒や火災対応
など、地域に貢献してくれています。会社では、安全管
理者としても活躍してほしいと考えています。これから
も市民を守るために頑張ってください。応援しています。

消防団員を支える守り人

仲
な か の

野敏
と し あ き

明さん（右）
（㈲明工電気 代表取締役）

公式 FB :https://www.facebook.com/kouhoushimada
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12 月のテーマ「季節の景色」
募集／12 月11日㈮ 正午まで
投票／12 月15 日㈫ 正午〜 12 月 24 日㈭ 正午

【応募方法】グランプリ作品を、広報しまだなどで紹介し
ます。詳しくは、ホームページをご覧ください。:http://
www.city.shimada.shizuoka.jp/kouhou/photocontest.html

【投票方法】公式フェイスブックの「もっと見る」タブの「投
票しよう！」（スマホの場合は広報課の投稿）から

タイトル／軒下の吊るし柿
投稿者／山水
撮影場所／川根町笹間
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秋空と FDA 機

【テーマ／収穫】


