
受 胎 CONCEPTIONchap.

進む性体験の低年齢化

　

日
本
社
会
で
取
り
沙
汰
さ

れ
る
、
晩
婚
化
と
晩
産
化
。

一
方
で
、
近
年
の
中
学
生
・
高

校
生
に
お
い
て
は
、
身
体
的

発
育
の
早
熟
と
、
興
味
本
位

な
性
情
報
や
性
産
業
の
氾
濫

な
ど
に
よ
り「
性
体
験
の
低
年

齢
化
」が
進
ん
で
い
る
。

　

情
報
化
や
少
子
化
な
ど
、

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
が

大
き
く
変
化
し
て
い
る
中
、

性
の
価
値
観
は
多
様
化
し
、

思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
悩
む

生
徒
が
増
加
し
て
い
る
。

　
「
望
ま
な
い
妊
娠
」
を
減
ら

し
、
自
己
決
定
に
よ
る
人
生

を
歩
む
た
め
に
必
要
な
も
の

と
は
。
20
歳
未
満
で
の「
若
年

妊
娠
」が
も
た
ら
す
、
数
々
の

「
選
択
」に
つ
い
て
考
え
る
。

特集 〜若年妊娠を考える〜 Teenage pregnancy選択チョイスChoicefeature article
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大人が思っているほど「子ども」ぢゃない！

密着ルポ：誕生学®スクールプログラム

松倉美穂さん

倉田由加さん

SOS

Our Choice!
10選

意見

前田津紀夫先生（産婦人科医）

篠原弘光先生（しのはら産科婦人科医院）伊東充宏先生（リバティこどもクリニック）

徹底分析

妊娠日記♥

告白

未成年での妊娠を経験して変わった「ニンプのココロ」

若年妊娠を見守った母親が語る「ハハのハハのキモチ」

中高生の性の若年齢化

インタビュー：しずおか妊娠

出産の直後に撮影 一家

お役立ちサポートサービス

現役パパ・ママ6人の

生徒の本音は？「セイトのシセン」

若年の妊娠・出産・中絶リスク

あなたを支える人がいる

ワガヤのタカラ

しまだの産前産後

若年妊娠をどう思う？ 育児をもっと楽しく：家庭教育講座
by 社会教育課

決断するあなたへ、決断したあなたへ



＼ 15歳以下での妊娠数は年間1,500人以上 ／

現 実 REALITYchap.

直視すべきリアルな性

　
若
者
の
性
の
現
状
を
統

計
か
ら
見
る
と
、
高
校
生

の
性
交
経
験
率
は
低
下
し

て
い
る
。
一
方
で
中
学
生

女
子
の
約
20
人
に
１
人
、

男
子
の
25
人
に
１
人
が
、

性
交（
セ
ッ
ク
ス
）を
経
験

し
て
い
る
こ
と
が
分
か
る

（
グ
ラ
フ
①
）。

　
未
成
年
で
の
性
交
が
妊

娠
に
つ
な
が
っ
た
場
合
は

67
％
、
中
学
生
で
は
85
％

以
上
が
人
工
妊
娠
中
絶
を

選
択（
グ
ラ
フ
②
）。
20
代

の
中
絶
率
21
％
と
比
べ
て

も
、
若
年
妊
娠
が
「
継
続

で
き
な
い
妊
娠
」や「
望
ま

な
い
妊
娠
」
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
伺
え
る
。

　
一
方
で
、
10
代
の
妊
娠

が
出
産
に
至
る
割
合
は
、

年
々
増
加
し
て
い
る
。
自

覚
や
知
識
不
足
に
よ
り
、

出
産
の
選
択
肢
し
か
な
い

時
期
ま
で
産
婦
人
科
を
受

診
し
な
い
か
ら
だ
。

　
学
年
や
性
別
で
も
大
き

く
異
な
る
性
的
関
心
。「
寝

た
子
を
起
こ
す
な
」
と
い

う
意
見
も
あ
る
中
で
、
大

人
が
中
高
生
の
「
リ
ア
ル

な
性
」
を
直
視
し
な
け
れ

ば
、
有
用
な
情
報
は
子
ど

も
た
ち
に
届
か
な
い
。

Q.先生！JKやJCの
妊娠が増えてて、結構
中絶してるってホント？

女子高生 女子中学生

自治体 〜14(歳) 15〜19 20〜24 25〜29 30〜34 35〜39 40〜44 45〜49

島田市 - 9 70 197 267 146 29 1

焼津市 1 10 91 288 341 184 43 1

藤枝市 - 9 77 329 409 245 42 2

牧之原市 - 6 45 97 114 60 9 1

吉田町 - 2 30 79 82 29 12 -

川根本町 - - 4 15 14 7 1 1

市町合計 1 36 317 1,005 1,227 671 136 6

県総数 1 326 2,505 8,192 10,391 6,018 1,227 24

③志太榛原地区の母の年齢別（5歳階級）出生数
（静岡県 平成26年「静岡県人口動態統計（出生）」）
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①中高生の性交経験率の経年変化
（㈶日本性教育協会「第7回青少年の性行動全国調査報告」）
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②若年者の出産数、中絶数と中絶率（2013年度全国）
（厚生労働省 平成25年度「衛生行政報告例」・平成25年「人口動態統計」）
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大人が思ってるほど
「子ども」ぢゃない！

＼ 性の情報源はネットやスマホそして友達 ／

中学・高校

年齢 初診週数 症状 処置
14 歳 14週 中絶希望 中期中絶
14歳 不明 下腹痛 来院せず
15歳 12 週 中絶希望 中期中絶
15歳 6週 中絶希望 初期中絶
15歳 23週 中絶希望 来院せず
15歳 11週 中絶希望 初期中絶
15歳 6週 中絶希望 初期中絶
15歳 6週 分娩希望 分娩（離婚）
15歳 7週 中絶希望 初期中絶
15歳 16 週 中絶希望 中期中絶
15歳 6週 妊娠検査希望 分娩（離婚）
15歳 22 週 生理不順 来院せず

志太榛原地区＊における中学生の妊娠例
（前田津紀夫「中学校における性教育」/一部加筆）
＊）前田産科婦人科医院1993〜2015 年

生
理
不
順
で
来
院
す
る
中
高

生
の
中
に
は
、
妊
娠
を
心

配
し
て
い
る
子
も
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
心
当
た
り
が
あ
る
と
い
う
こ

と
で
す
。
一
方
で
、
幼
い
体
で
妊

娠
す
る
は
ず
が
な
い
と
信
じ
て
、

性
交
に
及
ん
で
い
る
子
も
い
る
。

性
の
知
識
や
考
え
方
の
レ
ベ
ル

が
、
個
々
で
大
き
く
違
う
の
が
現

実
で
す
。
ま
た
、
平
成
18
年
か
ら

志
太
榛
原
地
域
の
中
学
校
で
性

教
育
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す

が
、
生
徒
の
性
的
興
味
の
男
女
差

も
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
当
然
「
性
感
染
症
」
に
対
す
る

危
機
感
も
低
く
、
他
の
年
齢
層
に

比
べ
て
感
染
率
が
高
い
と
い
う

統
計
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
ク
ラ

ミ
ジ
ア
・
淋り

ん
び
ょ
う病
・
梅ば

い
ど
く毒
・
エ
イ
ズ
。

ど
れ
も
、
母
子
感
染
の
原
因
と
な

り
、
子
ど
も
の
健
康
に
影
響
を
及

ぼ
す
に
も
関
わ
ら
ず
で
す
。

　

性
的
興
味
が
今
は
無
い
と
し

て
も
、
数
年
後
に
本
人
や
パ
ー
ト

ナ
ー
が
間
違
っ
た
選
択
を
し
な

い
よ
う
、
我
々
医
師
は
子
ど
も
た

ち
の
性
に
、
正
面
か
ら
向
き
合
う

義
務
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
避

妊
に
失
敗
し
た
時
の
た
め
に
、
緊

急
避
妊
ピ
ル
の
話
も
し
ま
す
。

　
一
部
の
子
ど
も
た
ち
は
、
避
妊

の
知
識
が
な
く
て
も
、
セ
ッ
ク
ス

を
し
て
し
ま
う
。
そ
の
現
実
を
周

囲
の
大
人
が
受
け
入
れ
、
分
か
り

や
す
い
言
葉
で
正
し
い
行
動
と

重
い
責
任
を
伝
え
な
け
れ
ば
、
若

者
の
「
望
ま
な
い
妊
娠
」
は
減
ら

な
い
と
思
う
の
で
す
。

A.本当ですよ！避妊しないで
セックスすると、中学生でも妊娠
します。大人が教えるべきです。

後期 中期（16 〜27週） 初期（0〜26 週） 期間
第7〜10月 第6月 第5月 第4月 第3月 第2月 第1月 月数
24〜39 23 22 21 20 16〜19 12〜15 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 週数

予定 予定 排卵 初日 月経
出産 胎児⇦ 検査薬反応⇦ 着床 受精 妊娠
後期中絶 中期中絶（21週6日まで） 初期中絶（11週6日まで） 中絶

母体保護法で規制
分娩=陣痛促進剤投与（麻酔不可・要入院） 中絶手術=掻爬法*/吸引法（麻酔可） ＊）掻爬法（そうはほう） 方法
同意書、死産届、死体（胎）埋火葬許可申請書 同意書（本人・パートナー・保護者等） 手続

妊
娠
と
出
産
の
関
係

前
ま え だ

田津
つ ぎ お

紀夫医師
前田産科婦人科医院 
理事長／（公社）日本産
婦人科医会 常務理事

Tsugio Maeda

選択チョイスChoice
特
集
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思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
よ

る
困
惑
と
、
中
絶
か
出
産
を

迫
ら
れ
る
混
乱
。
学
業
・
生

活
・
結
婚
に
対
す
る
不
安
。
さ

ら
に
若
年
妊
娠
は
、
世
間
体

や
偏
見
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と

も
想
像
に
難
く
な
い
。

　
若
年
妊
娠
で
は
、
社
会
的
・

医
学
的
サ
ポ
ー
ト
の
遅
れ
が
、

「
望
ま
な
い
出
産
」
に
つ
な
が

る
リ
ス
ク
と
な
る
。
し
か
し
、

同
じ
未
成
年
で
あ
る
友
達
や

パ
ー
ト
ナ
ー
が
相
談
相
手
と

な
る
こ
と
が
多
く
、
妊
婦
が

必
要
な
支
援
と
早
期
に
つ
な

が
り
に
く
い
現
実
が
あ
る
。

　

社
会
が
気
付
き
に
く
い
未

成
年
の
妊
婦
を
孤
立
さ
せ
な

い
た
め
に
は
、
周
囲
の
大
人

に
ア
ク
セ
ス
し
や
す
い
環
境

が
必
要
だ
。
信
用
で
き
る
大

人
と
の
交
流
は
、
そ
の
後
の

自
己
決
定
の
礎
と
な
る
。

妊娠した時は、正直「ヤバッ」て

思いました。デキ婚はやめてと、

親に言われてたから…。でも、

身内はみんなで支えてくれまし

た。母親失格だと叱ってくれた

のも、心配してくれていたから

だと、今は分かります。バアバ

に「母の日」のプレゼントを贈っ

た娘も、最近は私を母として認

めてくれている。きっと子育てっ

て「親育て」なんじゃないかな。

妊娠・出
産を経験して変わった3つのこと　

ニンプのココロ

松
ま つ く ら

倉美
み ほ

穂さん

Miho Matsukura

第1子を19歳で妊娠。二
児の母。来年2月に第3子
を出産予定。（中溝四丁目）

interviewee & model

DIARY

妊娠日記

未成年での妊娠を経験
そのとき何を思い、その後どう
出産と向き合ったのか。妊婦
そして母としての日々の生活に
ついて、経験者に話を聞いた。

に ん し ん に っ き ♥

PREGNANCY

   Shim
ada

62016-11　



しずおか妊娠｜

経 験 EXPERIENCEchap.

きっと子育ては親育て

平
成
24
年
に
開
設
さ
れ
た「
し

ず
お
か
妊
娠
Ｓエ

ス
オ
ー
エ
ス

Ｏ
Ｓ
」
は
、

思
い
が
け
な
い
妊
娠
に
関
す
る
お

悩
み
相
談
窓
口
で
す
。
県
こ
ど
も

家
庭
課
か
ら
委
託
さ
れ
た
助
産
師

な
ど
の
資
格
を
持
っ
た
私
た
ち

が
、
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　
相
談
員
の
役
目
は
、
当
事
者
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
。
誰
に

も
言
え
な
い
不
安
や
恐
怖
を
抱
え

困
惑
し
て
い
る
声
に
、
否
定
す
る

こ
と
な
く
耳
を
傾
け
ま
す
。
生
活

支
援
な
ど
の
希
望
が
あ
れ
ば
、
行

政
と
つ
な
ぐ
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
出
産
か
中
絶
の
い
ず
れ
を
選
ぶ

に
し
て
も
、
前
向
き
に
将
来
を
考

え
て
決
断
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
人
と
人
と
の
関
係
が
希
薄
に

な
る
社
会
で
、
子
ど
も
は
大
人
を

信
用
す
る
こ
と
に
抵
抗
が
あ
る
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、

大
人
と
の
相
談
が
早
い
ほ
ど
、
選

択
肢
は
広
が
る
の
で
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
電
話
だ
け
で

な
く
メ
ー
ル
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。若
年
妊
娠
で
迷
っ
て
も「
あ

な
た
を
支
え
る
人
が
い
る
」
こ
と

を
、
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

妊娠・出
産を経験して変わった3つのこと　

☎055-941-5006またはメールで（無料）

光
み つ も と

本惠
け い こ

子さん
NPO法人リプロダク
ティブヘルス研究会
副理事長

しずおか
妊娠SOS

選択チョイスChoice
特
集

Q 思いがけない妊娠の不安をどう解消したの？

Q 出産とか将来の子育てに不安はなかったの？

Q 未成年で母親としての自覚って芽生えるもの？

A 周囲の大人や身内への相談。叔母に背中を押されて
親に告白したことで、話が前向きに回り始めた感じ。

A 友達が高校生で産んだけど、幸せそうだった。子育て
の苦労ばかり見聞きしてたら、違う印象だったかも。

A 親とケンカして頼れなくなったとき、初めて親の責任を
実感…出産はゴールじゃなくてスタートなんだって。
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talks about mothers

talks about children

決 断 DECISIONchap.

関わりが導く自己肯定

こ
の
地
域
で
も
、
若
年
の
妊
娠
や

中
絶
が
あ
る
の
？

　

当
院
で
受
け
入
れ
る
分
娩
は
、

月
間
で
40
件
前
後
。
過
去
３
年
間

に
約
１
２
０
０
件
あ
っ
た
う
ち
、

８
件
が
未
成
年
で
の
出
産
で
し

た
。
ま
た
、
同
時
期
の
人
工
妊
娠

中
絶
は
１
８
４
件
で
、
う
ち
９
件

が
10
代
の
少
女
で
し
た
。

母
体
へ
の
リ
ス
ク
は
？

　
若
年
妊
娠
は
、妊
娠
中
毒
症（
妊

娠
高
血
圧
症
候
群
）
や
分
娩
時
の

子
ど
も
へ
の
リ
ス
ク
は
？

　

母
体
の
骨
盤
が
未
発
達
な
た

め
、
早
産
に
よ
る
低
出
生
体
重
児

や
帝
王
切せ

っ
か
い開

の
割
合
が
高
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
染
色
体
異

常
に
よ
る
自
然
流
産
や
死
産
に

も
、
母
親
の
年
齢
が
影
響
し
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

若
年
出
産
を
選
択
し
た
親
が
抱
え

る
育
児
へ
の
問
題
は
？

　

初
め
て
触
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
、

自
分
が
産
ん
だ
子
ど
も
。
核
家

多
量
出
血
な
ど
、
母
体
へ
の
リ

ス
ク
が
高
い
と
言
え
ま
す
。
ま

た
、
未
成
年
か
ら
の
性
交
渉
に

は
性
感
染
症
の
危
険
も
潜
み
、

不
妊
症
や
子
宮
外
妊
娠
に
つ
な

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
方
、
若
年
か
ら
の
中
絶

手
術
の
繰
り
返
し
は
、
子

宮
内
膜
を
傷
つ
け
、
将
来
的
に

前ぜ
ん
ち置
胎た

い
ば
ん盤
や
癒ゆ

ち
ゃ
く着
胎
盤
な
ど

の
妊
娠
ト
ラ
ブ
ル
を
誘
発
し

ま
す
。
大
人
に
な
り
子
ど
も
を

欲
し
て
も
、
授
か
る
こ
と
が
難

し
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

生
徒
だ
け
で
受
診
可
能
？

　

生
理
痛
の
相
談
だ
け
で
も
大

丈
夫
。
親
と
来
院
し
て
も
、
診

察
は
本
人
だ
け
と
行
い
、
学
校

に
通
報
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
。
妊
娠
し
て
い
た
と
し
て
も
、

何
か
道
は
あ
る
は
ず
で
す
。
早

め
に
受
診
し
、
周
り
の
大
人
と

よ
り
良
い
選
択
は
何
な
の
か
を
、

考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

族
化
が
進
ん
だ
現
代
で
は
、
珍

し
い
話
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。

若
年
出
産
で
あ
れ
ば
、
な
お

さ
ら
親
に
な
る
責
任
を
知

ら
な
い
の
で
す
。
日
常
生

活
で
育
児
を
体
得
で
き
な

い
社
会
構
造
で
あ
る
な
ら

ば
、
性
教
育
と
同
時
に
子

育
て
教
育
が
、
男
女
を
問

わ
ず
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

間
接
的
な
リ
ス
ク
は
何
？

　

未
成
年
の
母
親
は
、
子
育
て

の
悩
み
を
独
り
で
背
負
い
込
み

が
ち
で
す
。
過
度
な
ス
ト
レ
ス

は
、
児
童
虐
待
の
一
因
に
も
な

り
ま
す
。
子
ど
も
が
発
熱
し
た

時
「
そ
れ
く
ら
い
大
丈
夫
」
と

医
者
に
言
わ
れ
れ
ば
、
気
が
楽

に
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

妊
娠
や
育
児
の
問
題
は
、
表
に

出
す
こ
と
が
第
一
。
当
院
だ
け

で
解
決
で
き
な
く
て
も
、
来
院

し
た
そ
の
一
歩
を
、
次
の
策
に

つ
な
げ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。

しのはら産科婦人科医院
岸町 658-1 ☎︎33-4103

リバティこどもクリニック
河原一丁目4-34 ☎︎33-0077

『

『

『

『

学
校
に
言
わ
な
い
か
ら

独
り
で
も
早
く
受
診
を

医
者
に
言
わ
れ
て
安
心

で
き
る
子
育
て
も
あ
る

伊
い と う

東充
み つ ひ ろ

宏医師

Mitsuhiro Ito

篠
し の は ら

原弘
ひ ろ み つ

光医師

Hiromitsu Shinohara
   Shim

ada
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選択チョイスChoice
特
集

命は、私の一生を

守るんだと感じた。

世界に、必要のない

命など無いと思った。

自分・家族・友達の命を、

今よりも大切にしたい。

大人になって、早く自

分の子どもを見たい。

親が、子どもを思う

気持ちが分かった。

年（年度）15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
0歳児　※割合は対・全虐待死の人数（心中以外）
人数 11 23 20 20 37 39 20 23 25 22 16 27
割合（％）44.0 46.0 35.7 32.8 47.4 58.2 40.8 45.1 43.1 43.1 44.4 61.4
0日・0カ月児　※割合は対・0歳児虐待死の人数
人数 2 8 8 9 17 26 7 12 11 11 4 15
割合（％）18.2 34.8 40.0 45.0 45.9 66.7 35.0 52.2 44.0 50.0 25.0 55.6

②0歳児と0日・0カ月児の虐待死事例の死亡人数と割合
（厚生労働省「子ども虐待による死亡事例等の検証結果等について」）

　

ハ
イ
リ
ス
ク
と
さ
れ
る
20

歳
未
満
の
「
若
年
妊
娠
・
出

産
」。
10
代
で
の
妊
娠
や
出
産

は
、
医
学
的
・
社
会
的
の
双
方

に
リ
ス
ク
が
多
い
。

　

若
年
で
の
人
工
妊
娠
中
絶

は
、
そ
の
後
の
妊
娠
障
害
や

月
経
異
常
、
不
眠
や
う
つ
状

態
な
ど
、
女
性
の
心
身
に
影

響
を
及
ぼ
す
。
ま
た
、
若
い

ほ
ど
性
感
染
症
へ
の
意
識
が

低
い
こ
と
が
、
増
加
す
る
感

染
者
数
か
ら
も
読
み
取
れ
る

（
グ
ラ
フ
①
）。
治
療
し
な
い

ま
ま
で
の
出
産
は
、
子
ど
も

の
健
康
を
脅
か
す
母
子
感
染

を
引
き
起
こ
す
。

　
一
方
で
、
貧
困
・
暴
力
・
離

婚
な
ど
若
年
妊
娠
・
出
産
が
抱

え
る
社
会
的
リ
ス
ク
の
中
で
、

最
も
懸
念
さ
れ
る
問
題
は
子

ど
も
の
虐
待
死
だ
。
被
害
者

の
多
く
は
、
生
後
０
日
か
ら

０
カ
月
の
乳
児
（
表
②
）。
加

害
者
の
９
割
以
上
が
実
母
で

あ
り
、
19
歳
以
下
が
全
体
の

３
割
と
最
も
多
い
。

　

リ
ス
ク
の
根
底
に
あ
る
の

は
、
命
へ
の
敬
意
。
自
己
決

定
へ
の
支
援
と
と
も
に
、
幼

少
期
か
ら
自
尊
心
や
生
き
る

こ
と
へ
の
肯
定
感
を
養
う「
性

と
生
」を
考
え
る
経
験
が
、
現

代
の
子
ど
も
た
ち
に
必
要
と

さ
れ
て
い
る
。

中
学
校
で
行
う
「
赤
ち
ゃ
ん

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム
」
は
、

誰
も
が
喜
ば
れ
て
産
ま
れ
て
き
た

と
い
う
こ
と
を
知
る
時
間
で
す
。

こ
れ
は
「
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
が

嬉
し
く
な
る
と
、
未
来
が
楽
し
く

な
る
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
子
ど

も
が
自
身
の
生
命
力
を
感
じ
自
尊

心
を
育
む
「
誕
生
学
ス
ク
ー
ル
プ

ロ
グ
ラ
ム
」の
一
環
。
市
内
で
は
、

小
中
学
校
や
家
庭
教
育
学
級
で
取

り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
や
少
子
化
が
進
み
、

赤
ち
ゃ
ん
と
ふ
れ
あ
う
機
会
が
極

端
に
減
っ
て
い
る
中
で
、
妊
娠・

出
産・
育
児
に
つ
い
て
、
児
童
や

生
徒
に
伝
え
る
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
は
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る

命
の
チ
カ
ラ
に
気
付
か
せ
て
く
れ

ま
す
。
生
徒
は
自
分
が
大
切
に
産

み
育
て
ら
れ
た
過
去
を
、
参
観
す

る
母
親
は
自
分
の
子
ど
も
が
中
学

生
に
成
長
し
た
未
来
を
、
想
像
で

き
る
の
で
す
。

　
指
導
要
領
に
な
い「
命・心・体
」

の
大
切
さ
を
伝
え
る
授
業
を
、
外

部
講
師
を
迎
え
て
教
え
る
。
複
合

的
な
教
育
が
今
、
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

山
や ま だ

田とも子
こ

さん
（公社）誕生学協会
誕生学アドバイザー
／保育士

誕生学
スクール

プログラム

R

セイトのシセン

赤ちゃんふれあいタイムで
読み聞かせ（初倉中学校）

1,000 3,150
900
800 3,050
700
45 2,950
35
25 2,850
15
5 2,750

2009 2010 2011 2012 2013（年）

①性感染症報告数の年次推移（15歳〜19歳 男女総数）
（厚生労働省「性感染症報告数」）

2,789

3,110

2,955
709 724

834 796 919

2,874
2,891

21 24

26

8

41

梅毒

淋菌

クラミジア
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家
庭
教
育
は
全
て
の
教
育
の

出
発
点
。
市
で
は
、
子
ど

も
の
年
齢
に
応
じ
た
各
種
講
座

や
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

パ
パ
マ
マ
同
士
で
、
育
児
の
悩

み
や
喜
び
を
共
有
し
ま
せ
ん
か
。

問
社
会
教
育
課

　
☎︎
４
６-

５
６
１
６

　

:
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
家

庭
教
育
講
座
」
を
検
索

30代／夫

前
ま え だ

田拓
た く や

也さん

（船木）

20代／妻

川
か わ く ぼ

窪 あずささん

（野田）

30代／妻

久
く ぼ た

保田明
あ け み

美さん

（元島田）

子育て経験者との関係が大切

体験談や出会いで安心できる

もっと相談窓口の情報提供を

育児の責任や収入が必要になるけれど、自
立した生活が送れるのならば、出産もアリ。
親や子育て経験者の協力があれば、きっと
独りよりも前向きになれるはずですよ。

出産や育児には、社会的な経験や知識が必
要だけど、若いお母さんには不足しがち。親
の体験談や、幸せな家族との出会いが、未
来のイメージを膨らませると思います。

妊娠した時、どこに相談できるのか知らな
い若者も多いはず。軽はずみな行動をしな
いことは前提だけど、地域の必要な情報は
分かりやすく提供すべきだと思います。

育
児
を
も
っ
と
楽
し
く
！

「
家
庭
教
育
講
座
」

■ 

赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！
（BP

）

　
「
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
と
呼

ば
れ
、
０
歳
児
を
初
め
て
育
て
て

安
あ だ ち

達佑
ゆ う み

美 事務員

　妊娠・中絶・出産に惑う若者の前には、「孤独」とい
う壁が立ちはだかる。若年妊娠・出産への社会の
無関心は、問題を不可視化し生きづらさを生む。
　当事者は声を発する勇気を、地域は耳を傾ける
関心を持たなければ、問題は見えてこない。

   Shim
ada
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意 見
OPINIONS

chapt.

問題を可視
化する関心

30代／夫

長
は せ が わ

谷川大
だ い す け

助さん

（中溝町）

40代／夫

須
す ど う

藤三
み つ あ き

彰さん

（金谷宮崎町）

20代／妻

二
に の み や

宮 杏
あ ん な

奈さん

（中河町）

孤立しない環境づくりが先決

大人を頼り後悔しない選択を

学業の優先は自立につながる

出産も中絶も各自の選択。でも「もし妊娠
したら」なんて学校では習っていません。だ
から若いほど、自分からサポートを求める力
と孤立しない環境が必要なんですよね。

妊娠出産への不安や人工中絶への偏見を、
本人だけで振り払うのは難しいかも。自分
を理解してくれる大人を頼ることを避けず
に、後悔しない選択をしてほしいですね。

将来の自立には、高校卒業が不可欠。資格
は後で子育てを楽にするし、人脈は自分や
子どもの居場所を作ると思うので、学業の
優先を考えた方がいいかもしれません。

■ 

パ
パ
マ
マ
子
育
て
サ
ロ
ン

い
る
お
母
さ
ん
の
た
め
の
、
仲

間
・
き
ず
な
・
学
び
の
講
座
で
す
。

最
初
か
ら
一
人
前
の
親
は
い
ま

せ
ん
。
親
と
し
て
の
悩
み
な
ど
を

み
ん
な
で
話
し
合
い
な
が
ら
、
こ

れ
か
ら
の
子
育
て
に
必
要
な
知

識
を
学
び
ま
す
。

　

０
歳
の
子
ど
も
を
も
つ
親
に
、

育
児
に
役
立
つ
「
知
恵
と
技
」
を

体
感
し
て
も
ら
う
講
座
で
す
。
今

年
度
は
、
緊
急
時
の
救
急
講
座
と

本
格
的
な
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
。

開
催
は
、
夫
婦
で
参
加
し
や
す
い

土
・
日
曜
日
で
す
。

現役パパ・ママ！

若年妊娠どう思う？

agree
disagree

選択チョイスChoice
特
集

   Shim
ada
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10選産後 ~Ten~お役立ち
サポート
サービス

子育て世代
包括支援センター

「てくてく」

Premature
Baby Prenatal

Checkup

F S C

Teku - teku

Medical
Expenses

金
か な お か

岡節
せ つ こ

子
増
ま す だ

田礼
れ い こ

子
母子保健
コーディネーター
保健福祉センター
はなみずき（1階）
☎ 34-3285

妊婦健康診査
医療機関から妊娠届出書を受け取っ
た市民が、妊娠中に委託医療機関で
健康診査を受診する場合、基本健診
14 回、超音波検査 4 回、血液検査 1
回の費用が助成されます。（助産所で
使用できる回数は異なります）
問健康づくり課 ☎ 34-3282

こども医療費助成

中学3年生までの子どもの入院・通院
にかかる医療費の一部を助成します。

【自己負担額】
▷未就学児：入院なし、通院 500 円/
回（月2回まで）▷小中学生：入院 500
円/日、通院 500 円/回（月4回まで）
問子育て応援課 ☎ 36-7159

　10代の妊婦・母親が持つ固有のニーズに対して、市
では各種サポートサービスを提供。当事者には、自ら
社会的・経済的支援とつながる一歩が求められている。

妊娠して悩んだら
　「てくてく」には、　母子保健に関する専門的な知
識を持った保健師「母子保健コーディネーター」が
常駐しています。妊娠や出産、育児に関する不安や
困り事の解決に向けて一緒に考え、心身の健康を保
つための情報提供やアドバイスを行います。

　コーディネーターは、必要に応じて子育てコンシェ
ルジュや地域子育て支援センター、家庭児童相談員
や医療機関などとも連携して対応します。妊娠して
悩んだら、まずは話を聞かせてください。

「ひとり親家庭等」に該当する人が、
子どもの預かりなどを行うサービス

「ファミリーサポートセンター」を利用
した場合、料金の半額を助成します。
問子育て応援課 ☎ 36-7159

ファミリーサポートセンター

身体の発育が未熟なままで生まれ、
入院を必要とする乳児が指定医療機
関に入院した場合、その治療に必要
な医療費を助成します。
問子育て応援課 ☎ 36-7159

未熟児養育医療

   Shim
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産前

子育て
コンシェルジュ

Childcare
Concierge

Baby
Visit

Allowance

Female
Counselor

Childcare
Supporter

支 援

SUPPORTchapt.

固有のニーズへの対応 しまだの

新米ママを応援！

稲
い な ば

葉美
み ほ こ

保子
係長

市役所本庁（1階）
子育て応援課
こども相談係
☎ 36-7253

　「子育てコンシェルジュ」は、妊娠期から18 歳ま
での子どもに係る子育ての相談に応じる専門職員で
す。保護者の悩みやニーズに合った支援サービスな
どを家庭の状況に応じて紹介し、関係機関とのコー
ディネートを行う役割を担っています。
　子育てコンシェルジュの目標は、親自身が自らを
肯定できるよう、それぞれの子育てに「伴走」する
こと。独りで悩まないで、まずはご相談ください。

【相談内容の一例】
　◉子育てに不安があるけど、聞いてもらえるの？
　◉この子に合った保育園・幼稚園はどこかしら？
　◉再就職の予定だけど、保育園の空き状況は？
　◉育児中の親同士が、知り合える場所はある？

選択チョイスChoice
特
集

女性相談員
女性相談員は、女性が抱えるさまざま
な問題を共に受け止め、解決に向けて
お手伝いします。（月・火・木・金曜日）
問家庭児童相談室 ☎ 36-7253

【相談内容の一例】秘密は厳守します。
　◉離婚など夫婦関係の悩み
　◉夫やパートナーからの DV
　◉親子・嫁姑・親族の困り事

赤ちゃん訪問
生後 2ケ月頃に、保健師または助産
師が自宅を訪問し、身体計測・育児
のアドバイス・乳幼児健診・予防接種
などの説明を行います。出産後「新生
児出生通知書」を提出してください。
問健康づくり課 ☎ 34-3281

子育てで困ったら

育児サポーター

妊娠中・出産後間もないママが、安心
して子育てができるよう、育児経験の
ある保育士などが家庭を訪問し、育
児支援や相談に応じます。
例：沐浴補助、母不在時の乳児見守り
問子育て応援課 ☎ 36-7159

出産育児一時金

国民健康保険加入者が出産したとき、
世帯主に 42 万円が支給されます。
問国保年金課 ☎ 36-7151
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「次女を出産しました」

左から：倉
く ら た

田由
ゆ か

加さん

（妻・同3ページ/野田）

桂
け い ご

吾さん（夫）

小
こ は る

春ちゃん（長女）

※倉田さんは、若年出産の
　経験者ではありません。

ワガヤのタカラ

OurChoice!

選択
   Shim

ada

142016-11　



ハハのハハのキモチ
若年妊娠を見守った母
—

次女が、高校在学中に
妊娠、出産を選択して
中退。その後、単位制
高校に編入・卒業した。

高校生だった娘が、まさかの妊娠を告白。
待ち受けるであろう苦労を諭しました

が、若い二人には想像できなかったようです。
背伸びをして緊張した面持ちで、乳児健診へ
出掛ける娘の姿を思い出します。
　しかし孫の誕生は、周囲の大人の世界を
見事に一変させました。年老いてゆくはずの
日々に笑いと活力を与え、大人の体裁や都合
に関係なく成長する子ども。今では、その生
命力に恩恵さえ感じる毎日です。

め
の
性
教
育
」か
ら「
産
み
育
て
る

た
め
の
性
教
育
」へ
の
転
換
が
今
、

求
め
ら
れ
て
い
る
。

望
ま
な
い
妊
娠
で
あ
っ
て
も
、

当
事
者
や
そ
の
子
ど
も
は

地
域
社
会
の
未
来
を
支
え
る
宝
。

そ
の
健
や
か
な
成
長
を
見
守
り
関

わ
る
こ
と
は
、
大
人
の
責
務
で
も

あ
る
。
特
に
、
産
ま
な
い
選
択
も

あ
る
中
で
、
新
し
い
命
と
向
き
合

う
決
断
を
し
た
母
親
が
育
児
を
続

け
る
に
は
、
周
囲
の
理
解
に
よ
る

自
己
肯
定
感
が
欠
か
せ
な
い
。

　

家
族
が
産
み
、
地
域
で
育
て
、

未
来
を
託
す
の
が
、
命
の
普ふ

へ
ん
て
き

遍
的

な
営
み
。
望
ま
な
い
妊
娠
を
「
望

ん
だ
選
択
」
に
変
え
る
た
め
の
第

一
歩
は
、
大
人
が
子
ど
も
に
関
心

を
持
ち
、
子
ど
も
に
大
人
を
信
用

し
て
も
ら
う
こ
と
だ
ろ
う
。

少
し
の
間
だ
け
、
想
像
し
て

ほ
し
い
。
彼
女
の
目
に

な
っ
て
…
な
ん
で
涙
が
流
れ
る
の

か
。
耳
に
な
っ
て
…
ど
ん
な
言
葉

に
傷
つ
く
の
か
。
心
に
な
っ
て
…

い
つ
ま
で
不
安
で
震
え
る
の
か
。

ほ
ん
の
少
し
の
間
だ
け
。

　
「
カ
ゾ
ク
の
カ
タ
チ
」は
人
そ
れ

ぞ
れ
。共
に
生
き
、共
に
成
長
し
、

共
に
助
け
合
え
る
な
ら
、
地
域
は

大
き
な
家
族
に
な
れ
る
。

母
子
の
健
康
水
準
向
上
の
た

め
の
国
民
運
動
計
画「
健
や

か
親
子
21
」で
、
政
府
は
妊
娠・出

産
に
よ
り
教
育
を
受
け
る
機
会
が

妨
げ
ら
れ
な
い
よ
う
取
り
組
む
と

し
て
い
る
。
し
か
し
、
育
児
と
仕

事
・
介
護
を
両
立
で
き
る
社
会
が

う
た
わ
れ
る
一
方
で
、
在
学
中
に

妊
娠
し
た
中
高
生
が
学
業
を
優
先

す
る
に
は
、
多
く
の
課
題
が
存
在

す
る
の
が
現
実
だ
。

　

現
役
高
校
生
が
妊
娠
に
よ
り
、

休
学
や
退
学
と
い
っ
た
不
利
益

「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」

を
受
け
る
事
例
が
発
生
し
て
い
る

こ
と
に
対
し
、
文
部
科
学
省
は

「
妊
娠
と
学
業
は
両
立
で
き
る
」と

発
表
し
て
い
る
。
だ
が
、
産
む
権

利
と
学
ぶ
権
利
を
同
時
に
保
つ
た

め
の
、
具
体
的
な
取
り
組
み
方
法

は
示
さ
れ
て
い
な
い
。

若
年
妊
娠
は「
少
子
化
や
晩
婚

化
へ
の
対
策
は
公
的
に
必

要
だ
が
、
未
成
年
の
性
交
の
責
任

は
私
的
で
あ
る
」
と
い
う
大
人
社

会
の「
事
な
か
れ
主
義
」を
浮
き
彫

り
に
す
る
が
、
翻
弄
さ
れ
る
若
者

の
存
在
は
見
え
に
く
い
。
未
成
年

の
妊
娠
を「
非
行
」と
し
て
扱
い
、

不
可
視
化
し
て
い
る
か
ら
だ
。

　
「
望
ま
な
い
妊
娠
」を
防
ぐ
た
め

は
、
若
年
妊
娠
の
実
態
と
当
事
者

の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
支
援
策
は
、

ま
だ
十
分
だ
と
は
言
え
な
い
。

全
て
の
若
年
妊
娠
が
、
本
意

で
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。

貧
困
化
や
孤
独
感
が
、
性
風
俗
や

性
行
為
に
結
び
付
く
こ
と
は
少
な

く
な
い
。
行
き
場
を
な
く
し
た
少

女
に
と
っ
て
は
、
そ
の
世
界
で
さ

に
は
、
医
療
機
関
へ
の
早
期
受
診

に
よ
る「
考
え
る
時
間
」と
、
そ
れ

を
促
す「
相
談
で
き
る
環
境
」を
用

意
し
、
選
択
肢
を
確
保
す
る
こ
と

が
重
要
だ
ろ
う
。
し
か
し
現
状
で

え
最
低
限
の
生
活
を
保
障
し
て
く

れ
る
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
に
な

る
。
性
的
搾さ

く
し
ゅ取
の
被
害
女
性
は
、

常
に
思
い
が
け
な
い
妊
娠
と
隣
り

合
わ
せ
に
あ
る
と
言
え
る
。

　
若
年
妊
娠
の
リ
ス
ク
を
軽
減
す

る
術す

べ

は
、回
避
と
対
処
。前
者
は
、

妊
娠
の
知
識
と
避
妊
の
技
術
で
あ

り
、
後
者
は
妊
娠
判
明
後
に
適
切

な
自
己
決
定
を
す
る
た
め
の
判
断

力
と
行
動
力
だ
。
そ
れ
を
理
解
す

る
に
は
、
性
交
の
意
味
と
責
任
を

若
者
に
伝
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
だ
か
ら
こ
そ
「
産
ま
な
い
た

受 容 RECEPTIVENESSchap.

子どもの今と正対する

20
歳
未
満
は「
未
成
年
」。だ
が
、女
性
は
16
歳
か
ら

婚
姻
に
よ
り
民
法
上
の「
成
年
」と
な
る
。

育
ち
育
て
や
す
い
ま
ち
な
ら
ば
、
誰
も
の
選
択
が

「
ベ
ス
ト
チ
ョ
イ
ス
」に
な
る
に
違
い
な
い
。

選択チョイスChoice
特
集 選択
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