
子育て応援サイトQR

あなたの「子育て」に役立つ情報がいっぱい！

          問島田市子育て世代包括支援センター「てくてく」 （はなみずき 1 階）☎︎ 34-3285

          問島田市地域子育て支援センター「あそぼう会」 ☎︎ 37-1315

安心して島田市で産み育てるために

子育て世代包括支援センター「てくてく」

気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い

　
「
あ
そ
ぼ
う
会
」
で
は
、
母
国
を
離

れ
て
言
葉
や
風
習
の
違
う
日
本
で
子

育
て
中
の
マ
マ
た
ち
が
、
母
国
語
で

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
マ
マ
友
を
作
っ

た
り
す
る
場
と
し
て
、
平
成
19
年
か

ら
「
外
国
人
マ
マ
の
会
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
ま
で
、
市
内
外
に
住
む
中
国
・

韓
国
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・

メ
キ
シ
コ
・
ロ
シ
ア
な
ど
の
出
身
者

が
参
加
し
、
平
成
28
年
度
の
参
加
親

子
は
２
０
４
人
。最
近
は
、
中
国
出
身

者
の
参
加
が
多
く
、
毎
回
楽
し
み
に

来
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

外
国
語
が
話
せ
る
市
民
の
参
加
も

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。一
緒
に
交
流
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

と
き
／
毎
月
第
３
土
曜
日 

午
前
９
時

30
分
～
11
時
30
分

と
こ
ろ
／
島
田
市
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
「
あ
そ
ぼ
う
会
」（
第
一

保
育
園
内
）

と
き
／
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
お

よ
び
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

【
助
産
師
相
談
】

　

妊
娠
中
の
体
調
や
授
乳
の
こ
と
な

ど
、
助
産
師
が
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

相
談
時
間
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
フ
レ
ッ
シ
ュ
パ
パ
マ
マ
教
室
】

対
象
／
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

夫
婦

と
き
／
１
期
２
回
（
年
４
期
開
催
）

内
容
／
妊
娠
中
の
食
事
や
口こ

う
く
う腔

ケ
ア

な
ど
の
講
話
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話

体
験
、
パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験
、
先

輩
マ
マ
と
の
交
流
会

【
は
じ
め
の
い
っ
ぽ
講
座
】

内
容
／
助
産
師
・
保
健
師
の
講
話
（
出

産
に
向
け
て
の
心
構
え
、
出
産
後

の
身
体
と
心
の
変
化
、
母
乳
に
つ

い
て
）、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
世
話
体
験
、

パ
パ
の
妊
婦
疑
似
体
験

対
象
／
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

夫
婦
（
お
お
む
ね
妊
娠
８
カ
月
）

と
き
／
年
８
回
開
催

※
詳
し
く
は
、
て
く
て
く
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト

　

妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
総
合
相

談
窓
口
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
『
て
く
て
く
』」
が
開
所
し
、

１
年
半
が
経
ち
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
「
て
く
て
く
」
に
は
多
く

の
妊
婦
さ
ん
が
訪
れ
、
無
事
に
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
た
喜
び
を
分
か
ち
合
い
、

育
児
に
奮
闘
す
る
新
米
マ
マ
に
エ
ー

ル
を
送
っ
て
き
ま
し
た
。時
に
は
、
医

療
機
関
へ
サ
ポ
ー
ト
を
依
頼
し
た
り
、

育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
を
紹
介
し
た
り
と

関
係
機
関
の
力
も
借
り
て
、
切
れ
目

の
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
皆
さ
ん
と
共
に
て
く

て
く
と
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

相
談
や
講
座
を
実
施
中

【
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
】

　

母
子
保
健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
や

保
健
師
が
、
妊
娠
中
の
生
活
や
出
産

準
備
、
産
後
の
生
活
な
ど
に
つ
い
て

話
し
な
が
ら
、
母
子
健
康
手
帳
と
妊

婦
健
康
診
査
受
診
票
を
交
付
し
ま
す
。

と
き
／
月
～
金
曜
日
（
年
末
年
始
お

よ
び
祝
日
を
除
く
） 

　

午
前
９
時
～
11
時
30
分

持
ち
物
／
妊
娠
届
出
書
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
（
個
人
番
号
）が
分
か
る
書
類

【
窓
口
・
電
話
相
談
】

　

妊
娠
中
の
体
調
や
赤
ち
ゃ
ん
に
関

す
る
心
配
事
、
予
期
し
な
い
妊
娠
な

ど
の
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

子どもを遊ばせながら楽しくおしゃべりしましょう

祝 10 周年！「外国人ママの会」

母国語で楽しくおしゃべり

パパの妊婦擬似体験

   Shim
ada

282017-11　


