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わが家がいちばん
− 在宅医療という選択

高
齢
化
が
進
む
中
、
切
れ
目
の
な

い
医
療
や
介
護
を
受
け
ら
れ
る
体

制
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。市
で

は
、住
み
慣
れ
た
わ
が
家
で
、い
つ

ま
で
も
家
族
と
共
に
過
ご
せ
る
よ

う
に
、
在
宅
医
療
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
い
ま
す
。

　

問
健
康
づ
く
り
課

☎
３
４-

３
２
８
２

　

病
院
か
ら
地
域
へ

　

２
０
１
５
年
11
月
現
在
、
市
内

の
75
歳
以
上
の
高
齢
者
数
は
約

１
万
４
８
０
０
人
。団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
る
２
０
２
５
年

に
は
、３
人
に
１
人
が
高
齢
者（
65

歳
以
上
）
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て

い
ま
す（
グ
ラ
フ
１
）。

　

全
国
的
に
も
医
療
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
へ
の
需
要
が
高
ま
り
、
現
状

の
医
療
提
供
体
制
で
は
、
そ
れ
に

応
じ
る
こ
と
が
困
難
に
な
る
と
予

測
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、現

在
の
「
病
院
完
結
型
」
の
医
療
か

ら
、
地
域
全
体
で
治
し
、
支
え
る

「
地
域
完
結
型
」の
医
療
へ
の
移
行

が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

約
７
割
が
望
む
在
宅
医
療

　

市
で
は
、
昨
年
５
月
に
40
歳
以

上
を
対
象
に
在
宅
医
療
に
関
す
る

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。約
７

割
の
人
が
「
で
き
る
だ
け
在
宅
で

療
養
し
た
い
」「
在
宅
医
療
を
継
続

し
、必
要
に
な
れ
ば
入
院
し
た
い
」

と
回
答
し
ま
し
た（
グ
ラ
フ
２
）。

　

病
状
に
よ
り
ま
す
が
、
医
療
や

介
護
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と

で
、
在
宅
で
生
活
を
続
け
る
こ
と

も
可
能
で
す
。病
状
が
悪
け
れ
ば

一
時
的
に
入
院
し
、
落
ち
着
い
た

ら
自
宅
に
戻
る
「
と
き
ど
き
入
院
、

ほ
ぼ
在
宅
」。誰
で
も
住
み
慣
れ
た

わ
が
家
を
中
心
に
、
医
療
を
選
択グラフ2 「問 あなたは在宅医療を望みますか」

グラフ1  島田市の人口と高齢化率の推移
（国立社会保障・人口問題研究所より）

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

地
域
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

　

在
宅
医
療
で
は
、
患
者
さ
ん
を

中
心
に
、
主
治
医
の
ほ
か
訪
問
看

護
師
・
薬
剤
師
・
歯
科
医
師
が
連

携
し
、
自
宅
を
定
期
的
に
訪
問
・

診
療
し
ま
す
。同
時
に
、
介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

や
ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の
介
護
ス

タ
ッ
フ
が
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
連

携
し
、
患
者
や
家
族
を
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　

現
在
、
在
宅
医
療
の
さ
ら
な
る

充
実
を
図
る
た
め
、
来
年
度
か

ら
、
24
時
間
対
応
の
市
の
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
る
準

備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

病
院
や
診
療
所
へ
の
通
院
が

困
難
に
な
っ
た
と
き
な
ど
に
、
安

心
し
て
療
養
生
活
が
送
れ
る
よ

う
、
皆
さ
ん
の
疑
問
や
不
安
に
専

門
ス
タ
ッ
フ
が
お
答
え
し
ま
す
。

【
相
談
窓
口
】

◦
健
康
づ
く
り
課（
上
記
）、
長
寿

介
護
課（
☎
３
４-

３
２
８
８
）

◦
か
か
り
つ
け
医
、
歯
科
医
、
薬

局
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

◦
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

◦
高
齢
者
あ
ん
し
ん
セ
ン
タ
ー

（
便
利
帳
37
ペ
ー
ジ
参
照
）

在宅医療を継続し
必要なとき入院

48.0％

在宅で療養したい 
19.2％

入院して治療
16.8 ％

施設に入所
6.8％

望まない 5.5％ その他 3.7％
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片
か た お か

岡 英
ひ で き

樹 医師
天
あ ま の

野 千
ち か こ

加子さん （大草）
在宅医療を利用しながら、
夫の療養生活を支える島田市在宅医療推進協議

会会長・片岡医院院長

夫
は
７
年
前
に
脳
幹
出
血
で

突
然
倒
れ
て
入
院
し
、退
院

後
は
自
宅
で
の
療
養
を
続
け
て
い

ま
す
。最
初
は「
一
人
で
家
で
み
る

な
ん
て
で
き
な
い
」
と
思
い
ま
し

た
が
、
市
民
病
院
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
（
医
療
相
談
員
）
に
相

談
し
た
り
、
自
分
で
調
べ
た
り
し

て
、
納
得
し
た
上
で
在
宅
療
養
を

決
め
ま
し
た
。現
在
は
２
週
間
ご

と
の
主
治
医
の
往
診
と
訪
問
看

護
、
毎
月
１
週
間
の
病
院
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
を
利
用
し
、
緊
急
時
に

は
、
主
治
医
が
駆
け
付
け
て
く
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

夫
が
外
泊
で
居
な
く
な
る
と
、

か
え
っ
て
夫
の
こ
と
が
気
に
な

り
、
一
緒
に
居
る
こ
と
で
安
心
で

き
、
私
の
生
活
も
支
え
ら
れ
て
い

る
と
気
付
か
さ
れ
ま
す
。在
宅
療

養
は
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
れ

ど
、
今
は
夫
の
笑
顔
を
そ
ば
で
見

れ
て
、
毎
日
楽
し
い
と
感
じ
て
い

ま
す
。夫
の
表
情
か
ら
は「
家
が
一

番
安
心
す
る
よ
」
と
言
っ
て
い
る

の
が
伝
わ
っ
て
く
る
ん
で
す
。

支
え
る
家
族
の
声

医
療
現
場
の
声

在
宅
療
養
を
始
め
る
際
、本
人

に
も
家
族
に
も
不
安
が
あ

り
ま
す
。私
た
ち
は
そ
れ
を
軽
減

で
き
る
よ
う
、訪
問
看
護
師
・
歯
科

医
師
・
薬
剤
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

な
ど
と
チ
ー
ム
を
組
み
、
精
神
的

な
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
し
て
い
ま

す
。相
談
で
き
る
相
手
が
い
る
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
も
家
族
も
安
心

を
得
ら
れ
ま
す
。病
状
の
進
行
に

よ
り
、
家
族
の
不
安
が
増
す
こ
と

も
あ
り
ま
す
。そ
こ
で
私
た
ち
は

先
回
り
し
て
、
今
後
の
見
通
し
を

説
明
し「
家
で
み
て
よ
か
っ
た
」と

満
足
で
き
る
生
活
を
続
け
ら
れ
る

よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
救
急
時
に
は
、
秒
単
位
で
処
置

を
決
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
状
況

が
あ
り
ま
す
。自
分
の
人
生
は
誰

か
が
決
め
る
の
で
は
な
く
、
自
身

で
考
え
て
お
く
こ
と
が
必
要
で

す
。普
段
の
何
気
な
い
会
話
の
中

で
、
自
分
の
意
思
を
家
族
に
伝
え

て
お
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。「
リ
ビ
ン
グ
・
ウ
イ
ル
」は
、そ

の
手
段
の
ひ
と
つ
で
す
。

とき／ 2月7日㈰ 
　午後1時30分から （午後0時30分開場）
ところ／プラザおおるり ホール
申し込み／1月5日㈫から、下記にて入場整理券を

配布します。
配布場所／保健福祉センター「はなみずき」、市役

所本庁舎総合案内、金谷南・金谷北・川根支所、六
合・初倉・金谷公民館

生前の意思表明 「リビング・ウイル」

　認知症や意識がなくなり、自身で意思表示がで
きなくなったときや、回復の見込みがないと判断さ
れたとき、あなたや家族はどのような治療を受け、
どこで療養することを望みますか。
　「もしものとき」の治療やケアについて、元気なう
ちに考え、意思を記しておくことが、最期まで自分

らしく生きることにつなが
るのではないでしょうか。
あなたの思いを、文字に
して、家族に伝えておきま
しょう。

金
か ね こ

子稚
わ か こ

子さん 講演会

　41歳の若さで急逝した
流通ジャーナリスト金

か ね こ

子
哲
て つ お

雄氏の妻、稚子さんの講
演会を開催します。在宅で
夫を支えた経験に基づくア
ドバイスなどが聴ける貴重
な機会です。

「リビング・ウイル」
ご希望の人は、健康づくり課・
高齢者あんしんセンターへ

夫の笑顔に、私も支えられています

不安を軽減するバックアップをしています

〜 わが家は最高の特別室 〜
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