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第 7 地区
下
湯
日

白
寿
会

33

色
尾

色
尾
む
つ
み
会

53

旧
初

初
倉
会

58

谷
口

敬
満
会

32

大
柳

満
月
会

50

中
河

中
河
も
く
せ
い
会

49

井
口

と
き
わ
会

50

南
原

南
陽
会

50

岡
田

岡
田
長
生
会

45

月
坂
一
丁
目
翡か
わ
せ
み
か
い

翠
会

33

月
坂
二
丁
目
若
月
会

18

金谷支部
猪
土
居

猪
老
会

61

新
町

新
楽
会

33

天
王
町

長
寿
会

32

二
軒
家

サ
ン
サ
ン
シ
ル
バ
ー
会

18

中
町

い
き
い
き
ク
ラ
ブ
中
町

60

泉
町

弥
生
会

44

東
町

東
親
会

62

宮
崎
町

宮
寿
会

40

栄
町

栄
寿
会
第
一

35

栄
町

栄
寿
会
第
二

36

根
岸
町

千
歳
会

34

代
官
町

若
葉
会

32

下
志
戸
呂

藤
美
会

35

上
志
戸
呂

桜
寿
会

20

竹
下

竹
寿
会

32

牛
尾

潮
寿
会

29

横
岡

み
の
り
会

41

川根支部
家
山

百
寿
会

71

家
山

さ
わ
や
か
ク
ラ
ブ
寿

61

家
山

千
歳
会

111

家
山

明
地
会

54

抜
里

親
和
会
南
部

89

抜
里

親
和
会
北
部

72

葛
籠

明
寿
会

70

身
成

い
き
い
き
親
睦
会

60

身
成

身
成
寿
会

55

笹
間
上

楽
寿
会

35

加
入
ク
ラ
ブ

地
区

ク
ラ
ブ
名

会
員

第 1 地区
稲
荷
町

稲
友
会

63

稲
荷
町

東
稲
友
会

73

向
谷
元
町

元
寿
会

95

三
ッ
合
町

三
ッ
和
ク
ラ
ブ

55

第 2 地区
本
通
一
丁
目
菊
月
会

55

宮
川
町

宮
花
会

49

大
井
町

み
ど
り
会

50

第 3 地区
横
井
町

遊
々
会

40

南
町

南
寿
会

80

高
砂
町

高
宝
会

60

旭
町

旭
会

53

旭
町

喜
楽
会

79

御
仮
屋
町

元
宮
の
会

77

第 4 地区
中
河
町

友
楽
会

40

中
河
町

中
楽
会

55

旗
指

旗
指
寿
楽
会

80

本
通
七
丁
目
七
福
会

88

元
島
田

元
美
会

60

野
田 

白
藤
会

32

落
合

睦
会

25

大
津

三
和
会

41

第 5 地区
道
悦

こ
す
も
す
会

34

道
悦

寿
会

18

東
光
寺

喜
楽
会

20

阿
知
ケ
谷

永
寿
会

32

東
町

延
寿
会

110

第 6 地区
伊
太

伊
太
睦
会

16

伊
太

親
生
会

40

伊
太

寿
会

15

相
賀

相
和
会

27

身
成

川
島
寿
会

57

  　　 ※
第
１
〜
７
地
区
は
島
田
支
部

※
会
員
数
は
、
４
月
１
日
現
在

　

全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
創
立

50
周
年
記
念
「
全
国
老
人
ク
ラ
ブ

大
会
」（
10
月
4
日 

日
比
谷
公
会
堂

於
）で
、「
元
寿
会
」（
向
谷
元
町
）が
、

優
良
老
人
ク
ラ
ブ
に
贈
ら
れ
る
「
厚

生
労
働
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
し
ま

し
た
。

　
翌
月
5
日
に
は
齋さ
い
と
う藤

勝か
つ
じ次

会
長

と
役
員
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
、
喜

び
の
受
賞
報
告
を
し
ま
し
た
。

　
元
寿
会
の
会
員
数
は
、
平
成
16
年

頃
か
ら
減
り
始
め
、
52
人
ま
で
減
少

し
ま
し
た
。
長
寿
社
会
の
中
に
あ
っ

て
、
仲
間
が
減
っ
て
い
く
こ
と
に
危

　
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
「
元も
と
じ
ゅ
か
い

寿
会
」
が

　
　
　
　
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞

　
い
つ
ま
で
も

　
　
い
き
い
き
と
し
た
生
活
の
た
め
に

機
感
を
抱
い
た
役
員
ら
は
、
県
や
市

の
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
「
会
員
加

入
促
進
活
動
事
業
」
に
呼
応
し
て
、

隣
組
の
一
軒
一
軒
を
地
道
に
訪
ね

て
、
い
き
い
き
ク
ラ
ブ
の
地
域
に
お

け
る
役
割
と
必
要
性
を
熱
心
に
説
明

し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
95
人
と
大

幅
な
会
員
増
に
繋
が
り
ま
し
た
。

輪
投
げ
で
健
康
維
持

　

高
齢
者
に
適
し
た
ス
ポ
ー
ツ
「
輪
投

げ
」
を
、
み
ん
な
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

楽
し
い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

　

仲
間
と
の
会
話
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

で
、
自
然
に
笑
み
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。

こ
れ
が
健
康
長
寿
の
秘
訣
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動

　

毎
日
、
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
あ

い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
の
活
動
は
、

わ
た
し
た
ち
も
元
気
に
な
り
ま
す
。

友
愛
活
動

　

１
人
で
は
外
出
が
で
き
な
い
地
域

の
人
を
訪
問
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
図
り
ま
す
。
こ
の
支
え
合

い
の
活
動
が
、
高
齢
者
が
地
域
で
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
は

大
切
で
す
。

 

元
寿
会
は
こ
ん
な
と
こ
ろ

祝賀会で大喜びの元寿会メンバー
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                   いきいきクラブ会員募集

　
　いきいきクラブ（老人クラブ）は、スポーツや旅行、世
代間交流などを通して健康づくりや、社会奉仕、ボランテ
ィアなどをはじめとした地域を豊かにする活動で、高齢者
の社会参加に大きな役割を果たしています。

　
 　原則として60歳以上の入会を希望する人を会員として
います。老人クラブ連合会・各地区のいきいきク
ラブに関することや入会方法などは、事務局へお
気軽にお電話ください。

いきいきクラブの活動は・・・ 入会をお待ちしています

問老人クラブ連合会事務局☎・℻３７ー７５５０
      長寿介護課☎３４ー３２８８

　
自
分
ら
し
く
、
い
き
い
き
と
暮

ら
し
て
い
く
こ
と
が
み
ん
な
の
願

い
で
す
。
体
を
動
か
さ
ず
に
い
る

と
筋
力
や
骨
は
衰
え
、
心
臓
や
肺
、

脳
の
働
き
も
弱
く
な
り
ま
す
。
し

か
し
、
元
気
な
う
ち
か
ら
体
を
動

か
し
、
意
識
し
て
脳
を
使
っ
た
生

活
を
す
る
こ
と
で
、
身
体
機
能
の

低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

そ
こ
で
、市
で
は
次
の
「
予
防
事
業
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

能
力
ア
ッ
プ
教
室

　
認
知
症
に
な
ら
な

い
脳
を
つ
く
る
た
め

の
教
室
で
す
。

　「
考
え
る
こ
と
」

と
「
有
酸
素
運
動
」
を
取
り
入
れ

た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
全
15
回
の
教

室
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
グ
ル
ー

プ
ご
と
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

を
作
成
し
て
、
実
際
に
参
加
者
全

員
で
コ
ー
ス
を
歩
き
ま
す
。
頭
と

体
を
使
っ
た
と
て
も
楽
し
い
教
室

で
す
。

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
介
護
予
防
の
具
体
的
な
取
り
組

み
方
法
を
知
り
、
地
域
で
予
防
の

輪
を
広
め
る
活
動
で
す
。

　
養
成
講
座
を
修
了
し
た
人
が
、

「
地
域
ふ
れ
あ
い
事
業
」
や
「
げ
ん

き
教
室
」
な
ど
で
「
し
ま
だ
市し

っ

１２

歌か

り
げ
ん
き
体
操
（
介
護
予
防
体

操
）」
を
普
及
し
て
い
ま
す
。

げ
ん
き
ア
ッ
プ 

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座

　

専
用
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
機
器
を
使

っ
て
体
力
向
上
を

目
指
し
ま
す
。

　

プ
ラ
ザ
お
お
る
り
（
１
階
・
旧
お

話
の
部
屋
）
に
機
器
を
6
台
導
入
し

ま
し
た
。
現
在
は
、
65
歳
か
ら
72
歳

ま
で
の
男
性
が
、
自
身
の
体
力
向
上

を
図
り
な
が
ら
、
機
器
の
取
り
扱
い

を
学
ん
で
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
高
齢
者
が
元
気
で
い
る

た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
た
だ
こ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。　

３

◉
げ
ん
き
度
チ
ェ
ッ
ク
／
元
気
な

人
を
対
象
に
、
10
年
後
に
元
気

で
い
ら
れ
る
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
た
め
の
「
げ
ん
き
度
チ
ェ
ッ

ク
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◉
げ
ん
き
教
室
／
主
に
下
肢
筋
力
の

向
上
を
目
的
と
し
た
教
室
で
す
。

１

２３

 

今
か
ら
で
き
る
こ
と

げ
ん
き
情
報

い
き
い
き
元
気
あ
っ
ぷ 

通 

信

長
寿
介
護
課
☎
３
４
ー
３
２
８
８


