
Antokyane 島田のあの頃の話「あんときゃぁねぇ」令和７年度発行

「砂糖はないからサッカリン入れてやってたよ。パンはおやつではなく、主食。サツマイモ
もパンも、続くと嫌になっちゃうから工夫してたよ。」と教えてくださいました。サッカリ
ンとは人工甘味料で、砂糖が不足していた戦中から戦後によく使用されました。（令和4
年2月聞き取り。年齢は当時のものです。）
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