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令和７年

福祉館あけぼの だより
「考えよう相手の気持ち、未来へつなげよう違いを認め合う心」

島田市福祉館あけぼの 電話・ＦＡＸ 0547-37-4587
E-mail akebono@city.shimada.lg.jp

「一日楽しむなら・・・」 ～読書に親しむ～

11月に入り、ようやく秋の気配を感じるようになりました。
福祉館では、所蔵の本を貸し出しています。昨年度から本年度の９月

にかけて、図書の貸出冊数がかなり増えました。特に、本年度に入って
からは、毎月10人以上の方に利用していただいています。「一日楽しむ
なら、本を読みなさい。…」かなり昔のテレビCMで流れていたフレー
ズです。この秋、仕事等で時間に追われた生活から自分を解放し、読書
でゆったりとした余暇の時間を過ごしてみてはいかがでしょうか。

昨年度からの図書貸出冊数 10月購入新刊本の紹介
(冊) 100 ･ほどよく忘れて生きていく

90 著者：藤井英子
77 (サンマーク出版)

50
･アルジャーノンに花束を

29 著者：ダニエル･キイス
0 （早川書房）

R6上半期 R6下半期 R7上半期

悠々クラブのバス旅行
10月21日(火)に、悠々クラブのバス旅行に同行させていただきました。肌寒い天候でした

が、参加された皆さんはとても笑顔で旅行を楽しんでいました。その時の様子を紹介します。

（明治製菓での工場見学） （焼津小川港魚河岸食堂で昼食） （県地震防災センターで起震体験）

１１月の新刊図書から ～迷ったらAED 「心肺蘇生の手順」～
不整脈である心室細動が起こった場合、すぐにAEDを使ったり胸骨圧迫

を行ったりしないと、命を救うことができません。心肺蘇生の手順は、
①声をかけて、反応を確認する。②周囲に助けを求める。
③呼吸を確認してから、胸骨圧迫を開始する。④AEDを使用する。
⑤救急車が来るまで繰り返す。詳しくはきょうの健康11月号をご覧くださ
い。 （「NHKきょうの健康11月号」から一部抜粋） （あけぼののAED)



上段：午前 中段：午後 下段：夜間

日 月 火 水 木 金 土 
1
若葉会・音露里

健康サロン・音露里

町 内 会

2 3  文化の日 4 5 6 7 8
藤サークル 休 館 日 健康体操 スマイル＋・料理 セルフリンパ シャイン・ヨガ  紫 翠 会

フェルマータ
健康サロン
楽々ホーム

しまだっ子 パーチェ
健康サロン
楽々ホーム

ペン習字

チューリップ ドルチェ チューリップ 藤サークル

9 10 11 12 13 14 15
音 露 里 休 館 日 野 ば ら

スマイル＋
白ゆりサークル

ピラティスの会
台湾料理

ＰＣ・スマホ 更生保護女性会

フェルマータ・音露里
健康サロン
楽々ホーム

大 正 琴
白ゆりサークル

パーチェ 楽々ホーム
ハーモニカクラブ寿

健康サロン

チューリップ ドルチェ チューリップ 藤サークル

16 17 18 19 20 21 22
更生保護女性会 休 館 日 健康体操

スマイル＋
白ゆりサークル

楓
障碍者福祉会

シャイン・ヨガ
若 葉 会

更生保護女性会
健康サロン
楽々ホーム

しまだっ子
白ゆりサークル

パーチェ
絵 手 紙

楽々ホーム
健康サロン

チューリップ ドルチェ チューリップ ソフトボール協会

23 勤労感謝の日 24　振替休日 25 26 27 28 29
休 館 日 休 館 日 スマイル＋

30 健康サロン
楽々ホーム

しまだっ子 パーチェ 楽々ホーム
ハーモニカクラブ寿

健康サロン

藤サークル チューリップ ドルチェ チューリップ 町 内 会

令和７年 あけぼの 11月使用予定

黒字:会議室　青字:教養娯楽室　緑字:和 室  紫字:講座 ＊下線付きは調理室も使用 １０/３０現在

(材 料 ５人分)
大根 300ｇ

干しエビ 10ｇ

油ねぎ 5ｇ

鶏がらスープの素 大1弱

塩コショウ 適量

油 大1

① 大根は細めのせん切りにする。

② フライパンに油を熱し、干しえびと油ねぎを炒める。

そして、大根と鶏ガラスープの素を加え、柔らかく

なるまで更に炒める。最後に塩コショウで味を調える。

《 大根と干しエビの炒め物 》

11月16日(日) 10時～14時30分

(会場) 福祉館あけぼの

主催 島田地区更生保護女性会島田支部


