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子育て応援課 ☎ 36-7159　保育支援課 ☎ 36-7195

「しまだ子育てカレンダー」QR コード⇨
子育てママ＆パパに役立つ情報を満載
:http://shimada-kosodate.appspot.com/

子育て

「デイキャンプ」と「忍者修行」楽しかったよ！

　11月 30 日に「初倉児童センター」「川根児童館」「こども
館」合同のデイキャンプを行いました。40人の友だちが集まり、
お昼ご飯を調理。飯ごうで炊いたご飯の上にハンバーグを乗
せ、切った竹を鍋代わりにしてゆでた卵を割って、美味しそ
うな「ロコモコ丼」が完成。みんなで仲良く食べました。
　お腹がいっぱいになっ
た後は、忍者修行で楽し
く運動。「野守城の殿様
から、大切な宝箱の鍵を
取り戻せ」との指令を受
けた子どもたちは、頰か
ぶりをして忍者に変装。
4 班に分かれて、盗

ぬすっと

人役

の大人を見つけると尾行し、みんなで力を合わせて各班とも
鍵を取り戻しました。
　ゴールで 4 つの鍵が揃
うと、宝箱が開いて大成
功。参加した子どもたち
からは、「ご飯が炊ける音
が聞けたよ」「竹で作っ
たゆで卵が、薫製卵になっ
ちゃった」「野外で食べる
ロコモコ丼は、すごくおいしかった」「盗人を追いかける時、
見つからないように隠れたのが、面白かった」「丸まった指令
書を広げるのが大変だった」など、思いっきり遊んで楽しん
だ様子が伝わってくる感想を、たくさん聞くことができました。忍者たちが神社の境内を疾走

見つからないようドキドキ

子育て支援センター「むくむく」のイベント
問子育て支援センター「むくむく」 ☎ 53-2096
節分のつどい▶健康プラザのおじいさん・おばあさんと一緒
に、豆まきをしましょう。
とき／ 2 月 3 日㈫ 午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ／子育て支援センター「むくむく」 
持ち物／お椀、お箸、スプーン、フォーク
ブッキング講座▶子どもの写真を可愛くアレンジ
して、フォトスタンドを作りましょう。
とき／ 2 月 26 日㈭ 午前 10 時〜 11 時 30 分
ところ／子育て支援センター「むくむく」
参加費／ 500 円（材料代）　定員／ 8 組（要事前予約）

川根児童館のイベント
問川根児童館 ☎ 53-3315
フォンダンショコラを作ろう▶バレンタインのチョコを作ろう！
とき／ 2 月14 日㈯ 午前 9 時 30 分〜正午
ところ／川根児童館　参加費／100 円（材料代）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル、ラッピング
定員／ 20 組　※ 事前の申し込みが必要です。
わくわくきっず　おやつ作り▶どんなお菓子かは、お楽しみ！
とき／ 2 月 21日㈯ 午前 9 時 30 分〜正午
ところ／川根文化センター「チャリム 21」調理室（2 階）
参加費／100 円（材料代）
持ち物／エプロン、三角巾、タオル、保存容器
定員／ 20 組　※ 事前の申し込みが必要です。

こども館のイベント
問こども館 活動室 ☎ 34-3341
手作りワーク「おひなさま作り」▶ 3 月 3 日は「桃
の節句」。自分だけのおひなさまを作りしょう。
とき／ 2 月14 日㈯ 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ／こども館 多目的室（おび・りあ 4 階）
※ 事前の申し込みが必要です。

ご存知ですか？ アラフォーマミーズの会
　子育て支援センター「あそぼう会」では、30 代後半か
ら 40 代で出産子育てをしているお母さんたちの交流の場

「アラフォーマミーズの会」を開催しています。
　「子育て支援センターへ行きたいけど、若
いお母さんばかりで…」「同世代のママと知
り合いたいな…」という声に応えて、平成
25 年３月から毎月１回開催しています。
　参加者は「同世代のママたちと和やかに
お話ができて癒

いや

される」「自分より年上の人
とも知り合えて勇気づけられる」と毎回楽しみにしています。
皆さんも、仲間づくりに来てみてくださいね。
とき／ 2 月 4 日㈬、3 月 4 日㈬ 午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分
ところ／保健福祉センターはなみずき（乳幼児室）
※ 予約不要。お気軽にお越しください。
問子育て支援センター「あそぼう会」☎ 37-1315
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