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親
の
気
持
ち
を
体
感

▼
11
月
９
日
、
初
倉
中
学
校
の
３
年
生

と
、
０
歳
児
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
お
母

さ
ん
と
の
交
流
会
が
、
同
校
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
こ
の
事
業
は
、
普
段
な
か

な
か
赤
ち
ゃ
ん
と
触
れ
合
う
機
会
の
な

い
中
学
生
が
、
生
命
が
誕
生
す
る
こ
と

の
神
秘
や
命
の
尊
さ
、
家
族
の
絆
の
大

切
さ
を
感
じ
取
り
、
自
分
も
大
切
に
育

て
ら
れ
て
き
た
ん
だ
と
実
感
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
延
べ
31
組
の
赤
ち
ゃ
ん

と
お
母
さ
ん
が
、
中
学
生
か
ら
の
質

問
に
答
え
た
り
、
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ

こ
す
る
コ
ツ
を
教
え
た
り
し
ま
し
た
。

中
学
生
た
ち
は
、
初
め
は
緊
張
し
た

表
情
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
り
お
も

ち
ゃ
で
あ
や
し
た
り
し
て
交
流
す
る

う
ち
に
、
優
し
い
表
情
に
変
わ
っ
て

い
き
ま
し
た
。

【
参
加
し
た
中
学
生
の
感
想
】

◎
優
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た

◎
赤
ち
ゃ
ん
は
ふ
わ
ふ
わ
で
温
か
い

◎
私
も
将
来
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
た
い

初倉中学校 3 年生と赤ちゃんとの交流会

赤ちゃんふれあい事業を開催しました

抱っこのコツなども教わりました

子どもの発達段階に応じた食習慣を心掛けましょう

食事の時間を「楽しい時間」に

【
声
掛
け
を
し
て
楽
し
い
時
間
に
】

　

こ
の
悪
循
環
を
断
ち
切
る
た
め
に

「
お
い
し
い
ね
」「
上
手
に
食
べ
た
ね
」

と
い
っ
た
言
葉
を
掛
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。食
器
な
ど
を
変
え
て
み
る
こ

と
も
一
考
で
す
。子
ど
も
の
中
で
、
食

事
時
間
は
「
お
母
さ
ん
や
家
の
人
に

褒
め
ら
れ
る
時
間
」「
楽
し
い
時
間
」

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
に
変
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、
家
族
な
ど
誰
か
と
共
に

食
事
を
す
る
「
共
食
」
の
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
の
も
、
こ
の
時
期
で
す
。家

族
揃そ

ろ

っ
て
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

悩
み
は
気
軽
に
相
談
を

　

市
で
は
、
離
乳
食
や
乳
幼
児
の
栄

養
・
食
に
つ
い
て
、
年
齢
な
ど
に
応

じ
て
学
べ
る
場
や
相
談
で
き
る
場
を

設
け
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
食
習
慣
や

栄
養
、
そ
れ
に
伴
う
発
達
な
ど
に
つ

い
て
お
悩
み
の
お
母
さ
ん
は
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
栄
養
・
食
の
講
習
会
・
相
談
窓
口
】

◉
離
乳
食
講
習
会

◉
７
か
月
児
健
康
相
談

◉
１
歳
６
か
月
児
健
診

◉
３
歳
児
健
診

◉
食
生
活
相
談

◉
乳
幼
児
相
談

※
電
話
相
談
や
訪
問
も
行
っ
て
い
ま

す
。詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

食
事
環
境
を
見
直
そ
う

　

最
近
、
乳
幼
児
の
食
事
に
つ
い
て

の
相
談
や
健
診
の
際
に
、「
前
は
ご
飯

を
よ
く
食
べ
た
の
に
、
食
べ
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。栄
養
が
足
り
な
い
の
で

は
」「
す
ぐ
に
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
で
、
ご

飯
を
食
べ
な
い
」「
食
事
中
に
椅
子
か

ら
立
ち
上
が
っ
て
し
ま
う
」
な
ど
と
い

う
相
談
が
多
く
あ
り
ま
す
。

【
子
ど
も
の
発
達
発
育
を
理
解
し
よ
う
】

　

生
後
７
〜
９
カ
月
に
は
、
魚
・
肉
・

卵
・
大
豆
製
品
・
乳
製
品
な
ど
の
タ

ン
パ
ク
質
も
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な

る
と
と
も
に
、
３
回
食
に
な
る
な
ど
、

食
習
慣
が
大
き
く
変
化
し
ま
す
。同
時

に
、
子
ど
も
は
発
育
発
達
し
、
運
動

量
も
増
え
、
多
く
の
栄
養
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
自
我
を
主
張
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
子
ど
も
に
よ
っ

て
は
、
他
の
も

N
O

の
に
興
味
関
心

が

が
い
っ
て
し

ま
い
、
食

事
ど
こ
ろ

で
は
な
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
「
何
で
食
べ
な
い
の
」「
せ
っ

か
く
作
っ
た
の
に
」「
ま
た
残
し
た
」な

ど
と
、
つ
い
つ
い
言
葉
に
出
し
て
い

る
と
、
食
事
時
間
は「
怒
ら
れ
る
時
間
」

「
楽
し
く
な
い
時
間
」
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
こ
れ
が
続
い
て
し
ま
う
と
、

食
事
を
と
り
た
く
な
い
負
の
ス
パ
イ

ラ
ル
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。


